(Sayfa 165)
BECERİLERİN DEVİRLERİ(TEKRARLARI)

Sporcular çocuklar becerilerin tekrarları vasıtasıyle hareketleri ve becerileri geniş bir yelpaze içinde ilerletirler ve ilerletmek için güven kazanırlar..Beceri tekrarları seçilen istasyon çeşitleri ile karakterize edilirler.İstasyonlar maksimum katılıma ve bireysel ilerlemeye göre düzenlenirler.

İstasyonlar genel olarak onar tane kurulur.Her grupta çocuk sayısı 2-4 arasında olmalıdır.Başarılı bir çalışma için her istasyonda 1-2 dakika çalışılmalıdır.Çocukların saat yönünde istasyon değiştirmesi için 1 dakikalık zaman ayrılır.Çocuklar 1-2 dakikada teyp ile müzik çalarak çalışma yaparlar.İstasyon değişiminde müzik durur. Bu sayede çocuklar müzik durduğunda istasyon değişimi olacağını bilirler.Her istasyonda yapılacak olan hareket çocuklara iyice açıklanır.Master (Usta) kağıtları ile her istasyondaki hareket bir sporcu tarafından kaydedilir ve antrenöre gösterilir.Ve daha sonra çocukların görebileceği bir yere asılır.
(Sayfa 166)

1.İSTASYON: ZIPLATMA YARIŞI

GEREÇLER: Her sporcuya bir raket, her takıma bir top.

Her takım üyesi topu raketin backhand tarafında zıplatrak bir mesafeye gider ve döner, topu sırada bekleyen 2. sporcuya verir.Her takım 4 sporcudan oluşur.
Gitme ve gelme: 10 sayı.

(Sayfa 167)

2.İSTASYON: İP ATLAMA

GEREÇ: Bir ip

Birinci sporcu ip ile 10 kez zıplar.

10 zıplama=10 puan.

(Sayfa 168)

3. İSTASYON:TOPU ZEMİNE VURDURARAK ZIPLATMA

GEREÇ: Her sporcuya bir raket, her takıma bir top.

Topu yere vurdurarak 10 kez zıplat ve topu diğer takımın sporcusuna ver.

10 zıplatma= 10 puan.

(Sayfa 169)

3. İSTASYON:BANKTAN SIÇRAMA

GEREÇ: 1 Bank.

Sporcu elleriyle Bankın kenarlarını tutarak çift ayakla bankın 2 yanına her yana bir kez olmak üzere 10 kez sıçrama hareketi yapar.
10 zıplama=10 puan.

(Sayfa 170)

5. İSTASYON: SERVİSLE NİŞAN TAHTASINI VURMA

GEREÇ: 1 masa, 1 raket, 1 top ve 1 A3 kağıdı.

Her sporcu servisi bir top ile masanın karşı tarafında forehand köşesine yapıştırılan A3 (nişan) kağıtına vurduracak.

Direk vuruş: 10 puan.

(Sayfa 171)

6. İSTASYON: PUSH UPS

Vücut alçak, sırtın düz olarak 10 kez push ups yapılır ve sonra diğer takımın üyesi yapar.

10 push ups= 10 puan.

(Sayfa 172)

7. İSTASYON: TOP TRANSFERİ

GEREÇ: 1 masa, 2 kutu, 5 top.

Masanın bir tarafına backhand köşesine içinde 5 top olan kutu konur.Masanın forehand tarafına içi boş kutu konur.Birinci adam topu alır ve şase ile giderek topu boş kutuya koyar.
Sonra ikinci sporcu aynisini yapar.

5 top= 10 puan.

(Sayfa 173)

8. İSTASYON: VUR-FALSO VER-YAKALA

GEREÇLER: Bir raket, bir top.
Topu havaya 360 derecede döndürerek fırlat, sonra topu yakala.

Bir başarılmış vurma-falso verme-yakalama=10 puan

(sayfa 174)

9. İSTASYON: ARKADAŞINLA TOP OYNAMA

GEREÇLER: Her sporcuya bir raket ve her takıma bir top.
İki sporcu ayakta biri forehand diğeri backhand vurarak top oynarlar.Her bir sporcu 10 kez vurmalıdır.

10 vuruş= 10 puan.

(Sayfa 175)

MEKİK KOŞMAK

GEREÇLER: 2 külah.

Birinci takımın üyesi külaha koşar , değer ve geri döner. İkinci takımın sporcusu devam eder. Bu böyle devam eder.

Gitme ve gelme: 10 sayı.

(Sayfa 176)

İSTASYONDA TAKIMLARIN SAYI KAĞIDI

Soldan sağa takımların numarası (1-10)

Yukardan aşağıya İstasyon hareketlerinin isimleri (1-10),Total Sonuçlar ve Sıralama.
(Sayfa 177)

BECERİLERİ ÖDÜLLENDİRME PLANI

Becerileri ödüllendirme planı masa tenisinde ilerleyen genç sporcu ve öğrenciler için geliştirildi. Plan genç sporcularımızın kayıdını tutma ve motivasyonunu sağlar.Onların beceri gelişimlerini gösterir.

ÖDÜLLER

BRONZ-GÜMÜŞ-ALTIN.
(Sayfa 178)

TEST PROSEDÜRÜ

1.DEĞERLERİ

BRONZ-Spor öğretmenleri,Kulüp antrenörleri

GÜMÜŞ-Düzey 1 ITTF diplomalı antrenörler veya bilinen diğer personeller

ALTIN-Düzey 2 ITTF diplomalı antrenörler veya bilinen diğer personeller.

2.SERTİFİKA

Sertifika bölgesel olarak  yapılır ve uygun seromoniyle prestij için de verilmiş olur.
3.DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR

-Sporcular 30 dakikadan fazla ısınmamalı.
-Sporcular iki gün içinde testleri tamamlamalı.

-Başarısızlar için 1 ay sonra tekrar test yapılmalı.
-Her testin tanımına fırsat veriniz.

-Ödül alan sporcuları ve kişileri tanıtarak prestijini yükselt.

-Testte arkadaşının ve antrenörünün hatasını sporcu çekmemeli.

(sayfa 179)

BRONZ ÖDÜLÜ

Bütün örnekler sağ elle oynayan sporcular içindir. Tersi ise sol elle oynayan sporcular içindir.

Başarılı olanların önündeki kutuya  olumlu işaret koy, başarısızlara ise x işareti koy.

İSİM:………………………………………………………………………..

YIL/DÜZEYİ:………………………………………………………………

DOĞUM TARİHİ:………………………………………………………….

TEST 1:HAZIRLIK POZİSYONUNUN GÖSTERİLMESİ
-Dizler eğik (   )

-Biraz ileriye eğik (   )

-Raket masa yüksekliğinde ve vücudun ortasında  (   )

TEST 2: EL-GÖZ-KOORDİNASYONU

-Sürekli 10 forehand zıplatması göster.(   )

TEST 3: EL-GÖZ-KOORDİNASYONU

-Sürekli forehand/Backhandle 10 tane top zıplatması göster. (   )

TEST 4: AYAK HAREKETİ

-Raketle topsuz olarak hazırlık pozisyonunda bir köşeden başlayarak diğer köşeye forehand ve backhand geniş saçe göster.  (   )

(Sayfa 180) 

TEST 5:  FOREHAND KONTROL

-Sporcu veya kontrolcu 30 cm. yükseklikten topu sporcunun forehand tarafına bırakır.Sporcu 10 forehand hamlede en çok 2 hata yapabilir.  (  )
TEST 6: BACKHAND KONTROL

-Sporcu veya kontrolcu 30 cm. yükseklikten topu sporcunun backhand tarafına bırakır.Sporcu 10 forehand hamlede en çok 2 hata yapabilir.  (  )

TEST 7: FOREHAND SIRALAMA
-Arka arkaya 10 Forehand vuruşta sürekli 5 vuruş yapılmalı.  (    )
TEST 8: BACKHAND SIRALAMA

-Arka arkaya 10 backhand vuruşta sürekli 5 vuruş yapılmalı.  (   )

TEST 9: SERVİS

-Forehand ve backhand ard arda ve yasal olarak 5 servis göster.(   )

-El düz ve açık (   )

-Top avuç içinde (   )

-Topu dikeye yakın en az 15 cm. fırlat (   )

-Raket ve top masanın üstünde ve gerisinde (   )

NOT: Buraya kadar sporcuya testte başlamada hatasını 

3 kez ard arda izin verilebilir.

TEST 10: KURALLAR

-Yasal servis için 3 gerekeni açıkla. (   )

-Sayı kazanmak için 5 yol söyle.(   )
(Sayfa 181)

BECERİLERİ ÖDÜLLENDİRME PLANI

(Sayfa 182)

BAŞARI SERTİFİKASI



Bronz ödül

   Bu sertifika

Masa Tenisi Brona Beceri Ödülüdür









Ödül Sorumlusu           Tarih








________________________-









İsmi


Pozisyonu









Antrenör

İsmi

(Sayfa 183)

GÜMÜŞ ÖDÜL

İSİM:……………………………………………………………..

YIL/DÜZEY:…………………………………………………….

DOĞUM TARİHİ:……………………………………………….

TEST 1: HAZIRLIK POZİSYONU,FOREHAND ve BACKHAND İÇİN  DOĞRU TUTUŞU GÖSTER

-Hazırlık pozisyonu-dizler kırık                                                        (   )
-biraz ileriye eğik






(   )

-Raket masa yüksekliğinde ve vücudun ortasında


(   )

TUTMA-El Sıkışır gibi tutma

-Başparmak ve işaretparmağı lastiğin kenarı boyunca paralel 
(   )

-Raket kol ve omuzla düz çizgidedir.



(   )

-Kalem Tutuşu

-Başparmak ve işaret parmağı sapın etrafındadır


(   )
-3 parmak raketin ters tarafında kıvrık veya yayılmıştır.

TEST 2: ARD ARDA FOREHAND
-Sporcu iyi bir teknikle  40 forehand vuruş yapar.Bunun en az 20 tanesi ard arda vurulması gerekir.







(   )

-Ayaklar masaya 45 derecede




(   )

-Raklet dikey başlar.






(   )

-Hareket ileri ve yukarı tamamlanır




(   )

TEST 3: ARD ARDA BACKHAND

-Sporcu iyi bir teknikle  40 backhand vuruş yapar.Bunun en az 20 tanesi ard arda vurulması gerekir.







(   )

-Ayaklar masaya  kare şeklindedir.




(   )

-Raklet harekete göbeğin önünde ve dikey başlar.


(   )



-Hareket vuruş yönünde ileri ve yukarıya doğru tamamlanır
(   )
TEST 4: FOREHAND-BACKHAND AYAK HAREKETİ

-Backhand ve Forehand köşeleri arasında geniş saçe ayak hareketi

ile 10 tane backhand ve forehand topsuz uygulama göster

(   )

TEST 5: TOPSPİN

-20 topspin uygulanır.Kontroler blok yapar. En az 10 topspin 

ard arda yapılmalıdır.10 tanede 3 hata olabilir.


(   )

TEST 6: FOREHAND MASA ÜSTÜ KESME (CHOP)

-Sporcu forehand’te backhand ve forehand’e 5’er kez chop uygular.

 Kontroler ise yine chop ile karşılar.




(   )

TEST 7: BACKHAND MASA ÜSTÜ KESME (CHOP)

Sporcu backhand’te backhand ve forehand’e 5’er kez chop uygular.

 Kontroler ise yine chop ile karşılar.




(   )

(Sayfa 185)

TEST 8: SERVİS

Masanın karşı ktarafına masayı 4’e bölecek şekilde A,B,C,D diye 4 
Tane A3 kağıt konur.

-Forehand’teki (A) ve Backhand’teki (B) ile gösterilen hedeflere onar

tane düz (üste falsolu) servis uygula.Her 10 tanede 3 hata yapabilir.(   )

-Forehand’teki netin arkasındaki (D) ve Backhand’teki netin 

arkasındaki © hedeflerine 10’ar backhand servis uygulanır.Her 10

serviste 3 hataya izin verilir.





(   )

NOT: 8 Testte başlangıç için 3 kere tekrar izni verilebilir.

TEST 9: ÇİFTLERİN DÖNMESİ

-Çift maçlarında 1., 2, 3, sette ve son sette sayılar 5-4 iken çift-

lerin dönüşlerini açıkla.





(   )

TEST 10: KURALLAR

-Hakemin aşağıdaki olaylara karşı sorumluluklarını(kararlarını) 

açıklayınız.

-Oynama koşullarını ve gereçleri kontrol etmek


(   )

-Servisi seçmeyi, servisi karşılamayı ve bitirmeyi uygular

(   )

-Servis emrini, karşılamayı ve bitirmeyi ve hataları düzeltmeyi

kontrol eder.







(   )
-Servis çekenin sayısını ilk önce söyleyerek sayıları söyler (   )

 -Hakem maç eleştrilerinden de sorumludur.


(   )
(Sayfa 186)

BECERİLER ÖDÜL PLANI(ÇİZELGESİ)


GÜMÜŞ ÖDÜL

(Sayfa 187)

BAŞARI SERTİFİKASI


GÜMÜŞ ÖDÜL

(Sayfa 189)

BECERİLER ÖDÜL LANI (ÇİZELGESİ)
ALTIN ÖDÜL

İSİM:…………………………………………………………….

YAŞ/DÜZEY:…………………………………………………..

DOĞUM TARİHİ:……………………………………………..

TEST 1: FOREHAND-FOREHAND AYAK HAREKETİ

-Masanın karşı tarafında Forehand köşesinde kontroler forehand blok 
uygular. Sporcu kendi tarafında her iki köşeden forehand

ard arda 20 vuruş yapar.





(   )

TEST 2: BACKHAND KÖŞESİNDE FOREHAND-BACKHAND

AYAK HAREKETİ
Backhand köşesinde ard arda forehand/backhand vuruşunu 20
Kez karşı taraftaki backhand köşesine uygularız.


(   )

TEST 3:’FALCONBERG’ AYAK HAREKETİ

-Kontroler karşı tarafta backhand köşesinde durur.Sporcu bh 

köşe-sinden 1 bh+1 Fh ve Forehand köşesinden 1 Fh uygular.

Bunlar saçe ayak hareketi ile yapılır.Hareket çok topla yapılır ve

Harekette 3 x 5=15 ard arda vuruş olmalı.15 vuruşta 2 hataya

İzin verilir.







(   )

TEST 4: KESİK’E KARŞI FOREHAND TOPSPİN

Kontroler backhand köşesindedir. Sporcu Forehand köşesinde olup,
 karşı backhand’ten gelen kesiği karşı forehand’e çapraz olarak 

ard arda 10 kez gönderir.İki hata yapma izni vardır.


(   )
(Sayfa 190)

 TEST 5:BLOK’A KARŞI FOREHAND TOPSPİN

Çok topla yapılır.Sporcu forehand köşesindedir.Kontroler masanın 
Karşı tarafında olup blok uygular. Sporcu 10 Fh topsin forehand’e,

 10 Fh topspin ise backhan köşesine gönderir.2 hata yapma izni 

vardır.








(   )

TEST 6: BLOK’A KARŞI BACKHAND TOPSPİN

Sporcu backhand köşesinden karşı masada backhand köşesinde

Duran kontrolerin bloklarına karşı bh topspin uygular.1o vuruşta

Hata izni 2 tanedir.






(   )

TEST 7: TOPSPİN’E KARŞI FOREHAND BLOK

Değişik spin, falso ve hızına karşı 10 blok yapılır.Hata payı 2’dir
(   )

TEST 8: TOPSPİN’E KARŞI BACKHAND BLOK
Değişik spin, falso ve hızına karşı 10 blok yapılır.Hata payı 2’dir   (   )

NOT: Buraya kadar sporcuya 3 kez başlama izni verilebilir.

TEST 9: SERVİS VE SERVİS KARŞILAMA

 Aşağıdaki servisleri ve servis karşılamalarını sporcu açıklar.
Servis-Topspin   (   )


Servis Karşılama-Topspin
(   )


-Backspin(   )




    -Backspin
(   )


-Sol yanfalsolu (   )



    -Sol yan falsolu (   )


-Sağ yanfalsolu (   )



    - Sağ yan falsolu (   )

TEST 10: Hakemlik yapma

-Bir tüm maç hakemlik yapılır.

Sporcuların ısınma zamanı kontrol edilir
Servisin elden fırlatılmasısona ermesi,maç sırasında sayı saymaları,

Sonuçların duyurulması.





(   ).

(Sayfa 191)

BECERİLERİN ÖDÜL PLANI (ÇİZELGESİ)


ALTIN ÖDÜL.

(Sayfa 192)

BAŞARI SETRİFİKASI-ALTIN ÖDÜL

……………………………………………………………….

