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BADMINTON SPORCULARINDA DENETIM ODAGI VE BENLIK SAYGISI iLiSKiSi
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
OZET

Bu calismanin amaci, badminton sporcularinin benlik saygisi ve denetim odagl yapilarinda
anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma 12 kullp ve 87 sporcunun katildigi 2009 yil
Badminton Tirkiye Kullpler sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yili Tarkiye KulUpler
Sampiyonasl’ na katillan yas ortalamasi 18.78+3.46 olan toplam 56 badminton sporcusu katilmistir.
Sporcularin benlik saygisi yapilarini 6lgmek icin Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, ilkemizde 1985
yilinda Dr. Cuhadaroglu tarafindan gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilan Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi, denetim odagi yapilarini dlgmek icin Rotter’in (1966) icsellik-dissallik skalasina dayanilarak
Tannenbaum ve Weingarten (1984) tarafindan spora 06zgli bir bicimde gelistirilen, Hasirct (1990)
tarafindan Tirkce’ ye uyarlanip gecerlik ve givenirligi yapilan bireysel sporlar igin Sporda Basari
Sorumlulugu Olgegi (SBSO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik
yontemlerinden ve korelasyon analizinden yararlaniimistir. Bulgular badminton sporcularinin denetim
odagi ve benlik saygisi yapilari arasinda dusuk, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(r=0.20, p>0.05). Sonug olarak badminton sporcularinin denetim odagi ve benlik saygisi yapilari arasinda
anlamli bir iliski olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, denetim odagi, benlik saygisi.
THE RELATIONSHIP BETWEEN LOCUS OF CONTROL AND SELF-ESTEEM IN BADMINTON ATHLETES

Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
ABSTRACT

The purpose of this study is to research the relationship between locus of control and self-
esteem in badminton athletes. The research was carried out in Badminton Turkey Clubs Championship
where 12 clubs and 87 athletes participated in 2009. 56 badminton athletes that participated in
Badminton Turkey Clubs Championship in 2009 whose mean age 18.78+3.46 constitute our research
sample. Rosenberg Self-Esteem Scale, that was developed by Rosenberg (1963) and adapted to Turkish
by Cuhadaroglu (1985), Wingate Sport Achievement Responsibility Scale, that was developed by
Tannenbaum and Weingarten (1984) and adapted to Turkish by Hasirci (1990) were used to gather tha
data. The data were analyzed by using the techniques such as desriptive statistics and bivariate
correlation. Results showed that there is low, positive and unsignificant relationship between locus of
control and self-esteem in badminton athletes (r=0.20, p>0.05). It could be said there are no meaningful
differences between locus of control and self-esteem in badminton athletes.

Keywords: Badminton, locus of control, self-esteem.

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR

GIRiS

Spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve
toplumsal bir olgudur (Hasirci 2000).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine gliven ve saygl duymasi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumudur (Yorikoglu 1988).

Benlik saygisi kavraminin kisinin kendini tanimasi ve gergekgi olarak degerlendirmesi ile kendi
yetenek ve giglerini oldugu gibi kabul edip kendini benimsemesi sonucunda kendisine karsi duydugu
sevgi, saygl ve gliven duygularindan olustugu séylenebilir (Cuhadaroglu 1986).

Benlik saygisi yiksek olan kiside kendine gliven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama
gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik saygisi diistik bir kimsenin kendine giiveni azdir,
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kolay umutsuzluga kapilir, kisacasi olumsuz ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir (Yorikoglu
1988).

Bireyin katilmis oldugu fiziksel aktiviteden etkilenen benlik kavraminin sporcuyu olumlu veya
olumsuz etkileme olasilig1 vardir. Bazi arastirmacilar sporda benlik saygisini misabaka durumunda soyle
degerlendirmislerdir: Eger sporcu basarili ise, benlik saygisi da artma egiliminde olacaktir. Basarisiz ise
benlik saygisi disme egiliminde olacaktir (Yegul 1999).

Sporda benlik saygisi sporcunun misabakada kendisinin basari, yetenek, inan¢ ve isteklerine,
ayni zamanda kendi degerliligine verdigi dnemdir (Suveren 1995).

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basari ve basarisizlik deneyimlerinin bir sonucu olarak ele
almistir. Ancak bu basari ya da basarisizlik birey icin dnemli ve anlamh oldugunda benlik saygisi
etkilenmektedir. Ornegin; bir voleybolcu diinya sampiyonasinda kritik bir sayiyi basit bir hatayla
kacirdiginda ¢ok Uzllip utanabilirken, diinyanin en kotl sarki soyleyen Kkisisi secilmesi onu hig
etkilemeyebilir (Yegul 1999).

Spor dinyasindaki bireyler siklikla benlik saygilarini, yarismalardaki kazanma ve kaybetme
durumlar Gzerine dayandirmaktadirlar. Pozitif benlik saygisi bireyin kendini yeterli ve degerli bir insan
olarak gérmesi ve bundan mutlu olmasidir (Martens 1987).

Benlik saygisi; yiksek, orta, dislik olarak gruplandirilmaktadir. Brown (1991); yiksek benlik
saygisina sahip insanlarin mutlu, saglkli, Gretken, basarilh olmak icin egilim gosterdiklerini, glglikleri
yenmek icin daha uzun sire ¢aba harcadiklarini, disiik benlik saygisina sahip bireylerin ise, basarisizligi
beklediklerini, sinirli olduklarini, daha az gayret gosterdiklerini, basarisiz olduklarinda kendilerine “
yeteneksiz “ gibi suglamalarda bulunabileceklerini ve yasamdaki 6nemli seyleri gbz ardi edebileceklerini
belirtmektedir (Seving 2003).

Sosyal 6grenme teorisine gore, kisi veya kisilerin belli bir olayin sebebi olarak herhangi bir seyi
gostermesine “yiikleme-atfetme” (attribution) denilmektedir (Sahin 2002).

Yiklemleme kurami, normal insanlarin toplumsal olaylari nasil algiladiklari Gzerinde yogunlasir.
insanlarin yaptiklari nedensel agiklamalar ya kisiye 6zgi, kisinin icinde olmalari (heyecanlar, tutumlar,
kisilik 6zellikleri ve yetenek) ya da kisinin disinda olmalari (¢evresindeki insanlar, yaptigi is, sans ve hava
kosullari gibi) agisindan ele alinirlar. Bunlardan bazilari tutarli (yetenek, isin glglUgi gibi) bir kismi da
tutarsizdir (gcaba, sans gibi) (Hasirci 2000).

Spor hayatinda ylklemleme, daha ¢ok cesitli olaylarin yorumlanmasi ile ilgili olarak gerceklesen
herhangi bir seyin sebebi lizerinde cesitli degerlendirmeler yapilmasi seklinde agiklanir. “Ayagim kaydi”,
“zemin islakt1”, “rakip cok sert girdi”, “hakem goérmedi”, “top kaleye girmek istemedi”, “cemberin inadi
tuttu”, gibi olumsuz durumlar agiklayan degerlendirmeler ile “harikaydik”, “farki kagirdik”, “hakh bir
galibiyet aldik”, “cok calismistik ve basardik”, “kazanacagimizi biliyorduk” gibi daha ¢ok galibiyet veya
basarili bir sonucun ardindan yapilan bu tiir degerlendirmeler sik sik duyulmaktadir. Yukarida verilmis
olan drneklerde birinci grup daha cok dis faktorleri, ikinci grup ise i¢ faktorleri cagristirmaktadir. O halde
sporcular, farkli durumlarda farkh yiklemlemelerde bulunabilmektedir. Ya da baska bir deyisle, ayni
durumda kazanan, kaybeden veya berabere kalanin yapacagl yorumlar birbirine benzememektedir.
Yasanti acisindan bakildiginda durumun agiklanmasi bu sekilde yapilabilirken, kisileri ayni durumda farkh

davranmaya iten sebepler, daha karmasik bir yapi arz etmektedir (Karagézoglu 1997).

Kisilik kuramcisi Rotter’ e (1966) gore, bireyler uzunca bir siire kontrol edemedikleri bir
pekistirme sireci yasarlarsa, gligstiz olduklari inancini gelistirirler. Bazi insanlar glinliik hayat olaylari
karsisinda, olaylarin kendi denetimleri altinda olduguna, duruma egemen olduklarina inanirken bazilari
da bunun tam tersini distnurler. Rotter, olaylarin kendi denetimleri altinda olduguna inananlar ve
inanmayanlar olmak lzere bu iki tip insani ayirt etmistir. Daha degisik bir anlatimla, basari ya da
basarisizliklari denetleyen gliciin kaynagini birey kendi icinde ya da disinda algilayabilir. Bu gliclin

kaynaklandigi yere “Denetim Odagi” adi verilmektedir.

Bazilari kendi yetenek ve becerilerinin davranislarini belirledigine inanirken (i¢sel kontrolliler),
bazilari da davranislarinin dis etkenlerce (sans, kader vb) belirlenmis olduguna inanma egilimindedirler
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(chssal kontrolliler). Bu iki egilim ve inang, kisiler icin her durumda mutlak degillerse de genellikle onlarin
davranisi algilayislarinda belirleyici etkiye sahiptirler (Hasirci 2000).

Rotter (1966), denetim odagi kavramini, her nekadar bir kisilik 6zelligi olarak tanimlasa da bir
tipoloji olmadigini belirtir ve insanlarin mutlak icsel ya da dissal inanch olmayip, géreceli olarak daha ¢ok
icsel ya da digsal denetim egilimli olduklarini vurgular (Kurt 1988).

Denetim odagi egilimlerinden birinin ya da digerinin kiside agirlik kazanmis olmasi, yasamda
karsilastigi bircok durumda, kisinin ylz yiize kaldigi davranigsal segeneklerden hangisini yegleyecegi
tizerinde etkili olacaktir. Ornegin, bir sporcu yarismada alacagi basari ya da basarisizligi kendi ¢cabalariyla
baglantili olarak algilamiyorsa ve yarisma sonucunun yalnizca degerlendiricilerin ve dis kosullarin
inisiyatifine bagh olduguna inaniyorsa, bu onun antrenmanlarda c¢alismak ya da c¢alismamak
seceneklerinden biiyik bir olasilikla ikincisini segmesine neden olacaktir. Boyle bir sporcu en azindan
¢aba harcamayi gereksiz bulacaktir (Hasirci 2000).

Gegmisteki yasanti ve deneyimlerin, sporcularin sonuca yonelik yaptiklari yiklemlemelerde
belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Sporcularin sabit ve degisken yiliklemlemeleri ge¢misteki
deneyimlerden etkilenebilmektedir. Strekli basarili ya da siireksiz basarisiz olma durumunda, genellikle
sabit(yetenek gibi) faktorlere yiklemleme yapildigi goriilebilir. Diger yandan, basariyla sirdirilen bir
durumun ardindan basarisizlik alinmasi ya da tersi bir durumda, yani basarisizlikla sirdirilen bir durum
ardindan basaril bir sonucun alinmasi ise daha ¢ok degisken (caba, sans) faktorlere yiklemlenebilir. Arka
arkaya alinan maglubiyetler sonrasinda sporcunun surekli dis faktorlere yiklemleme yapmasi, sporcuyu
“dgrenilmis caresizlik” icine sokabilir (Karagdzoglu ve ikizler 1997).

Benlik saygisi motivasyonel giiclin kaynagi olarak tanimlanir (Seving 2003).

Denetim odagi basari motivasyonunu o6ngorebilen bir yapiya sahip oldugu icin sporcunun
basarisini 0ngorebilecek degiskenlerden birisi olarak duslintldiginde, spor alaninda basari ve
basarisizligin spor yapan bireyler tarafindan nasil aciklandigini kendilerinden duyarak, bu alanda daha
kisa yoldan bilgiye ulasmayi saglayabiliriz. Daha degisik bir anlatimla kisilerin olaylari nasil algiladiklarini
(sporcularin basarili, basarisiz sonuglari nasil algiladiklari) ortaya koymak denetim odaginin tim diger
yasam alanlarinda oldugu gibi sportif alanda da bir basariy1 dngérme gliciiniin oldugunu gostermektedir.
Zaten bu alanda yapilmis olan calismalara baktigimizda, denetim odaginin basariyi 6ngérmedeki
Oneminin ne kadar biyiik oldugunu gorebilmemiz hicte zor olmayacaktir. Sporun farkl alanlarinda
yuklemleme kuraminin arastirilmasi sirasinda bazi farkh hipotez, model ve kuram gelistirilmis, tim bu
farkl yaklasimlarda ortak hedef; bir yarisma sonucunda basari-basarisizliga neden olan 6gelerin sporcu
ve antrendrler tarafindan algilanma bicimini belirlemektir. Basari ve basarisizligin nedenlerinin sporcular
tarafindan nasil algilandiginin bilinmesi sporcularin bir sonraki yarismada daha basarili olmak i¢in ortaya
nasil bir performans koyacaklarini 6ngérebilmek i¢in yararh bilgiler saglayacaktir (Hasirci 2000).

Benlik saygisinin motivasyonel glciin kaynagi olarak tanimlanmasi ve denetim odaginin da basari
motivasyonunu ongérmede yardimci oldugunun belirtilmesi sebebi ile arastirmamizin amaci badminton
sporcularinda denetim odagi ve benlik saygisi iliskisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma 12 kulip ve 87 sporcunun katildigi 2009 wyili Badminton Tirkiye Kullipler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Turkiye KulUpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.78+3.46 olan toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Sporcularin benlik saygisi
yapilarini 6lgmek icin Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, tlkemizde 1985 yilinda Dr. Cuhadaroglu
tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi, denetim odag
yapilarini 6lgmek icin Rotter’in (1966) i¢sellik-dissallik skalasina dayanilarak Tannenbaum ve Weingarten
(1984) tarafindan spora 6zgl bir bicimde gelistirilen, Hasirci (1990) tarafindan Tirkce’ ye uyarlanip
gecerlik ve givenirligi yapilan bireysel sporlar icin Sporda Basari Sorumlulugu Olcegi (SBSO)
kullanilmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda derlendirilmis, elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistik yontemlerinden ve korelasyon analizinden yararlaniimistir.

BULGULAR



Arastirmamizda badminton sporcularinda denetim odagi ve benlik saygisi iliskisi incelenmis, elde
edilen sonuclar tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo-1: Badminton sporcularinda denetim odagi ve benlik saygisi iliskisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Denetim odagi 75,8571 9,13620 56
Benlik saygisi 22,1429 4,06058 56
Korelasyon analizi
Denetim odagi Benlik saygisi

Denetim odagi Pearson korelasyon 1 ,202

P ,134

N 56 56
Benlik saygisi Pearson korelasyon ,202 1

P ,134

N 56 56

Sporcularda denetim odagi ve benlik saygisi iliskisini incelemek icin korelasyon analizi
tekniginden yararlanilmistir. Tablo-2 de gorildigu lizere sporcularin denetim odagi ile benlik saygisi
yapilari arasinda dislk diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski bulunmustur (p>0.05). Elde edilen sonuca
gore badminton sporcularinin denetim odagi ile benlik saygisi yapilari arasinda anlamh bir iligki yoktur
denilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda badminton sporcularinda denetim odagi ve benlik saygisi iliskisi incelenmis, iki
degisken arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.

Gencer (2008) gires sporculari Gzerinde yaptigl arastirmasinda sporcularin denetim odagi ve
benlik saygisi yapilari arasinda anlaml bir iliski saptamamustir.

Bu bulgulara bakilarak sporcularin denetim odagi yapilari ile benlik saygisi yapilari arasinda
anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz.

Kendisini degerli ve yeterli goren, olumlu 6zellikleri oldugunu disilinen, kendisine saygi duyan ve
kendisinden memnun olan sporcularin sportif yasantilarinda basari ve basarisizliklarina neden olan
olaylari dizenli ve tutarh olarak sadece kendi i¢sel faktorlerine (yetenek, caba vs.) ya da kendi dissal
faktorlerine (sans, isin glclugd, vs) atfetmesi beklenemez. Sporda art arda alinan basari ve basarisizliklar
sporcu icin anlamh olarak algilandigi slirece benlik saygisi diiser ya da artar. Fakat bu basarinin dissal
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kaynakh ( isin glic ya da kolay olmasi, sansli ya da sanssiz olmak) olabilecegi gibi, i¢csel kaynakl (yetenek,
az ya da ¢ok caba sarf etmek) olabilecegi de duslinilmektedir. Bu yorumlarin etkililiginin test edilmesi
icin ek calismalara ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

Literatlre bakildiginda sporcularda denetim odagi ve benlik saygisini inceleyen calismalar yok

denecek kadar azdir. Benzer calismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.
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BADMINTON’ DA CLEAR VURUS TEKNiGIiNiN OGRETIMINDE FARKLI UYGULAMALARIN (Hava Direncini
Artirmanin) PERFORMANS UZERINDEKIi ETKILERININ INCELENMESi

Yrd. Dog.Dr. Melih N. SALMAN
Aksaray Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu -Aksaray
OZET

Bu calisma, spor yilksekokullarinda 6grenim goéren ve badminton temel teknik egitimi alan
Ogrencilerin clear vurus tekniklerinin gelistiriimesinde raket Uzerine raket kilifi takili bir durumda iken
raketli kol Gizerinde hava direncini artirma yontemin uygulamadaki basarisini ortaya koymak ve clear
vurusunun gelistiriimesinde belirgin bir rol oynayip, oynamadigini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirma 12 yiksekokul 6grencisinin katihmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, 14 haftalik bir sireg
icerisinde forehand clear 6gretimi amacglanmis, forehand clear 6gretimi icin haftada 2 giin ve her
calismada toplam 100 tekrardan olusan bir program uygulanmistir. Elde edilen veriler X, sd ve wilcoxon
eslestirilmis iki 6rnek testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, Forehand clear i¢in Wilcoxon
eslestirilmis iki 6rnek test sonucunda (TH 4.5 < TT 14) 06n test degerleri ile son test degerleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma sonucunda raket kilifi kullanarak yapilan ve hava
direnci artirma yonteminin clear vurusu performansini gelistirme acgisindan kullanilabilecek bir yontem
oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar soézciikler: Badminton, forehand clear vurusu, performans, tekrar sayisi

GIRIS

Badminton performans sporu oldugu kadar ayni zamanda rekreasyon amacl yapilabilen olimpik
bir spordur (1,2). Son yillarda badminton tlkemizde hizla yayginlasmis ve okul ¢aginda bulunan gengler
arasinda sevilen bir spor haline gelmistir (1,2,3). Ulkemizde badminton’da bu gelismeler yasanirken bu
slirece paralel olarak spor yiksekokullarinda da egitim-6gretim programina dahil edilmesi badminton
sporunun tanitim ve yayginlasmasi acisindan olumlu bir gelisme olmustur(1,4). Badminton forehand ve
backhand olmak Uzere birgok vurus tekniginin mikemmel hale getirilmesiyle Ust diizey oynanabilecek
olimpik bir spor dalidir. Dakika basina disen enerji harcamasiyla Diinya’daki bircok spor dalina gore
oldukga yogun ve zor bir spor dal oldugu soylenebilir. Gli¢ ve hizin ayni anda sergilenebildigi bu spor

dalinda patlayici glice dayali hareketlerin rahatlikla uygulanabilmesi igin bu 6zelliklerin gesitli yontemler
kullanilarak gelistirilmesi gerekmektedir.

AMAC

Bu calismanin amaci, spor yiksekokullarinda badminton teknik egitimi alan 6grencilerin
forehand clear vurusunun 6gretiminde kullanilabilecek raket kilifi kullanarak hava direnci yaratma
yontemiyle performanslarinda meydana gelen degisiklikleri tespit etmek ve yontemin kullanilabilirligini
test etmektir.

YONTEM

Bu calisma 2008 -2009 6gretim yilinda badminton dersi alan 12 6grenci Uzerinde yapilmistir.
Galismaya katilan géndlli sporcularin 3’0 erkek 9'u kiz 6grenci olup yaslar X = 21.2 + 0.4’t{r.

Arastirmaya katilan tim 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisidir. Ogrencilerin
Oon yasantilarinda badminton konusunda almis olduklari herhangi bir egitimi bulunmamaktadir. Bu
nedenle arastirmaya katilan 6grencilerin baslangi¢c dilizeyinde sporcular oldugundan so6z edilebilir.
Arastirmanin verileri, biitlin atislarda standart saglamak icin giftler servis sonu cizgisinden bir raket boyu
(0.68 m) daha iceride (fileye dogru) dip cizgiye paralel ve sporcularin 6ne gelmesini engelleyecek sekilde
bariyerler konularak elde edilmistir. Sporcularin vuruslarini bu bariyerlerin arkasinda kalan oyun
alanindan yapmalari istenmistir. Ayrica sporcularin vuruslarini belirli bir yikseklikten yapabilmelerini
saglamak amaciyla platform kullaniimistir. Tim top beslemeleri elle yapilmis olup yikseklik mesafesinin
(3-4m) bditun sporcular icin ayni yikseklikte olmasina calisilmistir. Belirlenen yikseklige ulasmayan her
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bir top beslemesi icin sporculara ilave hak verilmistir. Sporcular 6n ve son test uygulamalarinin her birisi
icin toplam 20 vurus hakki taninmistir.  Tim vuruslarin uygulanmasi sirasinda topun yere ilk temas ettigi
yer disls noktasi olarak kabul edilmistir. Vuruslar icerisinde mesafe olarak en uzak alana disen top
sporcularin o test icin en iyi mesafesi olarak kabul edilmis ve degerlendirme bu sekilde yapiimistir.
Olgiimlere mesafe belirlemesinde celik metre kullaniimistir.

Arastirma 14 haftalik bir siire icinde yapilmistir. Arastirmaya katilan gonilli 6grencilere ilk {g
hafta teorik ve uygulamali egitim verilmistir. Dordiinci hafta da ilk veriler alinmis ve arastirma
prosediirii 11 hafta boyunca haftada iki uygulama yapilarak toplamda 2200 vurus hareketinden olusan
bir program uygulanmistir. On dordiinci haftada ise son test degerleri alinmistir. Bu program asagidaki
program cercevesinde uygulanmistir;

Tablo-1 :11 Haftalik Program Siiresince Gergeklestirilen Set ve Toplam Vurus Sayisi

Hafta Toplam
Vurus TUrd 11 haftalik Uygulama Boliimii (Haftada 2 Calisma) Tekrar
Sayisi
Clear Forehand | _. .
Servis Bir uygulamadaki toplam tekrar sayisi : 100
Haftalik uygulamadaki toplam tekrar sayisi : 200 2200

Set / Set sayisl
2 50

Tablo-1' e gore Ogrenciler topsuz olarak haftada her biri 100 tekrardan olusan iki calisma
yapmislardir. Ogrencilerin haftalik tekrar sayisi 200 clear vurusudur. Onbir haftalik uygulama sonucunda
clear vurus teknigi uygulamasinda toplamda 2200 sayisina ulasmislardir. Uygulamadan elde edilen
veriler X, sd ve wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi ile degerlendirilmistir.



BULGULAR

enek no
/Cinsiyet
Wilcoxon
1/2 (3 |4 (5|6 (7 |8 (9 |10(/11|12| X/sd Test
Servis B B! !B |e | |e|s|B |B|B|B Sonucu
Forehand
clear
11,940,
1.Uygulama 78
(m) " | a|low|lolom|ln|~N|lo|lm|o|m|~
" Q|| L | m| M| S |Q | NN
( On Test) — — — o o o oN i — — i i
— — — — — — — — — — — — TH 4’5 > TT
Forehand 14
clear
12.840
2.Uygulama ’
yg 77
(m) n|lo|ld|d|lo|la|lolwV|wvn|o|wn| <
n o M LN |n|Njo |, o
(Son Test) AT I I (e B e B AT T T B B L T LT B

Arastirmaya katilan gonilli 6grencilerin 3 tanesi erkek 9 tanesi kiz 6grencidir.
Ogrencilerin yaslar X = 21.2 + 0.4’t{ir.

Tablo-2 : Ogrencilerin Forehand Clear Vurusu Ogretimi Siirecinde On Test ve Son Test
Degerlerine Gore Aldiklari Puanlarin ve X, sd ve Test Degerleri Dagilimi

Tablo-2'de 12 6grencinin forehand clear testinden elde ettikleri mesafe dereceleri gérilmektedir.
Buna gore dgrencilerin 6n test degerleri X = 11,9 + 0.78’dir. Ogrencilerin son test degerleri X = 12,8 +
0.77’dir. ilk uygulama ile on bir hafta sonra gerceklestirilen 2. uygulama sonucunda grup performansinda
ortalama olarak 0.90 cm oraninda bir artis goérilmustir. Elde edilen bu sonuglara dayanarak, Wilcoxon
eslestirilmis iki ornek test sonuclarina gore, on test degerleri ile son test degerleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamhdir ve ilk 6lcim degerleri ile son 6l¢lim degerleri arasinda fark vardir. TH4,5>TT
14

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, forehand clear vurusunun oOgretiminde raket kilifi kullanarak hava direncini
artirmanin sporcularin performanslarinda olumlu bir degisiklige neden olup, olmadigini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 3 tanesi erkek 9 tanesi kiz 6grenci olmak lizere 12 6grenci katiimistir.
Raket kilifi takili olarak yapilan ¢alismalar sonucunda 11 hafta sonunda toplamda 2200 forehand clear
vurus sayisina ulastimistir. .

Ug hafta siiren teknik &gretim siirecinde sporcular gorsel ve uygulamali olarak egitime alinmis,
gerekli teknik dlizeltmeler yapilarak 6grenciler 6n test degerleri icin hazir hale getirilmistir. Bu silirecte
ogrencilere raket kilifi takili olarak herhangi bir teknik uygulama yapiimamistir. Siirecin sonunda
ogrencilerden elde edilen 6n test degerleri X = 11,9 + 0.78'dir.



Ogrenciler bu calismada haftada iki uygulama yapmislardir. Her uygulamada da iki set tizerinden
ve her sette 50 adet clear vurusu yaparak toplamda 200 sayisina ulasmislardir. On bir hafta sonucunda
ulasilan toplam vurus sayisi 2200 ‘dir. Belirlenen siire sonucunda 6grencilerden elde edilen son test
degerleri ise X = 12,8 + 0.77’dir. On test degerleri ile son test degerleri arasindaki ortalama olarak % 7.1
oraninda bir artis meydana gelmistir. Sonug olarak; 11 hafta boyunca hava direncini artirmak maksadiyla
raket kilifi takili olarak yapilan uygulamanin clear vurusu performansinin gelisimi acisindan olumlu bir
yontem olarak ele alinabileceginden s6z etmek mimkin gérilmektedir.

Ayrica, raket kilifi takili olsun yada olmasin, badminton egitim programlarinin alt bashklari
arasinda yer alan bas Ustl vuruslar konusunda, 6gretmen ve antrenérlerin backhand clear vurusundan
once forehand clear vurusunun 6gretimine 6ncelik vermelerinin daha yararh olacagi distintlmektedir.
Bu vurusun alt tekniklerinin 6gretiminde ise, 6ncelikle savunma clear vurusu tekniginin ele alinmasi daha
sonra hucum clear vurusunun 0Ogretimine gegilmesinin daha uygun olacagi tavsiye edilmektedir (6,7).
Savunma clear vurusunda raketli kolunun nispeten daha yavas hiz, hucum cleari vurusunda ise daha
ylksek hizlara ulasabilmesi nedeniyle 6gretim siralamasinin kolaydan zora dogru bir yol izlemesinin
sporcular icin daha yarali olacagl distunilmektedir. Salman(2007) tarafindan kisa servis 6gretiminde
tekrar sayisina bagl performans degisikliklerinin incelenmesi konusunda yapilan arastirmada da ¢ok
tekrarh antrenman metotlarinin 6gretimde olumlu fark yaratmakta oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
clear tekniklerin 6gretiminde de s6z konusu metodun rahatlkla kullanilabilecegi, boylelikle sporcunun
gelisiminde beklenilen gelismenin saglanacagindan sz edilebilir.

ONERILER

Bu calisma grubunda uygulanan yontem degisik gruplar Gzerinde tekrar edilerek sonuglari
karsilastirilabilir. Elde edilen sonuglar (st dizey sporculardan elde edilecek sonuglarla kiyaslanabilir.

Calisma grubundaki gonillu sayisi artirilabilir. Calisma haftada bir glin yerine 4-5 antrenman
yapan gruplar tGzerinde ve uygulamadaki set ve tekrar sayisi artirilabilir.

Calisma, grubun seviyesinin ilerlemesine bagh olarak backhand clear vurusu icinde tekrarlanabilir
ve elde edilecek olan sonuglar bu arastirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.
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BADMINTON SPORCULARINDA HEDEF YONELIMIi VE ALGILANAN GUDUSEL iKLiM iLISKiSI
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
OZET

Bu g¢alismanin amaci, badminton sporcularinin hedef yénelimi ve algilanan giddsel iklim yapilari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma 12 kullip ve 87 sporcunun katildig
2009 yili Badminton Turkiye Kullpler sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yili Tirkiye
Kulipler Sampiyonasl’ na katilan yas ortalamasi 18.78%3.46 olan toplam 56 badminton sporcusu
katilmistir. Sporcularin hedef yonelimleri "Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olgegi", gidisel iklimleri
"Sporda Algilanan Gidusel iklim Olgegi" ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistik yontemlerinden ve korelasyon analizinden yararlaniimistir. Bulgular badminton sporcularinin
ego yobnelimi ile gorev yonelimi arasinda pozitif anlamh iliski (r=0.455, p<0.01), ego yonelimi ve
performans iklimi arasinda pozitif, anlamli iliski (r=0.320, p<0.05), ego yonelimi ile ustalik iklimi arasinda
pozitif, anlaml iliski (r=0.365, p<0.01), gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif, anlaml iliski
(r=0.482, p<0.01) oldugunu gostermistir. Gorev yonelimi ile performans iklimi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir(r=0.143, p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Badminton, hedef yénelimi, motivasyonel iklim.

THE RELATIONSHIP BETWEEN GOAL ORIENTATION AND MOTIVATIONAL CLIMATE IN
BADMINTON ATHLETES

Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
ABSTRACT

The purpose of this study is to research the relationship between goal orientation and perceived
motivational climate in badminton athletes. The research was carried out in Badminton Turkey Clubs
Championship where 12 clubs and 87 athletes participated in 2009. 56 badminton athletes that
participated in Badminton Turkey Clubs Championship in 2009 whose mean age 18.78+3.46 constitute
our research sample. The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) and The Perceived
Motivation Climate Questionnaire (PMCSQ) were used to gather tha data. The data were analyzed by
using the techniques such as desriptive statistics and bivariate correlation. Results showed that there is
positive and significant relationship between ego orientation and task orientation (r=0.455, p<0.01), ego
orientation and performance climate (r=0.320, p<0.05), ego orientation and mastery climate (r=0.365,
p<0.01), task orientation and mastery climate (r=0.482, p<0.01). There is no significant relationship
between task orientation and performance climate (r=0.143, p>0.05).

Keywords: Badminton, goal orientation, motivational climate.

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
GIRiS
GUnUmizde spor branslarinda elde edilen basarilar ve basarisizliklar bir ¢ok nedene

baglanmaktadir. Bu nedenler fizyolojik oldugu kadar psikolojik durumlari da icermektedir (Asci, Ariburun
2005).

Basari hedefi kurami, sosyal bilissel kuramlar icerisinde spor ve egzersiz ortamlarinda basari
motivasyonunu agiklayan temel yaklasimlardan biridir (Weinberg, Gould 1995).

Basari hedefi yaklasimi bireyin davranislarinin belirlenmesinde temel basari hedeflerinin ele
alinmasinin 6neminin vurgulamaktadir. Basari hedef yaklasimina goére hedeflere ulasmada ve basarmada
iki temel stilin var oldugu belirtilmektedir (Nicholls 1992).

Gorev ve ego olarak adlandirilan bu iki hedef yonelimi, bireylerin yetenek dizeylerini
yargilamalari ile iliskilidir. Gérev yonelimli hedeflere sahip birey beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme,
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gorevde ustaligi gosterme ve siki calisma Uzerine odaklasirken; ego yonelimli birey kendi Gstin
yetenegini gbstermeye yogunlasir ve daha az ¢aba ile rakibi yenmek ister (Duda 1993).

Jagacinski ve Nicholls (1984)'a gore, hedef yoneliminin iki bagimsiz etmeni her sporcuda
mevcuttur ve her etmenin kendini sergiledigi derece sporcunun hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz
etmende, gorev ylksek-ego yilksek, gorev yiksek-ego dislik, gorev diisiik-ego yliksek, gorev diistik-ego
duslk olabilir.

Gudusel iklim, yarisma dizeyi, yonerge stilleri, dnemli kisilerin takim kultlrine etkisi gibi cesitli
Ozellikleri igermektedir. Gudusel iklim antrenman ortaminin nasil algilandigidir. Bir spor ortaminda iki
farkl gidusel iklim vardir. Birincisi beceri gelisimini iceren 6grenmeyi, antrenman yapmay! destekleyen
ustahk iklimidir. ikincisi, rakibin yeteneklerine ve yaptiklarina odaklasmayi kolaylastiran, yildiz olmays,
rakibini alt etmeyi gliclendiren performans iklimidir (Roberts, Ommundsen 1996).

Sporcunun hedef yo6nelimi, kendisinin motivasyonel iklim algisini etkileyebilir. Norveg
Universitesi beden egitimi ve spor bélimiinde 148 dgrenci ile yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore,
oncelikle gorev yonelimli olan sporcularin, motivasyonel iklimi ustalik hedef yoénelimli olarak
algiladiklarini ve ayni sekilde, dncelikle ego yonelimli sporcular, motivasyonel iklimlerini, performans
gorev yonelimli olarak algiladiklari belirlenmistir (Roberts ve Ommundsen, 1996). Ayrica elit ve elit
olmayan erkek basketbolcularda yapilan bir ¢calismada, gérev yonelimi ve ego yonelimi ile performans
iklimi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Toros 2001, Toros 2002).

Hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim degiskenleri arasinda paralellikler goze
carpmaktadir. Gorev ile iliskili hedef yonelimi, bireysel bir 6zellik olarak, ustalik yonelimli motivasyonel
iklimde en iyi gergeklesecektir. Yine bir bireysel 6zellik olarak ego ile iliskili hedef yonelimi, performans
yonelimli motivasyonel iklimle uyumludur (Toros, Korug 2004).

Arastirmamizin amaci badminton sporcularinda hedef yonelimi ve motivasyonel iklim iliskisini
incelemektir.

YONTEM

Arastirma 12 kulip ve 87 sporcunun katildigi 2009 yili Badminton Tirkiye Kullipler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Tirkiye KullUpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.78+3.46 olan toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Arastirmada temel d6lgme
araclari, Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen “Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi (SGEYO)” ve
Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen “Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Olgegi (SAMIO)”
dir. Her iki Olcegin Tirkceye uyarlamasi Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Veriler SPSS 17.0
programinda derlendirilmis elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden ve
korelasyon analizinden yararlaniimistir.

BULGULAR

Arastirmamizda badminton sporcularinda hedef yonelimi ve giidisel iklim iliskisi incelenmis,
elde edilen sonuclar tablolar halinde asagida sunulmustur.
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Tablo-1. Sporcularin hedef yonelimi ve gidusel iklimleri tanimlayici istatistikleri ve iligkisi

N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Ego yonelimi 56 14,00 30,00 22,0357 4,67475
Gorev yonelimi 56 21,00 35,00 28,3214 4,21300
Ustalik iklimi 56 25,00 45,00 36,5000 5,67290
Performans iklimi 56 24,00 53,00 37,0000 7,48331
Toplam 56
Korelasyonlar
Ego Gorev Performans
yonelimi  |yonelimi Ustalik iklimi |iklimi

Ego yonelimi Pearson korelasyon 1 455 1365 13207

P ,000 ,006 ,016

N 56 56 56 56
Gorev yonelimi Pearson korelasyon 455" 1 4827 ,143

P ,000 ,000 ,293

N 56 56 56 56
Ustalik iklimi Pearson korelasyon 1365 4827 1 -,184

P ,006 ,000 , 174

N 56 56 56 56
Performans iklimi Pearson korelasyon ,320* ,143 -,184 1

P ,016 ,293 ,174

N 56 56 56 56

**Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

*Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamhdir.
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Sporcularin hedef yonelimleri ile motivasyonel iklimleri arasindaki iliskiyi incelemek icin
korelasyon analizi kullanilmistir. Tablo-1 de gorildigl tGzere sporcularin ego yonelimi ile gérev yonelimi
arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski (r=0.455, p<0.01), ego yonelimi ile ustalik iklimi arasinda
pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski (r=0.365, p<0.01), ego yonelimi ile performans iklimi arasinda
pozitif, orta diizeyde ve anlamh iliski (r=0.320, p<0.05), gérev yénelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif,
orta diizeyde ve anlamli iliski (r=0.482, p<0.01), gorev yonelimi ile performans iklimi arasinda pozitif,
diistk diizeyde ve anlamsiz iliski (r=0.293, p>0.05), ustalik iklimi ve performans iklimi arasinda negatif,
disiik diizeyde ve anlamsiz iliski (r=-0.184, p>0.05) tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda badminton sporcularinin hedef yonelimleri ile glduisel iklimleri iligkisi
incelenmis, ego yonelimi ile gorev yonelimi arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamh iliski (r=0.455,
p<0.01), ego yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlaml iliski (r=0.365, p<0.01),
ego yonelimi ile performans iklimi arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski (r=0.320, p<0.05),
gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski (r=0.482, p<0.01), goérev
yonelimi ile performans iklimi arasinda pozitif, diisik dizeyde ve anlamsiz iliski (r=0.293, p>0.05),
ustalik iklimi ve performans iklimi arasinda negatif, disiik dizeyde ve anlamsiz iliski (r= -0.184, p>0.05)
tespit edilmistir.

Bulgulara bakilarak badminton sporcularinda ego yonelimi puanlari arttikca gérev yonelimi,
ustalik iklimi ve performans iklimi puanlari da artmaktadir; gérev yonelimi puanlari arttik¢a ustalik iklimi
puanlari da artmaktadir denilebilir. Ustalik iklimi ile performans iklimi arasinda anlamh bir iliski
saptanmamistir. Roberts ve Ommundsen (1996) goérev yonelimli voleybolcularin spor ortaminin
motivasyonel iklimini daha ¢ok ustalik iklimi temelli algiladigini tespit etmistir. Duda (1998), algilanan
motivasyonel iklim degiskenleri ile sporcularin hedef yonelimleri arasinda gli¢li korelasyonlar elde
etmistir. Roberts ve Ommundsen (1996) yiksek gorev yonelimli beden egitimi bolimi 6grencilerinin,
motivasyonel iklimi ustalik yonelimli olarak algiladiklarini, ego yonelimli 6grencilerin motivasyonel iklimi
performans yonelimli olarak algiladiklarina isaret etmistir. Chaumeton ve Duda (1988) lise ve Universite
erkek basketbol oyuncularinin ve koclarinin hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada,
arastirmacilar, koclarin, yarisma ve durum diizeyine gore farkhlik gosterdigini bulmuslardir. Sporcular,
gorev yoneliminin her dizeyde o6nemli oldugunu soylemislerdir. Arastirmada, yarismanin en st
dizeyinde, hem oyuncu hem de koglar, icin kazanmanin daha 6énemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireysel
olarak sahip olunan hedef yonelimi, motivasyonel iklim etmenlerinin etkisiyle gliclenmekte, zayiflamakta
veya bazen tersine donebilmektedir (Toros, 2002). Bununla birlikte gorev yonelimli hedeflere sahip
sporcularin ustalik iklimine sahip bir ortamda basarili olacagi; her iki 6zelligin birbirini pekistirdigi
gozlenmistir (Roberts ve Ommundsen, 1996; Duda, 1992). Yapilan arastirmada bu bulgulari
desteklemektedir ve paralellik gostermektedir. Bu alandaki arastirmalarda, spordaki yarismaci diizeyi ve
algilanan motivasyonel iklimin, sporcularin hedef yonelimini etkiledigi gortlmektedir (Ntoumanis ve
Biddle, 1998).

Ames (1992), yaptigi bir arastirmaya gore motivasyonel iklimlerini, ustalik hedef yonelimli olarak
algilayan 6grenciler, cabayl kullanmaya daha yatkin, zorlayici hedefleri tercih ediyor, basari ve ¢abanin
onemli derecede anlaml olduguna inaniyorlar. Yapilan arastirmada, ustalik hedef yoneliminin, sinif
yapisinin, onemli bir 06zelligi olarak gorlinmektedir, ve bilissel ve etkili motivasyonel siregler,
Ogrencilerin sinif yapisini nasil algiladiklari ve yorumladiklarini gore ¢esitlilik kazanmaktadir. Ames
(1992)’e gore, 6gretmen ve koglar, soru sorarken, yarismaci ¢evrenin sireglerine verilen degere iliskin
actk mesajlar verirler. Eger, sporcu icin degerli bir yetiskin, “kazandin m1” yerine “nasildin” gibi sorular
sorarsa, sporcu kendi degerlerini ifade etme imkani elde eder.

Toros ve Korug (2004) liseli erkek voleybolcular tzerine yaptiklari arastirmada Gorev yonelimi ile
ego yonelimi ve ustalik iklimi arasinda olumlu, anlamli iliskiler tespit emislerdir.

Ungiir (2009) profesyonel ve amator futbolcularda yaptigl arastirmasinda hem amatérlerde hem
de profesyonellerde en gliglii korelasyonu ego yonelimi - performans iklimi ve gérev yonelimi — ustalik
iklimi arasinda gézlemlemistir.
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Arastirmamizda sporcularin ego yonelimi yapilari gérev yonelimi, ustalik iklimi ve performans

iklimiyle pozitif diizeyde anlamlilik gdstermistir. Elde edilen bulguya bakilarak kendi Gstiin yetenegine
yogunlasarak az caba ile basariyl hedefleyen badmintoncularin ayni zamanda becerilerini gelistirmeye ve
gorevde ustalik gostermeye yogunlastigl ve bu yonelimi hem performans hem de ustalik iklimlinde
gosterebilecegi soylenebilir. Sporcularin gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif anlamli iliski
saptanmis; bu bulguya bakilarak ta becerilerini gelistirme ve gorevde ustalik gésterme yonelimlerinin
beceri gelisimini kapsayan ustalik ikliminde ortaya ¢ikacagi sOylenebilir.
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2008 PEKiN OLIMPiYAT OYUNLARI BADMINTON MUSABAKALARININ ANALIizi VE 2004
OLIMPIYATLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Erkal ARSLANOGLU®  Yasin ARSLAN® Omer SENEL'
OzET

Bu arastirmada, 2008 Pekin Olimpiyatlari Badminton misabakalarinin genel analizinin yapilarak,
2004 Olimpiyat Oyunlari Badminton miusabakalari ile karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu analizde,
olimpiyatlara katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri, ortalama mac ve ralli siireleri, ralli vurus sayilari ile
katilan Ulkeler ve madalyalarin dagilimlari incelenmistir.

Bu calismada, veri toplama araci olarak 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi
kullanilmis, misabakalar siiresince bu sayfada yayinlanan toplam 136 miisabakanin sonug ve analizleri
kaydedilerek degerlendirmeye alinmistir. Arastirma, 50 llkeden olimpiyat vizesini almis 86 bayan ve 87
erkek sporcu olmak lzere toplam 173 sporcuya ait veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum deger, standart sapma,
frekans dagilimi) SPSS 14,0 for Windows programi kullanilarak yapilmistir.

Bu arastirma sonucunda; toplam mag sireleri ortalama olarak tekler ve ciftler kategorilerinde
sirasiyla; erkekler 41,7+13,09 dk, 41,31+12,87 dk, bayanlar 37,65+15,51 dk, 42,75 +13,5 dk, olarak
belirlendi. Karisik ciftlerde ise bu slire 44,25+17,64 dk olarak tespit edildi. En uzun ralli sireleri
ortalamasi tek erkek ve bayanlarda sirasiyla 42,43+16,44 sn, 34,4+8,55 sn, cift erkek, ¢ift bayan ve karisik
ciftler kategorilerinde sirasiyla; 34,12+14,43 sn, 55,754+23,21 sn ve 34,25+11,1sn’dir. En yilksek ralli
vurus sayisl, ortalama 57,12+22,63 vurusla ¢ift bayanlar misabakalarinda meydana gelirken bunu
sirasiyla tek erkekler (37,95+14,12), cift erkekler (36,18+13,28), karisik ciftler (35,43+8,67) ve tek
bayanlar (26,95+6,7) kategorileri izlemistir. Bu arastirmada elde edilen veriler 2004 Olimpiyat Oyunlar
ile karsilastirildiginda ise, toplam mag slresi ortalamasinin azalmasina ragmen, en uzun ralli siire
ortalamasi ve en yiksek ralli vurus sayisi ortalamasinin artmis oldugu gérilmektedir.

Bu durumda, antrendrlerin badminton oyununun teknik, taktik ve kondisyonel elemanlarini
yeniden gdzden gecirmeleri zorunlu hale gelmistir.

Anahtar kelimeler: Badminton, 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari, 2004 Olimpiyat Oyunlari,
Misabaka Analizi

ANALYSIS OF BADMINTON COMPETITIONS IN 2008 BEUJING OLYMPIC GAMES AND COMPARISON
WITH THE 2004 OLYMPIC GAMES

ABSTRACT

The aim of this study was to make a general analysis of badminton in 2008 Beijing Olympic
Games and to compare with the 2004 Olimpic Games. In this analysis, physical characteristics of players,
mean match and longest rally durations, mean longest rally strokes, countries participated in to the
games and distribution of medals were analysed.

Ofiical web site of 2008 Beijing Olympic Games was used to collect data in this study. Results
and analysis of total 136 match published in this site were evaluated during Olimpic Games. Total of 173
badminton players (86 female and 87 male) were participated into this study from 50 different
countries. Descriptive statistical analysis of data (mean, standart deviation, minimum and maximum
values, percentage distribution) were done by using SPSS 14,0 for Windows.

The results of this study: mean total match duration in singles and doubles categories for males
41,7+13,09 min., 41,31+12,87 min, for females 37,65+15,51 min, 42,75 £13,5 min respectively. This
duration was 44,25+17,64 min. in mix doubles matches. The longest rally mean duration of competitions
were 42,43+16,44 sec., 34,4+8,55 sec., 34,12+14,43 sec., 55,75%+23,21 sec. and 34,25+11,1 sec. in man
and lady singles, men doubles, ladies doubles and mix doubles respectively. Ladies doubles have the
longest mean rally strokes with 57,12+22,63, it was fallowed by men singles (37,95+14,12), men doubles
(36,18+13,28), mix doubles (35,4318,67) and lady singles (26,95+6,7) respectively.
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The data obtained in this study when compared with 2004 Olimpic Games total match duration
was decreased in all categories. In addition, altough mean rally durations decreased, the longest mean
rally duration and the longest mean rally strokes were increased.

As conclusion; Technical, tactical, conditional elements of badminton must be revised by
badminton coaches.

Key Words : Badminton, 2008 Beijing Olympic Games, 2004 Olympic Games, Match Analysis
GIRIS VE AMAG

Badminton; yiliksek yogunlukta seyreden, uzun siireli ve icerisine dinlenme periyotlarinin da
serpistirildigi bir spor aktivitesidir.(1) Badminton, 1992 yilinda ilk kez Barselona Olimpiyatlarinda resmi
olarak temsil edilmesinden sonra oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan arastirmalarin odak
noktasini olusturmaya baslamistir. Diinyada ¢ok koklii gegmise sahip olan bu sporun llkemizde heniz
istenilen yayginhk dizeyine eristigini soylemek oldukg¢a zordur. Bununla birlikte Tirkiye’de ¢ok kisa
gecmise (Turkiye Badminton Federasyonu kurulus tarihi 1991'dir) sahip bu spor dalini gelistirme ve
tanitim faaliyetleri hizla devam etmektedir.(2) Ayrica Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlari
arasinda yer almaktadir. Oyun alani hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerinde oyunu
hemen oynamaya baslayabildiklerinden oldukga buyiik ilgi géren bir spordur.(3)

! Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA

Badmintonda diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa siireli maksimal ya da submaksimal
yliklenmeler ve kisa sireli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle sirat,
dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari
olarak kabul edilir.(4) Ust diizeydeki yarismaci badminton oyuncularinda yiiksek aerobik kapasiteye
ihtiya¢ vardir. (5) Bir badminton maginin siresi (3x15 sayi sisteminde) oynanan setlerin sayisina ve
oyuncularin performanslarina bagl olarak 15-90 dakika arasinda degisebilmektedir.(6,7)

Badminton oyununu daha cazip hale getirmek, gorsel boyutunu iyilestirmek dolayisiyla seyirci ve
sponsor sayisini arttirmak amaciyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) zaman zaman oyun
kurallarinda degisiklikler yapmaktadir. Bunlar arasinda skor sistemindeki degisiklikler dikkat gekicidir.
2004 Olimpiyat Oyunlarinda set sayisi tim kategorilerde 15 iken, 2008 Pekin Oyunlarinda set sayisi 21’e
cikarilmis, servis sistemi degistirilerek her hata sayi ile degerlendirilmistir. Bu durum, oyuncularin fiziksel
ve mental stres dizeylerinde ve buna dayal olarak taktik anlayislarinda degisikliklere neden olacagini
disindirmektedir.

Bu arastirmada, 2008 Pekin Olimpiyatlarinda yer alan Badminton misabakalarinin genel bir
analizinin yapilmasi ve 2004 Olimpiyat Oyunlari Badminton muisabakalari ile karsilastiriimasi
amaclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi
kullanilmistir.(8) Bu sayfada misabakalar siiresince yayinlanan toplam 136 miisabakanin (Tek Erkek 41,
Tek Bayan 47, Cift Erkek Cift Bayan ve Karisik Ciftler 16 miisabaka) sonug ve analizleri degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmaya 50 Ulkeden olimpiyat vizesini almis, boy ortalamalari 168,32 + 6,28 cm, viicut
agirhg 61,66 + 5,97 kg, yas ortalamalari 25,16 * 3,7 yil olan 86 bayan sporcu, boy ortalamalari 178,98 +
6,48 cm, vicut agirhg 73,47 £ 7,59 kg, yas ortalamalari 27,12 + 4,02 yil olan 87 erkek sporcu dahil
edilmistir.

Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum deger,
standart sapma, frekans dagilimi) SPSS 14,0 istatistik Programi kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarina Katilan Sporcularin Fiziksel Profilleri

N Min Max |Ort(X) |SS

Bayan |86 |155 183 168,32 (6,28

Boy Uzunlugu (cm)

Erkek |87 [165 195 178,98 (6,48

Bayan |86 |47 76 61,66 5,97

Viicut Agrhgi (kg)
Erkek [87 |59 96 73,47 7,59

Bayan |86 |17 34 25,16 3,7

Yas (yil)
Erkek [87 |20 39 27,12 4,02

Tablo 1’de gorildugi gibi, 2008 Olimpiyatlarina katilan bayan (n=86) ve erkek sporcularin (n=87)
yas, boy uzunlugu ve vicut agirhgl ortalama degerleri sirasiyla; bayanlar, 25,16 + 3,7 yil, 168,32 + 6,28
cm, 61,66 + 5,97 kg, erkekler; 27,12 + 4,02 yil, 178,98 + 6,48 cm, 73,47 + 7,59 kg'dir.

Tablo 2. Tek Erkekler Misabakalarinin Analizi (Toplam 41 Mag)

Min Max | Ort (X) SS
1l.set 7 28 16,24 4,33
Mac Siiresi 2.set |9 24 |16,31 3,76
(dk) 3.set 12 |28 |18,15 4,25
Toplam |21 79 41,7 13,09
1. set 13 105 36,26 16,68
En Uzun Ralli Suresi 2. set 19 60 33,53 9,62
(sn) 3.set 22 |68 |37,23 14,72
Ortalama | 22 105 42,43 16,44
1l.set 9 92 31,92 14,53
En Yiksek Ralli Vurus 2.set 17 >3 30,17 8,96
Sayist (adet) 3set |18 |60  [3353  |1338
Ortalama | 20 92 37,95 14,12
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Tek erkekler musabakalari sonunda toplam ortalama macg siresi 41,7 £ 13,09 dk olarak
gerceklesmistir. Setlerde ise 3. set 18,15 + 4,25 dakikayla en uzun sire ortalamali set olmustur. Ralli
slirelerinde de 3. set 37,23 + 14,72 saniyeyle en uzun degere sahiptir. En yiksek ralli vurus sayisi
ortalamasi 37,95 + 14,12 kez olarak gergeklesmistir. (Tablo 2)

Tablo 3. Tek Bayanlar Muisabakalarinin Analizi (Toplam 47 Macg)

Min Max | Ort (X) SS
l.set |8 28 |14,46 4,24
Mac Siiresi 2.set |2 34 |14,74 5,35
(dk) 3.set |10 |28 |183 5,63
Toplam |13 71 37,65 15,51
l.set |16 |55  [30,59 8,59
En Uzun Ralli Siresi | 2-set |12 160 129,59 8,51
(sn) 3.set 21 |61  |34,38 10,5
Ortalama | 21 61 34,4 8,55
1.set 10 |40  [23,63 7,01
En Ylksek Ralli Vurus 2.set 9 43 23,21 7,12
Sayst (adet) 3set |15 |38 2523 6,46
Ortalama | 13 49 26,95 6,7

Tek bayanlar kategorisi maclarinda, toplam miisabaka siire ortalamasinin 37,65+15,51 dk, en
uzun ralli stire ortalamasinin ise 34,40+8,55 saniye oldugu gorilmektedir. En uzun ralli vurus ortalamasi
ise 26,95+6,7 kezdir. En uzun mag slresi, en uzun ralli siiresi ve en yuksek ralli vurus sayisinin 3. sette
oldugu gorilmektedir. (Tablo 3)
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Tablo 4. Cift Erkekler Misabakalarinin Analizi (Toplam 16 Mag)

Min Max | Ort (X) SS
1.set 8 21 |15,62 3,24
Mag Siiresi 2.set |9 23 [1581 3,91
(dk) 3.set 14 |21 |17,85 2,34
Toplam |20 |61  |41,31 12,87
l.set |16 |34  |2512 5,03
En Uzun Ralli Siresi | 2-set |12 |67 130,93 16,87
(sn) 3.set 18 [31  |24,85 5,36
Ortalama | 16 67 34,12 14,43
1.set 14 |37 |28,06 5,81
En Ylksek Ralli Vurus 2.set 14 63 33,06 15,75
Sayist (adet) 3set |18 |40  |2928  |875
Ortalama|16 |63  [36,18 13,28

Cift erkekler musabakalarinda toplam mag siire ortalamasi 41,31+12,87 dk, en uzun ralli
ortalama suresi 34,12+14,43 sn, en fazla ralli vurus sayi ortalamasi 36,18+13,28 vurustur. (Tablo4)
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Tablo 5. Cift Bayanlar Misabakalarinin Analizi (Toplam 16 Mag)

Min Max | Ort (X) SS
1.set 8 32 18 8,94
2. set 9 27 18,12 4,95
Mag Siresi (dk)
3.set 16 22 18,66 3,05
Toplam |20 65 42,75 13,5
1. set 23 100 46,18 21,87
En Uzun Ralli Siresi 2. set 24 97 46,5 20,15
(sn) 3.set 26 |55 |42,66 14,97
Ortalama | 28 100 55,75 23,21
1.set 20 107 48 24
En Yiksek Ralli Vurus 2.set 23 81 46,93 18,03
sayisi (adet) 3set |25 |55  |3866 15,17
Ortalama | 25 107 57,12 22,63

Tablo 5’i inceledigimizde, toplam mag siresi ortalamasinin 42,75+13,5 dk, en uzun ralli siire
ortalamasinin 55,75£23,21 sn, en yliksek ralli vurus sayisi ortalamasinin ise 57,12+22,63 vurus oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 6. Karisik Ciftler Misabakalarinin Analizi (Toplam 16 Macg)

Min Max | Ort(X) SS
1.set 8 28 |16,18 5,23
Mac Siiresi 2.set |12 |30 |17,37 4,64
(dk) 3.set 16 |28 |23 4,89
Toplam |24 |76  |44,25 17,64
l.set |15 |62  |32,87 11,59
En Uzun Ralli Siresi | 2.set |17 149 128,06 8,07
(sn) 3.set 21 |50 |32 10,97
Ortalama | 21 62 34,25 11,1
1.set 16 |46  |31,93 8,19
En Yiiksek Ralli Vurus 2.set 16 26 30,56 9,54
Sayist (adet) 3set |21 |45 |32 10,48
Ortalama | 24 56 35,43 8,67

2008 Pekin olimpiyatlarinda oynanan karisik ciftler kategorisi maclarinda, toplam mag siresi, en uzun
ralli sGiresi ve en ylksek ralli vurus sayisi ortalama degerlerinin sirasiyla; 44,25+17,64 dk, 34,25+11,1 sn
ve 35,4318,67 vurus oldugu goriilmektedir. (Tablo 6)
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Tablo 7. 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton Misabakalarina Katilan Sporcularin

Ulkelere Gére Dagilimi

Erkek Bayan Toplam

Ulkeler N % N % N %
1.Avusturya 3 3,5 3 3,9 6 3,7
2.Bulgaristan - - 2 2,6 2 1,2
3.Kanada 3 3,5 5 6,6 8 4,9
4.Cin Halk Cumhuriyeti {14 16,3 12 15,8 26 16.0
5.Danimarka 6 7,0 6 7,9 12 7,4
6.Ispanya 2 2,3 - - 2 1,2
7.Finlandiya 2 2,3 1 1,3 3 1,9
8.Fransa 4 4,7 3 3,9 7 4,3
9.Ingiltere 4 4,7 7 9,2 11 6,8
10.Almanya 4 4,7 4 5,3 8 4,9
11.Yunanistan 2 2,3 - - 2 1,2
12.Guatemala 2 2,3 - - 2 1,2
13.Honk Kong 2 2,3 4 5,3 6 5,7
14.Endonezya 10 11,6 4 5,3 14 8,6
15.Hindistan 2 2,3 1 1,3 3 1,9
16.1zlanda - - 1 1,3 1 0,6
17.Jameika - - 1 1,3 1 0,6
18.Japonya 2 2,3 - - 2 1,2
19.Malezya 2 2,3 1 1,3 3 1,9
20.Hollanda 1 1,2 3 3,9 4 2,5
21.Filipinler - - 1 1,3 1 0,6
22.Polonya 3 3,5 2 2,6 5 3,1
23.Portekiz 1 1,2 - - 1 0,6
24.GUney Afrika 3 3,5 3 3,9 6 3,7
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25.Rusya 2 2,3 2 2,6 4 2,5
26.Singapur 1 1,2 2 2,6 3 1,9
27.isveg 1 1,2 2 2,6 3 1,9
28.Tayland 5 5,8 3 3,9 8 4,9
29.Cin Tai Pei 2 2,3 3 3,9 5 3,1
30.Amerika 3 3,5 - - 3 1,9
Toplam 86 100,0 76 100,0 162 100,0

2004 Atina Olimpiyatlarina ait tabloda gorildigi gibi, Olimpiyatlara en ¢ok katilimi 26 (% 16)
sporcu ile Cin Halk Cumhuriyeti, en az katilimi ise 1’er (% 0,6) sporcu ile izlanda, Jamaika, Filipinler ve
Portekiz yapmistir.

Tablo 8. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton Misabakalarina Katilan Sporcularin

Ulkelere Gére Dagilimi

Erkek Bayan Toplam

Ulkeler N % N % N %
1.Almanya 2 2,3 3 3,5 5 2,9
2.Amerika 3 3,4 2 2,3 5 2,9
3.Avustralya 3 3,4 3 3,5 6 3,5
4.Belarus - - 1 1,2 1 0,6
5.Bulgaristan - - 1 1,2 1 0,6
6.Cezayir 1 1,1 - - 1 0,6
7.Cek Cumhuriyeti 1 1,1 1 1,2 2 1,2
8.Cin Halk Cum 9 10,3 10 11,6 19 11,0
9.Cin Tai Pei 1 1,1 3 3,5 4 2,3
10.Danimarka 7 3,0 3 3,5 10 5,8
11.Endonezya ] 9,2 3 3,5 11 6,4
12.Estonya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
13.Finlandiya 1 1,1 1 1,2 2 1,2

24



14.Fransa 1 1,1 1 1,2 2 1,2
15.Guatemala 1 1,1 - - 1 0,6
16.Guney Afrika 2 2,3 3 3,5 5 2,9
17.Hindistan 1 1,1 1 1,2 2 1,2
18.Honk Kong 1 1,1 2 2,3 3 1,7
19.Ingiltere 3 3,4 3 3,5 6 3,5
20.Iran 1 1,1 - - 1 0,6
21.Irlanda 1 1,1 1 1,2 2 1,2
22.Ispanya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
23.Isveg - - 1 1,2 1 0,6
24.1svigre 1 1,1 1 1,2 2 1,2
25.1talya - - 1 1,2 1 0,6
26.1zIlanda - - 1 1,2 1 0,6
27.Japonya 5 5,7 5 5,8 10 5,8
28.Kanada 2 2,3 2 2,3 4 2,3
29.Kore Cumhuriyeti |7 8,0 6 7,0 13 7,5
30.Litvanya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
31.Mairutus - - 1 1,2 1 0,6
32.Malezya 6 6,9 3 3,5 9 5,2
33.Meksika - - 1 1,2 1 0,6
34.Misir - - 1 1,2 1 0,6
35.Nijerya - - 1 1,2 1 0,6
36.Peru - - 1 1,2 1 0,6
37.Polonya 3 3,4 2 2,3 5 2,9
38.Portekiz 1 1,1 1 1,2 2 1,2
39.Rusya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
40.Seyseller 1 1,1 1 1,2 2 1,2
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41.Singapur 2 2,3 3 3,5 5 2,9
42 .Slovakya - - 1 1,2 1 0,6
43.Slovenya - - 1 1,2 1 0,6
44 .Srilanka - - 1 1,2 1 0,6
45.Tayland 2 2,3 2 2,3 4 2,3
46.Uganda 1 1,1 - - 1 0,6
47.Ukrayna 1 1,1 1 1,2 2 1,2
48.Vietnam 1 1,1 1 1,2 2 1,2
49.Yeni Zelanda 2 2,3 1 1,2 3 1,7
50.Zambia 1 1,1 - - 1 0,6
Toplam 87 100,0 86 100,0 173 100,0

Tablo 8de goruldigi gibi 2008 Pekin Olimpiyatlarina Badminton bransinda en ¢ok katilimi
sirasiyla 19 (% 11) sporcuyla Cin Halk Cumhuriyeti, 13 (% 7,5) sporcuyla Kore Cumhuriyeti, 11 sporcuyla
Endonezya (% 6,4) yapmistir. 18 lilke ise olimpiyatlarda 1’er (% 0,6) sporcu ile temsil edilmistir.

Tablo 9. 2004-2008 Olimpiyat Oyunlari Badminton Misabakalarina Katilan Sporcularin Fiziksel
Profillerinin Karsilastiriimasi

2004 Atina 2008 Pekin
Parametreler
N Ortalama (X) [N Ortalama (X)

Boy Uzunlugu|B2Van |76 [1683 86 |168,32

(cm) Erkek |86 [179,13 87 |178,98
Viicut Agrhig Bayan |76 |62,16 86 |61,66

(kg) Erkek |86 |73,66 87 |73,47

Vas Bayan |76 |[25,59 86 |25,16

(y1l) Erkek |86 |[26,24 87 |27,12

iki Olimpiyata katilan sporcularin fiziksel profilleri karsilastirildiginda, l¢ parametrede de
birbirine yakin sonuglar elde edilmistir. Sporcularin fiziksel profillerinin birbirine benzer 6zellikler
gosterdigi goriilmektedir.

26



Tablo 10. 2008 Pekin ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalarinin Kategorilere
Gore Karsilastirilmasi

2004 Atina 2008 Pekin
Tek Erkekler (25 mag) (41 mag)

ort ss ort ss
Mag siiresi (dk) Top 51,58 19,43 41,7 13,09
Enuzral sir (sn) | Ort 29,95 6,38 42,43 16,44
(Ea” d)yUk @ VU S ort [30,86 5,87 37,95 14,12

2004 Atina 2008 Pekin
Tek Bayanlar (25 mag) (41 mag)

ort ss ort ss
Mag Siiresi (dk) Top | 38,86 15,43 37,65 15,51
En uz ral s (sn) Ort | 27,17 5,5 344 8,55
En ylk ra vu
sa(ad) Ort | 24,75 4,37 26,95 6,7

2004 Atina 2008 Pekin
Cift Erkekler (18 mag) (16 mag)

ort ss ort ss
Mag Siresi Top | 46,67 14,69 41,31 12,87
En uz ral st (sn) Ort 24,4 7,61 34,12 14,43
(Ea” d)VUk ra vu salom 30,57 9,24 36,18 13,28

2004 Atina 2008 Pekin
Cift Bayanlar (18 mag) (16 mag)

ort ss ort ss
Mag Suresi (dk) Top 51,09 24,54 42,75 13,5
Enuzral st (sn) Ort | 43,62 15,08 55,75 23,21
(Ea” d)yUk @ VUS4 ort 48,53 15,55 57,12 22,63
Kansik Ciftler 2004 Atina 2008 Pekin
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(20 mag) (16 mag)

ort ss ort ss
Mag Suresi (dk) Top | 46,94 22,62 44,25 17,64
En uz ral st (sn) Ort [ 22,08 5,89 34,25 11,1
En yik ra vu sa
(ad) Ort | 27,62 6,03 35,43 8,67

2004 Atina ve 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton misabakalari karsilastirildiginda; 2008
yilinda tim kategorilerde 2004 Atina Olimpiyatlarina gore toplam mag sliresi ortalamasinin azaldigl, en
uzun ralli stire ortalamasi ile en uzun ralli vurus sayisi ortalamasinin ise artmis oldugu gorilmektedir.
(Tablo 10)

Tablo 11. 2004-2008 Olimpiyat Oyunlari Badminton Musabakalari Madalya Dagilimi

2004 Atina Olimpiyatlari 2008 Pekin Olimpiyatlari

Madalya Dagilimi Madalya Dagilimi
Kategoriler | Altin Gumis Bronz Altin Gumus Bronz
Tek i Cin Halk ; i

Cin Halk Hollanda Cin Halk [ Cin Halk Endonezya
Bayanlar |Cum Cum Cum Cum
Tek i i

Endonezya Kore . .. |Endonezya Gin Halk Malezya Gin Halk
Erkekler Cumhuriyeti Cum Cum
Gift Cin Halk | Gin Halk Kore Cin Halk | Kore Cin Halk
Bayanlar [Cum Cum Cumbhuriyeti | Cum Cumbhuriyeti | Cum
Cift Kore Kore Cin Halk [ Kore

- . _.|Endonezya |Endonezya .

Erkekler | Cumhuriyeti | Cumhuriyeti Cum Cumhuriyeti
Karisik Cin Halk]. . . Kore Gin Halk
Ciftler Cumn Ingiltere Danimarka Cumhuriyeti Endonezya cum

2004 Atina Olimpiyatlari Badminton miisabakalari sonucunda Cin Halk Cumhuriyeti toplam 5
madalya (3 altin, 1 giimis ve 1 bronz) ile ilk sirada yer alirken, Kore Cumhuriyeti 4, Endonezya ise 3
madalya kazanmistir. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari madalya siralamasinda da yine Cin Halk
Cumhuriyeti 3 altin, 2 giimds, 3 bronz, toplam 8 madalya ile ilk sirada yer alirken bunu, Kore Cumhuriyeti
ve Endonezya toplam 3’er madalya ile, Malezya ise toplam 1 madalya ile izlemistir.

TARTISMA

2008 Pekin Olimpiyatlarinda yer alan Badminton misabakalarinin genel bir analizini yapmak ve
2004 Atina Olimpiyat Oyunlariyla karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada; katilan sporcularin
fiziksel 6zellikleri, ortalama mag siiresi, ralli sliresi ve ralli vurus sayilari ile katilan sporcularin Ulke ve
madalya kazanimina gére dagilimi incelenmistir.
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Misabakalara 50 tlkeden toplam 173 (87 erkek,86 bayan) katiimistir. Cin 9 erkek (%10,3), 10
bayan (%11,6) sporcu ile toplamda 19 sporcu (%11) basi ¢ekmektedir.(Tablo 8) 2004 Atina
Olimpiyatlarina ise 30 llkeden toplam 162 sporcu (76 bayan, 86 erkek) katilmistir. Bu katihmda da Cin 14
erkek, 12 bayan sporcu ile zirvede yer almaktadir. 2004’te 4 llke birer sporcuyla oyunlara katilmistir.
(Tablo 7)

Misabakalara katilan sporcularin yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalari sirasiyla boy
uzunlugu ve vicut agirhgr ortalama degerleri sirasiyla; bayanlar, 25,16 + 3,7 yil, 168,32 £ 6,28 cm, 61,66
+ 5,97 kg, erkekler; 27,12 + 4,02 yil, 178,98 + 6,48 cm, 73,47 + 7,59 kg'dir. Senel ve Eroglu 2005 yilinda
yaptiklari calismada olimpiyatlara katilan bayan badmintoncularin ortalama vicut agirhklarini 62,2
kg,boy uzunluklarini168,3 cm ve yasarini 25,59 yil olarak bulmustur.(9) Revan ve arkadaslari 2007’de elit
badmintoncular Uzerinde yaptiklari ¢alismada, Tirk Milli Badminton takiminin boy ve viicut agirhg
degerlerini sirasiyla erkekler 175.0 £ 7.3 cm ve 67.5 + 7.7 kg olarak, bayanlar 166.4 + 5.6 cm ve 59.5 £ 7.7
kg olarak tespit etmislerdir.(10)

Tek erkekler miisabaka siirelerini inceledigimizde ortalama sireler, 1.set 16,24+4,33 dk, 2.set
16,31+3,76 dk, 3.set 18,15+4,25 dk ve toplam mag siresi 41,7+13,09 dk olarak, tek bayanlarin misabaka
sureleri 1. 2. ve 3. setlerde sirasiyla 14,4614,24 dk,14,74+5,35 dk,18,315,63 dk ve toplam mag slresi
37,65+15,51 dk olarak, cift erkeklerin 1.set 15,62+3,24 dk, 2.set 15,81+3,91 dk, 3.set 17,85+2,34 dk ve
toplam siiresi 41,31+12,87 dk olarak, ¢ift bayanlarin 1.set 188,94 dk, 2.set 18,12+4,95 dk, 3.set
18,66+3,05 dk ve toplam sire 42,75+13,5 dk olarak, karisik ciftlerin 1.set 16,18%5,23 dk, 2.set
17,37+4,64 dk, 3.set 23+4,89 dk ve toplam siire 44,25+17,64 dk olarak stirdtigi gorilmektedir.( Tablo
2,3,4,5,6)

Cinemre ve arkadaslarinin gen¢c Badminton sporculari Uzerinde yaptiklari calismada, mag
slirelerini, ortalama tek bayanlarin 1l.set 4,50+ 2,21 dk, 2.set 6,01+ 1,69 dk, tek erkeklerin 1.set
10,15+3,25 dk, 2.set ise16,91+7,26 dk olarak bulmuslardir.(11) Aydogmus 2002 yilinda yaptig calismada
Tark Milli erkek badmintoncularin oynadigi toplam mag siiresini 33,78 dk olarak tespit etmistir. (12) Yine
erkekler tzerinde Monrique’nin 2001 yilinda yapmis oldugu calismada, toplam macg siire ortalamasi
34,50 dk olarak tespit edilmistir.(6) Aydogmus ve arkadaslarinin yaptig1 baska bir calismada, 3x15 sayi
sisteminde ortalama mag siresi 33,78 dk, 5x7 sayi sisteminde ise 27,21 dk olarak tespit edilmistir.(13)
2008 yilinda Ming ve arkadaslarinin 8 erkek ve 8 bayan lzerinde yaptigi misabaka analizi calismasinda,
21 sayi sisteminde erkeklerin ortalama mag stiiresi 17,27 dk, bayanlarin ise 17,14 dk olarak tespit
edilmistir.(14) Yaptigimiz calismada ise 2008 Olimpiyatlari tek erkekler badminton musabakalarinda bu
slre ortalama 41,7 olarak bulunmustur. En Ust diizeyde sporcularin olimpiyatlara katilmis olmasi ve
ylksek kondisyon seviyelerine sahip olmalarindan dolayi ortalama mag siirelerinin daha uzun oldugu
gorilmektedir.

Muisabakalarda en uzun ralli sliresini inceledigimizde ortalama tek erkeklerin 1.set 36,26+16,68
sn, 2.set 16,31+3,76 sn, 3.set 37,23+14,72 sn ve (¢ setin ortalamasi 42,43+16,44 sn, tek bayanlarin
setleri sirasiyla 30,59+8,59 sn, 29,5948,51 sn, 34,38+10,5 sn ve (g setin ortalama en uzun ralli siiresi 34,4
18,55 sn, cift erkeklerin 1.set 25,12+5,03 sn, 2.set 30,93+16,87 sn, 3.set 24,8515,36 sn ve (¢ setin
ortalamasi 34,12+14,43 sn, cift bayanlarin 1.set 46,18+21,87 sn, 2.set 46,5+20,15 sn, 3.set 42,66+14,97
sn ve Ug setin ortalamasi 55,75%23,21 sn, karisik ciftlerin setleri sirasiyla 1.set 32,87411,59 sn, 2.set
28,0618,07 sn, 3.set 32+10,97 sn ve Ug setin ortalamasinin 34,25+11,1 sn oldugu gorilmektedir. (Tablo
2,3,4,5,6)

Cabello ve Gonzales yaptiklari galismada miisabaka siiresini 28 dk, ralli stiresini 6,4 sn, dinlenme
surelerini ise 12,9 sn olarak belirlemislerdir.(15) Yine Cabello ve arkadaslari Gst diizey tg¢ milli oyuncu
Uzerinde yaptiklar arastirmada ralli slrelerinin 8 saniye, dinlenme slrelerinin ise iki kati (16 sn)
oldugunu belirtmektedirler.(16).

Muisabakalardaki en yiksek ralli vurus sayilari incelendiginde, tek erkeklerin 1.set 31,92+14,53
adet, 2.sette 30,17+8,96 adet, 3. sette 33,53+13,8 adet ve Ug¢ setin ortalamasinin 37,95+14,12 adet
oldugu, tek bayanlarin 1.set 23,63+7,01 adet, 2.set 23,21+7,12 adet, 3.set 25,2316,46 adet ve (g setin
ortalamasinin 26,95+6,7 adet oldugu, cift erkeklerin 1.set 28,06+5,081 adet, 2.set 33,06+15,75 adet,
3.set 29,28+8,75 adet ve (i¢ setin ortalamasinin 36,18+13,28 adet oldugu, ¢ift bayanlarin 1.set 48+24
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adet, 2. set 46,93+18,03 adet, 3.set 38,66%15,17 adet ve ortalama en ylksek ralli vurus sayisinin
57,12+22,63 adet oldugu, karisik ciftlerde 1.set 31,9318,19 adet, 2.set 30,5619,54 adet, 3.set 32+10,48
adet ve (g setin ortalamasinin 35,43+8,67 adet oldugu goriilmektedir. (Tablo 2,3,4,5,5,6)

Arastirma sonucunda; tekler ve c¢iftler kategorilerinde toplam mag sirelerinin ortalamasi
sirasiyla; erkekler 41,7+13,09 dk, 41,31+12,87 dk, bayanlar 37,65+15,51 dk, 42,75 +13,5 dk, karisik
ciftlerde ise bu sire 44,25+17,64 dk olarak tespit edildi. En uzun ralli siiresi ortalamasi tek erkek ve
bayanlarda 42,43+16,44 sn, 34,4+8,55 sn, cift erkek, cift bayan ve karisik ciftler kategorilerinde ise
34,12+14,43 sn, 55,75423,21 sn ve 34,25+11,1 sn olarak belirlenmistir. En yiksek ralli vurus sayisi
ortalama 57,12+22,63 vurusla ¢ift bayanlar misabakalarinda meydana gelirken bunu sirasiyla tek
erkekler (37,95+14,12), cift erkekler (36,18+13,28), karisik ciftler (35,43%+8,67) ve tek bayanlar
(26,9546,7) kategorileri izlemistir. iki Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalari arasindaki farklardan
biri de katilan tlke ve sporcu sayilaridir. 2004 oyunlarina 30 llkeden toplam 162 sporcu (76 bayan, 86
erkek) katilirken, 2008 Oyunlarinda bu sayi 50 iilke ve 173 sporcuya (86 bayan, 87 erkek) ¢ikmistir.

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton miusabakalari 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari
Badminton misabakalari ile karsilastirildiginda, tim kategorilerde ortalama mag siirelerinde azalma, en
uzun ralli stre ortalamalari ve en yilksek ralli vurus sayi ortalamalarinda ise artis gortlmektedir. Bu
durumda; badminton antrenérlerinin sporculara uyguladiklari programlarini, hem antrenman yéntemleri
acisindan hem de teknik ve taktik ydonden yeniden gézden gecirmeleri zorunlu hale gelmistir.
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MASA TENiSi OYUNCULARININ MAG SIRASINDAKI FiZYOLOJIK YANITLARI
PHYSIOLOGICAL STRAIN OF THE TABLE TENIS PLAYERS DURING TABLE TENiS MATCH
SAHAN C., TURHAN B., iNCE P., ENiSELER N., GENCOGLU A.
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Celal Bayar Universitesi Manisa
OZET

Masa tenisi sporcularinin maglar esnasindaki fizyolojik yanitlari masa tenisinin fiziksel ve
fizyolojik ihtiyaglarini belirlemede 6nemlidir. Bu fizyolojik cevaplarin mag¢ esnasinda tespiti masa
tenisinde kondisyonel antrenman yontemlerine yon verecektir. Her spor dalinin kendine 6zgi fizyolojik
cevaplari vardir. Bu nedenle masa tenisinin de kendine 6zgu fizyolojik yanitlari olacaktir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye Masa Tenisi ligleri oyuncularinin laboratuar kosularinda saptanan
maxVO, seviyelerini ve buna bagh kalp atimi frekanslari ile magtaki kalp atim frekanslari iliskilendirerek
miisabakada tiiketilen oksijen miktarinin maxVO, ye gore ylzdesinin tahmin edilmesi, miisabaka
sirasindaki kan laktat konsantrasyonu, kalp atimi frekansi ve algilanan yorgunluk seviyesinin saptanmasi
ile masa tenisi oyuncularina binen fizyolojik yiklerin tahmin edilmesidir. Ayrica masa tenisi maginin
erkekler ve bayanlarda farkli fizyolojik yiklere neden olup olmadigi da bu ¢alismada amacglanmaktadir.

Bu calismaya, Turkiye Masa Tenisi Federasyonu Liglerinde oynayan 9 bayan, 9 erkek toplam 18
sporcu katilmistir. Bu galismada, sporcularin mag sirasindaki fizyolojik ve fiziksel cevaplarini saptamak
icin hem laboratuar ortaminda, dostluk maclari esnasinda cesitli dlcimler ve testler uygulanmistir.
Laboratuar ortaminda direk olarak maksimal oksijen tiiketimleri ve kalp atimlari saptanmistir. Dostluk
maclari esnasinda da vicutlarina baglanan telemetrik nabiz oOlgerler sayesinde kalp atimlari kayit
edilmistir. Setler arasinda alinan kan 6rneklerinden laktat degeri saptanmistir. Setler arasinda Borg’s
skalasi kullanilarak algilanan yorgunluk dizeyleri tespit edilmistir. Laboratuar sonuglari ile miisabaka
degerleri iliskilendirilerek sporcuya binen fizyolojik ylkler KA maxVO, % olarak tahmin edilmistir.

Bu calismada elde edilen, masa tenisi miisabakasi sirasinda sporcularin KA, LA, RPE, KA max KA %
ve KA maxVO, % vyanitlarindan, masa tenisi miisabakasinin aerobik sinirlar icinde oldugunun
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Masa Tenisi, Fizyolojik Yik, maxVO,, aerobik kapasite, kalp atimi.
ABSTRACT

Physiological strain of the table tennis players during a table tennis match is important for
defining of the physical and physiological needs of table tenis. Determining of these answers during the
match will give a direction for the conditional training methods in table tennis. All kind of sport
branches have their own physiological answers. Therefore table tennis has its own phsiological answers.

The purpose of this study was to predict the percantege of the consumed VO, amount
considering to maxVO, levels at match by associating the heart rate frequencies depending maxVO,
levels that were determined in labaratuary and heart rate frequencies at match. Although to predict the
physiological strains of the table tenis tenis players during the table tenis match by determining of blood
lactate concentrations, heart rate frequencies and perceived exhausted rates during the match play.
And also the purpose of this study is to investigate if a table tennis match can cause different
phsiological strains fot the girls and the boy or not.

N=9 men and N=9 women totally 18 table tenis players playing in Turkish Table Tenis Federation
Leagues were participated in this study. In this study different tests and measurements were made both
in labaratuary conditions and in friendly matches. MaxVO, and heart rates were determined directly in
labaratuary. Heart rates were recorded by telemetric heart rate device that were put on their bodies
during the friendly matches. Lactat concentrations were determined from their blood samples collected
between the sets. Perceived exhausted rates were determined by using Borg Scale between the sets.
Phsiological strains of the players were determined by associating of the labaratuary results and the
match values.
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From the HR, LA, RPE, HR maxHR% and HR maxVO, % answers of the players in the table tenis
match it can be explained that the table tennis match is between the aerobic limits.

Key words: Table tenis, physiological strain, maxVO,, aerobic capasity, heart rate.
GIRIS
Masa tenisi raket sporlarinin tamaminda goriilen teknik dzelliklerin kisa ve siratli olarak yapildig
bir oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun esnasindaki rakibi ve topu algilama glicii ve refleks

mudahaleler bilyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica masa tenisi, dayaniklilik, esneklik, gii¢, kuvvet, cabukluk,
hiz gibi 6zelliklere de ihtiya¢ gostermektedir (2).

Masa tenisi maginin fizyolojik cevaplarinin saptanmasi, bu cevaplar isi8inda hangi fizyolojik
Ozellige ne derecede ihtiya¢ oldugunun bilinmesine yardimci olacaktir. Mag sirasindaki fizyolojik
cevaplar, masa tenisi macinin egzersiz yikini ve siddetini vermektedir. Dolayisiyla sporcular belirlenen
fizyolojik ihtiyaclarina gore antrene edilecektir.

Masa tenisi magi, diger oyun sporlarinda oldugu gibi intermittent ézellige sahiptir. intermittent
ozellige sahip cesitli sportif branslardaki fizyolojik ylki veya siddeti hesaplarken, sporcularin miisabaka
sirasindaki kalp atim hizi, VO,, kan laktat konsantrasyonu (KA), algilanan yorgunluk (RPE), enerji tliketimi
gibi faktorler kullanilmaktadir (7). Bu calismada da, yukaridaki metodlar kullanilarak masa tenisi maginin
sporcularin fizyolojik cevaplari saptanmaya calisiimistir.

Bu ¢alismanin amaci, Tlrkiye Masa Tenisi ligleri oyuncularinin labaratuvar kosularinda saptanan
maxVO, seviyelerini ve buna bagh kalp atimi frekanslari ile iliskilendirerek miisabakada tiiketilen oksijen
miktarinin maxVO, ye gobre ylzdesinin tahmin edilmesi, ayrica misabaka sirasindaki kan laktat
konsantrasyonu, kalp atimi frekansi ve algilanan yorgunluk seviyesinin saptanmasi ile masa tenisi
oyuncularina binen fizyolojik yiklerin tahmin edilmesidir. Ayrica, masa tenisi macinin erkekler ve
bayanlarda farkli fizyolojik yiiklere neden olup olmadigi da bu calismada amaclanmaktadir.

YONTEM

Elit masa tenisi sporcularina hem mac kosullarinda hem de laboratuar kosullarinda 6lciimler
yapilmistir. Bu o6lcimlerde masa tenisi sporcularinin maksimal oksijen kullanim kapasiteleri, mag
sirasindaki ortalama nabizlari tespit edilerek, cikan sonuclar labaratuvar ve saha kosullarindaki bireysel
kapasitelerle iliskilendirilerek masa tenisi sporcularina magta binen fizyolojik yikler belirlenmistir. Mag
sirasinda sporcularin kalp atimi ve kan laktat cevaplari dostluk miisabakalari esnasinda alinmis ve
kaydedilmistir. Mlsabakalar 6l¢limlerin esitlenmesi agisindan 5 set lizerinden yapilmistir.

Bu calismada denek olarak yer alan Tirkiye masa tenisi liglerinde oynayan , sporculara
calismanin amacini, risklerini ve kazanglarini anlatan izin bildirgesi imzalatilmistir. Calismaya yaslari
bayanlar 19,2+2,48, erkekler 20,7+2,22 olan 9 bayan 9 erkek toplam18 sporcu katiimistir.

Deneklerin maksimal oksijen kullanimi direk olarak 6lgiilmiistiir. Olgiimlerde breath-by-breath
otomatik portable gas analiz sistemi (Cosmed K4b2 italy) kullaniimistir. Sporculara laboratuvarda
maksimal test uygulanmistir (5). MaxVO, ulasma kriterlerinden 3 tanesinin ayni anda gozlemlenmesi,
maksimal oksijen tiliketim kapasitesine ulasildiginin gostergesi olarak kabul edilmis ve test sona
erdirilmistir(12)

Mag esnasinda laktat analizi icin kan alimi parmak ucundan mag 6ncesi, set arasi ve mag sonrasi
yapilmistir. Mag¢ boyunca sporcularin kalp atimlari Polar RS400 (Polar,Kempele,Finlandiya) nabiz dlcerler
ile 1 sn. de bir hafizaya kayit edildi. Mag sirasinda masa tenisi sporcularinin algiladiklari yorgunluk
seviyesi saptandi. Her set bitiminde sporculara gosterilen Borg’s skalasina bakarak algiladiklari yorgunluk
seviyesi kaydedildi(4).

Mag sirasinda fizyolojik yiiklerin tahmin edilmesi

Macg sirasindaki kalp atimi cevaplari ile laboratuvar kosullarinda saptanan VO, ye karsilik gelen
kalp atimlari birbiriyle iliskilendirilerek sporcularin magtaki VO, tahmin edilmeye c¢ahsild.
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Sporcularin masa tenisi maginda tahmin edilen VO, nin bireyin labratuvar kosullarinda 6lgtlen
maksimal oksijen tiketimindeki ylzdesi (KA maxVO, %) hesaplanarak sporcuya binen fizyolojik ylk
tahmin edildi.

Ayrica masa tenisi maginda kaydadilen KA nin maksimal kalp atimindaki (KA maxKA %) ylzdesi
de hesaplandi.

istatistiksel Analiz

SPSS 15 istatistik programi kullanilarak sporcularin mag sirasindaki kalp atimi ortalamalari ve
standart sapmalari, laboratuar ve mag kosullarindaki aerobik ve anaerobik esikleri ve standart sapmalari
ve Laboratuardaki Max VO, ortalamalari ve standart sapmalari tespit edildi.

Ayrica sporcularin mag sirasinda kalp atimi ortalamasinin Max VO, deki orani regresyon
analiz modellerinden basit regresyon kullanilarak saptandi [y = a+b(x)].

Bayanlar ve erkekler arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile yapildi.
BULGULAR

Tablo 1 de masa tenisi sporcularinin vicut agirliklari, boy ve yag yizdelerinin ortalamalar
verilmektedir.

oy
Vicut Agirligi Boy Yas %Yag
OrtalamaSD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama *SD

Kiz 59.11+16.14 1.65+0.10 19.2+2.48 16.85+2.45

Erkek 74.88+12.70 1.78+0.08 20.7+2.22 16+3.40

Tablo 1: Masa teniscilerin fiziksel 6zellikleri.

Tablo 2 de masa tenisi sporcularinin maksimal oksijen tiketimleri ve maksimal kalp atim
ortalamari verilmektedir. MaxV0O, (ml/kg/dk) seviyelerinde kizlar ve erkekler arasinda fark vardir
(P<0.01)

MaxVO, (ml/kg/dk) Max KA

Ortalama+SD OrtalamaSD
Bayan  42.7415.04 20216.36
Erkek 51.0949.63 204.245.23

Tablo 2. Masa teniscilerin maksimal oksijen tiiketim seviyeleri.
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Tablo 3 de, masa tenisi sporcularinin mag sirasinda kalp atimi frekans degisimleri sunulmaktadir.
Tim mag boyunca ve her sette KA frekanslari bakimindan kizlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak
fark vardir (P<0.05).

1set KA 2.set KA 3.set KA 4set KA Sset KA UM MAacKA

Ortalama+SD OrtalamatSD Ortalama+SD OrtalamazSD OrtalamazSD Ortalama+SD

kizlar 156.03+19.6 161.1+18.1 157.8+16.4 148.1+20.8  155.3#17.2  157.7+18.4

Erkekler ~ 150.03+23.04 158.5+19.4 159.5+20.8 157.8+20.4  159.3%£19.6 157.1+20.0

Tablo 3: Masa tenisi sporcularinin mag sirasinda kalp atimi frekans degisimleri.

Tablo 4 da masa tenisi sporcularinin mag¢ esnasinda set sonrasi ve mag¢ ortalamasi sorulan
algilanan yorgunluk (RPE) dizeyleri verilmektedir. Tum mag boyunca algilanan yorgunluk diizeylerinde
kizlar ile erkeler arasinda istatistiksel olarak fark vardir (P<0.05).

Tum mag
1.set RPE 2.set RPE 3.set RPE 4.set RPE 5.set RPE RPE
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama#zSD OrtalamatSD Ortalama+SD OrtalamatSD

kizlar 8.5+1.06 10.25+2.6 10+2.44 11.3+2.87 12+2.67 10.8+2.5

Erkekler 912 11+1.48 12+1.161 13+1.98 14+1.73 12.26+2.4

Tablo 4: Masa tenisi sporcularinin mag sirasinda algiladiklari yorgunluk seviyeleri (RPE).

Tablo 5 de masa tenisi sporcularinin mag¢ esnasinda setler arasinda alinan laktat degerleri
verilmektedir. Macg 6ncesi, setler arasi, tim mac¢ kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamistir (P>0.05)

M . .

LAag ONCES 1set LA 2set LA 3.set LA 4set LA 5set LA Tim maclA
OrtalamatS OrtalamatS OrtalamatS OrtalamatS OrtalamatS OrtalamazS

OrtalamatS

D D D D D D

Kizlar ~ 2.84%1,06  2,48+0,97 2,21+0,93  2,12#0,77 1,92+0,48 2.0+1.03 2.26:0.91

Erkekle 281048  2,441,20  2,66+1,49 2,25:0,85 2,38+1 1.98:0.9  2.32£1.01

Tablo 5: Masa tenisi sporcularinin mag sirasinda kan laktat konsantrasyonlari (mMol/L).
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Tablo 6 de masa tenisi bayan sporcularinin maksimal oksijen tiiketimi ve maksimal kalp atimina
gore karsilastiklari fizyolojik yukler ylzde olarak verilmektedir.

r:0,71 KA maxV0, % KA max KA %
setler OrtalamaSD OrtalamaSD
l.set 58.45+16.88 75.92+8.42
2.set 65.74+12.26 80.15+5.77
3.set 63.88+13.02 79.10+5.90
4.set 60,22+15.37 77.54+8.60
5.set 63.77+14.94 79.00+6.77
Tam Mag 62.5+13.35 78.31+6.25

Tablo 6: Bayan masa tenisi sporcularinin mag sirasinda kalp atimlarinin maksimal oksijen tiiketim
seviyesindeki ve maksimal kalp atimindaki orani.

Tablo 7 da masa tenisi erkek sporcularinin maksimal oksijen tiiketimi ve maksimal kalp atimina
gore karsilastiklari fizyolojik yik ylzde olarak verilmektedir.

r: 0,81 KA maxVO, % KA max KA %
setler OrtalamaSD OrtalamaSD
1.set 55.88+14.59 74.82+7.66
2.set 59.44+14.22 77.10+£7.61
3.set 59.34+13.55 77.1510.03
4.set 58.15+12.98 76.3616.65
5.set 58.71+13.30 76.7317.08
Tim Mag  58.28+13.32 76.3616.93

Tablo 7: Erkek masa tenisi sporcularinin mag sirasinda kalp atimlarinin maksimal oksijen tiketim
seviyesindeki ve maksimal kalp atimindaki orani.

Masa tenisi oyuncularinin KA maxV0O, % ve KA max KA % sinde erkek ve kizlar arasinda setlerde
ve tim magta istatistiksel fark bulunmamustir.

TARTISMA
Masa teniscilerin maxVO, seviyeleri

Bu calismaya katilan masa tenisgilerinin maxVO, ortalamasi bayanlarda 42,74+5,04 iken,
erkeklerde 51.09+9,63 ml/kg/dk idi (tablo 2). Erkek masa tenisgiler bayan masa teniscilerden daha
yliksek maxVO, degerlerine sahip oldugu bu g¢alismanin sonuglarindan anlasiimaktadir, fark istatistiksel
acidan anlamhdir (P<0,05). Masa tenisgilerle yapilan bir baska ¢calismada, erkeklerin maxVO, degerlerinin
47 ml/kg/dk oldugu rapor edilmektedir(14). Bir baska ¢alismada masa teniscilerin maxVO, seviyelerinin
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50 ml/kg/dk civarinda oldugu ileri surtlmektedir(9). Diger bir raket sporu olan tenis oyunculari ile
yapilan bir calismada maxVO, degerleri bayanlarda 45 ml/kg/dk iken, erkeklerde 55 ml/kg/dk idi(13). Bir
baska raket sporlari olan erkek badminton oyuncularinda maxVO, seviyesi 51.5 ml/kg/dk iken elit erkek
squash oyuncularinda 52.6 ve 63.3 ml/kg/dk oldugu ileri strilmektedir(14,15,19). Bu arastirmalar, diger
raket sporlari ile ugrasan sporcularin maxVO, seviyeleri masa tenisi oyuncularindan biraz daha yliksek
oldugunu gostermektedir.

Masa teniscilerin mag sirasindaki fizyolojik cevaplari

Bu ¢alismaya katilan masa tenisgilerin mag siresince KA cevaplari bayanlarda ortalama
157.7418.4 KA/dk, erkeklerde ortalama 157.19+20.9 KA/dk idi. Tim mag¢ boyunca ve her sette KA
frekanslari bakimindan kizlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak fark vardir (P<0.05). Ayrica tablo 3
de bu calismadaki her set ici KA ortalamalari verilmektedir. 1. Tlrkiye liginde muisabakalar elit erkek
masa teniscilerin mag sirasindaki kalp atimi ortalamalari 155.7+21.1 oldugu rapor edilmektedir (3). Diger
raket sporu olan tenis misabakalari boyunca erkek oyuncularin kalp atimi frekanslari 140-160 arasinda
degistigi rapor edilmektedir(7,18). Bir calismada squash macgi boyunca erkek sporcularin KA
ortalamalarinin 170£21 oldugu da ileri strilmektedir (16). Bu ¢calismadaki masa tenisgilerin miisabaka
boyunca KA frekansi degerleri, tenis oyuncularinin mag sirasindaki KA frekanslari degerlerine yakin,
squash magi sirasindaki oyuncularin KA frekanslarindan daha dislik oldugu gortlmektedir.

Algilanan yorgunluk seviyesi (RPE); Sporcunun egzersiz esnasinda hissedigi yorgunlugun
rakamsal olarak ifadesidir (tablo 4). Aerobik dayaniklilik antrenmanlari sirasinda, siddeti diizenlemede ve
takip etmede kullanilabilir (51, 69). Algilanan yorgunluk seviyesi (RPE) ile siddeti tespit etmek cok pratik
basit hic bir arac gerektirmeyen bir yontemdir(6,10). Dayaniklilik ve oyun antrenmanlari sirasinda kalp
atimi frekansi sporcunun o anki stresinden, korkularindan heyecanindan, cevresel sartlardan ve isidan
etkilenip degisebilir. Kalp atimi frekansi, sporcunun lokal kas yorgunlugu ve psikolojik yorgunlugu
hakkinda bilgi vermeyebilir. Fakat algillanan yorgunluk seviyesi (RPE) tiim viicut fonksiyonlarini ile
beraber egzersiz siddeti hakkinda fikir vermektedir. Bu ¢alismada sporcularin masa tenisi magindaki
fizyolojik cevaplarinin bir baska deyisle egzersiz siddetinin belirlenmesinde diger bir degisken olarak
algilanan yorgunluk seviyesi kullanilmistir. Bu ¢alismada masa tenis miisabakalari sirasinda bayan
sporcularin algiladiklari yorgunluk seviyesi ortalamasi 10.8+2.5, erkek sporcularin 12.26+2.4 idi.
Bayanlarin mac¢ sirasinda algiladiklari yorgunluk seviyesinin daha disitk oldugu tablo 4 de
gorinmektedir. Tim mag¢ boyunca ve 3. sette algilanan yorgunluk diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (P<0.05). Diger setlerde anlamh fark bulunmamistir. Fakat 6zellikle
son sette erkek masa teniscilerin yikselen kan laktat konsantrasyonlari misabakanin son setin daha
siddetli gectigini gostermektedir. Son setteki artan kan laktati, erkeklerde tim mactaki algilanan
yorgunluk seviyesini arttirdigini diisiindirmektedir. Turkiye de masa tenisi 1. Liginde masa tenis magi
sirasinda sporcularin algiladiklari yorgunluk seviyesi mag¢ ortalamasinin 12.1+2.7 oldugu bir calismada
rapor edilmektedir (3). Tenis magci sirasinda farkli calismalarda erkek sporcularin algiladiklari yorgunluk
seviyesinin 12.5 ve 13 oldugu ileri strtlmektedir (7). Bir baska raket sporu olan 11.5 dk 4 seti iceren
erkeklerin oynadigl squash magi sirasinda 1. set sonunda algilanan yorgunluk seviyesinin 1413, 4. Setin
sonunda 163 ya arttig1 rapor edilmektedir(16)

Bu calismaya katilan masa teniscilerin mag silresince kan laktat konsantrasyonlari (LA) cevaplari
bayanlarda ortalama 2.26%0.91, erkek masa tenisgilerinde 2.32+1.02 mmol/L oldugu tablo 5 de
gorlilmektedir. Mag¢ boyunca LA konsantrasyonu bakimindan erkek masa tenisgilerle bayan masa
tenisciler arasinda istatistiksel bir farkin olmadigi sonuglardan anlasiimaktadir (P>0.05). 1. Tirkiye liginde
musabakalar elit erkek masa teniscilerin mac sonrasi LA ortalamasinin 3.840.8 mmol/L oldugu rapor
edilmektedir (3). Tenis magi sirasinda erkek oyuncularin LA konsantrasyonlarinin 3-4 mmol civarinda
oldugu, siddetli gecen tenis musabakalarinda kan laktat konsantrasyonlarinin 10 mmol/L gectigi rapor
edilmektedir. LA konsantrasyonun 7-8 mmol/L gectginde teknik ve taktik performansta bozulmalarin
olduguda rapor edilmektedir(14). Bir baska ¢alismada mag sirasindaki LA konsantrasyonlarinin 1.53-4
mmol/L arasinda degistigi, mag sirasinda uzun ve siddetli ralliler sonrasi bu degerlerin 8mmol/L
ulastigida cesitli calismalarda ileri strilmektedir (7). Bu yondeki diger bir ¢alismada da, tenis magi
sonrasi LA konsantrasyonu ortalamasinin 2.07+0.9 mmol/L olduguda rapor edilmektedir (18).
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Ozellikle masa tenisi magi boyunca KA maxVO, % si sporcunun oksijen kullanim kapasitesine
gore relatif egzersizde is yukiini gostermesi bakimindan diger parametrelerde daha 6nemli gibi
gorinmektedir. Tablo 6 ve 7 de goriildigi Gizere masa tenisi magi boyunca KA maxVO, % si bayanlarda %
62.5+13.35, erkeklerde % 58.28+13,32 dir. Erkelere gore, bayanlar maksimal oksijen kullaniminin daha
bliylk kalp atim orani ile masa tenisi miisabakasini oynamaktadirlar, fakat fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bu da erkek masa teniscilerinin MaxVO, seviyelerinin daha yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. KA max KA % ise bayan masa tenisgilerde % 78.3116.25, erkeklerde % 76.3616.93
dir. Mac sirasindaki oyuncularin KA max KA % sinde erkek ve bayanlar arasindaki fark, KA maxVO, %
farkindan daha dusliktir, fakat fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun nedeni de, KA max KA %
nin hesaplanmasinda, maksimal kalp atimi ve yasin kullaniimasi, KA maxVO, % de ise, maxVO, belirleme
testinde kisinin kullandigi O, karsilik gelen KA kullaniimasidir. Her iki cinste de ilk setten sonra, hem KA
maxV0, % si hem de KA max KA % si artmaktadir. Bunun nedeni, maga fizyolojik uyum ve maga uyum
sagladik¢a sporcu misabakayl daha siddetli oynamasi olabilir. Bir calismada, masa tenisi maginda
sporcunun maksimal kalp atimina goére kalp atimi frekansinin % 80-85 civarinda oldugu rapor
edilmektedir (9). KA max KA % sinin diger raket sporlari olan tenis maginda % 70—-87, batminton mac¢inda
% 75-95, squash macginda ise % 75-92 arasinda oldugu ileri strilmektedir(9,14). Bir baska tenis ile ilgili
derleme makalede, tenis magindaki egzersiz siddetinin KA max KA % sinin % 60-80 arasinda degistigi, KA
maxVO, % sinin de 60-70 arasinda degistigi ileri stiriimektedir(7). Bir calismada tekler tenis maginda KA
maxV0, % sinin % 72 = 1.9, KA max KA % sinin % 83.4 £ 0.9 oldugu rapor edilmektedir. Ayni ¢alismada
KA max KA % degerinin mag sirasindaki toparlanma sirasinda % 82.8 + 1.1 iken, bu oraninin rallide %
86.1 + 1.0 oldugu rapor edilmektedir(5).

Masa tenisi magi sirasinda sporcularin KA, LA, RPE, KA max KA % ve KA maxVO, % yanitlari masa
tenisi miisabakasinin enerji metabolizmasi hakinda fikir vermektedir. Egzersiz sirasinda sporcunun KA,
LA, RPE, KA max KA % ve KA maxVO, % ylkselmesi enerji saglamada anaerobik glikolizin oraninin
arttigini gostermektedir. Masa tenisi misabakasi sirasinda sporcularin KA, LA, RPE, KA max KA % ve KA
maxV0, % vyanitlari, masa tenisi misabakasinin aerobik sinirlar icinde oynanan bir oyun oldugunu
aciklamaktadir.

ONERILER

Calismamizda tespit edilen bulgular dogrultusunda asagidaki dneriler yapilabilir:

Masa tenisi sporcularinin miisabaka esnasinda max VO, leri direkt olarak 6lgulebilir.
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BADMINTON SPORCULARININ BENLIK SAYGISI YAPILARININ
BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESi
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
OZET

Bu calismanin amaci, badminton sporcularinin benlik saygisi yapilarini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Arastirma 12 kulliip ve 87 sporcunun katildigi 2009 yili Badminton Tirkiye Kulipler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Tirkiye KulUpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.8+3.52 olan 42 milli badminton sporcusu ve yas ortalamasi 18.71+3.4 olan 14 milli
olmayan, toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Sporcularin benlik saygisi yapilarini 6lgmek igin
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, Glkemizde 1985 yilinda Dr. Cuhadaroglu tarafindan gecerlik ve
givenirlik calismasi yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistik yontemlerinden ve bagimsiz orneklemlerde t testi ve korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Bulgular milli badminton sporcularinin milli olmayan badminton sporcularina gére daha
ylksek benlik saygisina sahip olduklarini (p<0.01), sporcularin benlik saygisi puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli farklihk gosterdigini (p<0.05), cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigini
(p<0.01), egitim durumlarina gére anlamh farkhlik géstermedigini (p>0.05), sporcularin benlik saygisi ile
yarismaci yillari, haftalik antrenman gilin sayisi ve spordan memnuniyet diizeyleri degiskenleri ile anlamli
bir iliski olmadigini (p>0.05) ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Badminton, benlik saygisi.
EXAMINING BADMINTON ATHLETES’ SELF-ESTEEM
ACCORDING TO SOME VARIABLES
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine badminton athletes’ self-esteem according to some
variables. The research was carried out in Badminton Turkey Clubs Championship where 12 clubs and 87
athletes participated in 2009. 42 national whose mean age 18.8+3.52 and 14 non-national whose mean
age 18.71+3.4 totaly 56 badminton athletes that participated in Badminton Turkey Clubs Championship
in 2009 constitute our research sample. Rosenberg Self-Esteem Scale, that was developed by Rosenberg
(1963) and adapted to Turkish by Cuhadaroglu (1985) was used to gather tha data. The data were
analyzed by using the techniques such as desriptive statistics, bivariate correlation and independent
samples t test. Results showed that national athletes’ self-esteem points are higher than non-national
athletes (p<0.01), there is significant relationship between athletes’ self-esteem points and age (p<0.05),
there is significant difference in athletes’ self-esteem points according to gender (p<0.01), there is no
significant relationship between athletes’ self-esteem points and competitor year, education, number of
training day and interest to sport (p>0.05).

Keywords: Badminton, self-esteem.

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
GIRiS
Spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve

toplumsal bir olgudur (Hasirci 2000).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve saygl duymasi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumudur (Yorikoglu 1988).

40



Rosenberg; benlik saygisinin, kisinin kendini degerlendirirken aldigi tutumun yonine bagl
oldugunu belirtir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icindeyse benlik saygisi ylksek,
olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir (Cuhadaroglu 1986).

Yorikoglu (1988) benlik saygisinin kisinin geldigi aile, anne-baba, egitim dizeyi, meslekleri,
ekonomik durumlari gibi etkenlerle iliskili olabilecegini belirtmektedir.

Benlik saygisi yiksek olan kiside kendine giliven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama
gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik saygisi dlisiik bir kimsenin kendine gliveni azdir,
kolay umutsuzluga kapilir, kisacasi olumsuz ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir (Yorikoglu
1988).

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basari ve basarisizlik deneyimlerinin bir sonucu olarak ele
almistir. Ancak bu basari ya da basarisizlik birey icin 6nemli ve anlamh oldugunda benlik saygisi
etkilenmektedir. Ornegin; bir voleybolcu diinya sampiyonasinda kritik bir sayiyi basit bir hatayla
kacirdiginda ¢ok Uzllip utanabilirken, diinyanin en koétl sarki soyleyen Kkisisi secilmesi onu hig
etkilemeyebilir (Yegul 1999).

Bltldn bu tanimlar ve agiklamalarda belirtilen noktalar birlestirildiginde, benlik saygisi kavraminin
kisinin kendini tanimasi ve gercekg¢i olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek ve gliclerini oldugu gibi
kabul edip kendini benimsemesi sonucunda kendisine karsi duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularindan
olustugu soylenebilir (Cuhadaroglu 1986).

Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, viicut imgesi, etnik grup, cevre ile
etkilesim gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Spora katilimin da benlik kavrami lzerine etkisinden s6z
etmek mimkiindir. insan yasaminin her boyutunda, gerekli olan benlik kavrami bireyin katilmis oldugu
fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten etkilenir (Asci vd 1993).

Spor dinyasindaki bireyler siklikla benlik saygilarini, yarismalardaki kazanma ve kaybetme
durumlar Gzerine dayandirmaktadirlar. Pozitif benlik saygisi bireyin kendini yeterli ve degerli bir insan
olarak gérmesi ve bundan mutlu olmasidir. Benlik saygisi baskalarini bozguna ugratarak degil bireyin
kendi standartlarini dogrulayacak bir hayat yasayarak saglanmaktadir. Bir bireyin (bir kog, bir egitmen vs)
basarisi o bireyin benlik saygisi ve kendini nasil degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir. Eger bireyin
kendine gliveni varsa etrafindaki insanlarin kendine glivenli olmasina yardimci olur. Eger birey kendini
degerli hissederse diger insanlarin da degerli oldugunu hisseder (Martens 1987).

Konuyla ilgili deneysel calismalarin sonuglarini derleyen Knoll, bedensel egzersize bagl olarak
duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin, korku ve depresyonda ise bir azalmanin
yasandigini belirtmistir (ikizler 2002).

Bu baglamda arastirmamiz, badminton sporcularinin benlik saygisi yapilarinin bazi degiskenlerle
iliskisini incelemek lzere yuruttilmustar

YONTEM

Arastirma 12 kulip ve 87 sporcunun katildigi 2009 yili Badminton Tirkiye KulUpler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Turkiye KulGpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.843.52 olan 42 milli badminton sporcusu ve yas ortalamasi 18.71+3.4 olan 14 milli
olmayan, toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Sporcularin benlik saygisi yapilarini 6lgmek igin
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, Glkemizde 1985 yilinda Dr. Cuhadaroglu tarafindan gecerlik ve
givenirlik calismasi yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda
derlendirilmis, elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden korelasyon analizi ve
bagimsiz 6rneklemlerde t testi’ nden yararlanilimistir.

BULGULAR

Arastirmamizda badminton sporcularinin benlik saygisi yapilari bazi degiskenlere gore
incelenmistir. Elde edilen sonuglar tablolar halinde asagida sunulmustur.
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Tablo-1: Milli olan ve milli olmayan badmintoncularin benlik saygisi puanlarinin karsilastiriimasi.

Milli olma durumu N Ortalama t Standart p
sapma

Milli Sporcu 42 23.0000 2,917 2.94668 0,005

Milli Degil 14 29.5714 5.73403

Badminton sporcularinin benlik saygisi yapilarinin milli olma ve milli olmama durumlarina goére
farkhlik gosterip gostermedigini test etmek igin bagimsiz 6érneklemlerde t testinden yararlaniimistir.
Tablo-1 de de gorildigi gibi milli badminton sporcularinin benlik saygisi puanlari milli olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.01).

Tablo-2: Badminton sporcularinda benlik saygisi yas degiskeni iliskisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Yas 18,7857 3,46785 56
Benlik saygisi 22,1429 4,06058 56
Korelasyon
Yas Benlik saygisi

Yas Pearson korelasyon 1 ,289°

P ,031

N 56 56
Benlik saygisi Pearson korelasyon 289" 1

P ,031

N 56 56

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Sporcularin benlik saygisi puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test
etmek icin korelasyon analizi kullanilmistir. Tablo-2 de goruldiugli Uzere sporcularin benlik saygisi
puanlari ile yas degiskenleri arasinda pozitif, dislik dliizeyde, anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).
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Tablo-3: Badminton sporcularinin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi.

Cinsiyet N Ortalama t Standart p
sapma

E 32 20,6875 -3,377 4,49686 0,001

K 24 24,0833 2,30154

Sporcularin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére farklilik gdsterip gostermedigini
test etmek icin bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullaniimistir. Tablo-3 te goruldigli lzere bayan
sporcularin benlik saygisi puanlari erkek sporculardan anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur

(p<0.01).

Tablo-4: Badminton sporcularinin benlik saygisi puanlarinin egitim durumlarina gore karsilastiriimasi.
Egitim N Ortalama t Standart P

durumu sapma

Lise 28 21,9286 -0,392 4,20695 0.697
Universite 28 22,3571 3,97412

Sporcularin benlik saygisi puanlarinin egitim durumlarina gore farklilik gosterip géstermedigini
test etmek i¢in bagimsiz 6érneklemlerde t testi kullaniimistir. Tablo-4 te gorildigi lzere sporcularin
benlik saygisi puanlarinda egitim durumlarina gére anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0.05).

Tablo-5: Badminton sporcularinda benlik saygisi ve yarismaci yili degiskeni iligkisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Benlik saygisi 22,1429 4,06058 56
Yarismaci yil 6,8571 2,54007 56
Korelasyon
Yarismaci yil Benlik saygisi

Yarismaci yil Pearson Korelasyon 1 ,259

P ,054

N 56 56
Benlik saygisi Pearson korelasyon ,259 1

P ,054
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Tanimlayici istatistikler

Ortalama

Standart sapma

Benlik saygisi

22,1429

4,06058

56

56

56

Badminton sporcularinda benlik saygisi ve yarismaci yili degiskeni iliskisini incelemek igin
korelasyon analizinden yararlaniimistir. Tablo-2 de gorildiigi tGzere sporcularin benlik saygisi puanlari ile
yarismaci yillari arasinda dusik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski bulunmustur (p>0.05).

Tablo-6: Badminton sporcularinda benlik saygisi ve haftalik antrenman giin sayisi degiskeni iligkisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Benlik saygisi 22,1429 4,06058 56
Haftalik antrenman giin 5,4286 1,12585 56
sayisl
Korelasyon
Haftalik antrenman
Benlik saygisi giin sayisi

Benlik saygisi Pearson Korelasyon 1 ,074

P ,589

N 56 56
Haftalik antrenman Pearson Korelasyon ,074 1
giin sayisi

P ,589

N 56 56

Badminton sporcularinda benlik saygisi ve haftalik antrenman giin sayisi degiskeni iliskisini
incelmek i¢in korelasyon analizinden yararlaniimistir. Tablo-3 te de gorildigu lizere sporcularin benlik
saygisi puanlari ile haftalik antrenman glin sayisi degiskeni arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamsiz bir
iliski bulunmustur (p>0.05).
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Tablo-7: Badminton sporcularinin benlik saygisi yapilarinin yaptiklari spordan memnuniyet
diizeylerine gore karsilastiriimasi.

Gruplar N Ortalama Standart Sapma P
Cok memnun 48 21.9583 4.32193 ,410
Orta dizeyde | 8 23.2500 1.58114

memnun

Badminton sporcularinin benlik saygisi puanlarinin yaptiklari spordan memnuniyet diizeylerine
gore farkhlik gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz 6rneklemlerde t testinden yararlaniimistir.
Tablo-4 te de gorildigi tzere sporcularin benlik saygisi puanlarinda spordan memnuniyet diizeylerine
gore anlaml bir farklihk bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda milli olan ve milli olmayan sporcularin benlik saygisi yapilarinda anlamh bir
farkliligin olup olmadigi arastirilmig, milli olan badminton sporcularinin milli olmayan badminton
sporcularina nazaran daha yiksek benlik saygisi skorlarina sahip olduklari saptanmistir.

Asci ve arkadaslar (1993) benlik kavraminin yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, viicut
imgesi, etnik grup, cevre ile etkilesim gibi bircok faktérden etkilendigini belirtmistir. Ayrica spora
katilimin da benlik kavrami (izerine etkisinden s6z etmektedir. insan yasaminin her boyutunda, gerekli
olan benlik kavraminin bireyin katilmis oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten etkilendigini
savunmustur.

Martens (1987) spor diinyasindaki bireylerin siklikla benlik saygilarini, yarismalardaki kazanma
ve kaybetme durumlari Gzerine dayandirdiklarini belirtmistir.

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basari ve basarisizlik deneyimlerinin bir sonucu olarak ele
almistir. Ancak bu basari ya da basarisizligin birey icin 6nemli ve anlamli oldugunda benlik saygisi
etkilendigini belirtmistir (Yegtil 1999).

Alferman ve arkadaslarinin (1993), sporun benlik algisina etkisinin incelendigi ve iki grup
Uzerinde ydriatilen bir galismada, birinci grupta yer alanlara alti ay slreyle haftada bir, belli bir
antrenman programi uygulanmustir. ikinci gruptakilerin ise béyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara
baslamadan dnce her iki grubun da genel benlik algilamalari 6l¢lilmustir. Baslangigta iki grup arasinda
fark tespit edilmemistir. Alti ay sonra testler tekrarlandiginda; alti ay boyunca diizenli spor programini
takip eden kisilerin, 6zellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gére 6nemli derecede
artis tespit edilmistir (ikizler 2002).

Asci, Gokmen, Tiryaki ve Oner (1993), 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan liselinin benlik
kavramlarini karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla sporcu olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal
kabul ve fiziksel gériinim puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklarin oldugunu bulmuslardir.

Ebbec (1995), cocuklarda benlik kavraminin fiziksel aktivite ile arttirilabilecegini bulmustur (Yegdl
1999).

Schumaker, Smoll ve Wood (1986), spora katilimin benlik kavramina etkisini lise 6grencileri
Uzerinde arastirmislar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, kisisel ben, davranis alt 6lceklerinde
sporcu olmayanlara gore daha yiiksek skorlar aldiklarini bulmuslardir (Asci vd 1993).

Marsh ve arkadaslari (1986), yaptiklari arastirmada dagcilik programina katilan kisilerin benlik
kavramlarinin gelistigini, Miller 1988’ de, ylizme programina katilan 9-14 yasindaki cocuklarin benlik
kavramlarinin gelistigini belirtmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison, dans etkinligine katilan
genclerin benlik kavramlarinin olumlu yénde gelistigini bulmuslardir.
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Schefer ve Pcoffer (1989), tekerlekli sandalye yarismalarina katilan 6zirlt sporcularin benlik
saygilarinin arttigini, 1990’ da Schmill ve arkadaslari, 6ziirlii sporcularin sporcu olmayanlara gore daha
yuksek benlik saygisina sahip olduklarini belirlemislerdir (Yegul 1999).

Kamal ve arkadaslarinin (1995), sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik saygilarindaki nitel
bilesenlerle ilgili yaptiklari ¢alismada, genel benlik saygisi skorlari karsilastiriimis ve sporcularin sporcu
olmayanlara gore belirgin derecede yliksek benlik saygisina sahip olduklari gdzlenmistir.

Ozgeylani (1996), liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarini karsilastirdig
arastirmasinda, sporcularin daha yiksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Gin (2006) 12-14 yas gurubu spor yapan ve yapmayan ergenlerde yapmis oldugu
arastirmasinda spor yapanlarla yapmayanlarin benlik saygisi puanlari arasinda anlamh bir fark
bulmustur. Ayrica spor yapmanin ergenlerin stres belirtilerini azaltmada ¢ok énemli ve yararl oldugu
goralmastir.

Tum bu aciklamalar ve bulgular 1siginda spora katiimin bireylerin benlik saygisi yapilarini
artirdigl, ve yine benlik saygisinin yarismalardaki basari ve basarisizlik durumlarindan etkilendigi goz
Undne alindiginda, milli sporcularin milli olmayan sporculara gore daha basarili sporcular oldugu gercegi,
ve bu sebeple de benlik saygisi puanlarinin milli olmayan sporculara gore daha ylksek olmasi beklenen
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda sporcularin benlik saygisi puanlari ile yas degiskeni arasinda pozitif anlamli bir
iliski bulunmustur. Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, viicut imgesi, etnik grup,
cevre ile etkilesim gibi bircok faktérden etkilenmektedir (As¢l vd 1993). Gencer (2008) gilirescilerde
yaptigl arastirmasinda sporcularin benlik saygisi puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklihk
bulamamistir. Calismamizda elde edilen anlamli iliskinin yasin artmasina baglh olarak tecriibe ve
deneyimin artmasinin, sporcunun kendisine yonelik olumlu tutumunda artma saglamasiyla iliskili oldugu
dislintlmektedir.

Arastirmamizda sporcularin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine goére bayan
sporcularin lehine anlaml farkhhk bulunmustur. Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik
durum, viicut imgesi, etnik grup, cevre ile etkilesim gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Asci vd 1993).

Arastirmamizda sporcularin benlik saygisi puanlarinda egitim durumlarina goére anlamh bir
farkhhk saptanmamistir.

Arastirmamizda ayrica sporcularin benlik saygilari ile yarismaci yillari, haftalik antrenman gin
sayilari ve spordan memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Gencer (2008) glires
sporculari Gzerinde yaptigl arastirmasinda sporcularin benlik saygilari ile yarismaci yillari, haftalik
antrenman gin sayilari ve spordan memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Elde
edilen bulgulara gore sporcularin benlik saygisi yapilari haftalik antrenman giin sayisina, yarismaci yila ve
spordan memnuniyet diizeyine gore farklihk gostermez diyebiliriz.

Sporcularin yarismaci yilinin artmasi sporcularin tecriibe ve deneyimlerinde bir artisa neden
olacaktir; fakat bu durum sporcularin kendilerine karsi olumlu tutumlarini, kendilerine yonelik
saygilarini, kendilerini yeterli ve degerli olarak algilamalarini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler
denilemez. Yarismaci yillar icinde alinan basari ve basarisizliklar sporcular tarafindan anlamli olarak
algilandig1 siirece benlik saygisinin diisme ya da artma egilimi gosterecegi diisinilmektedir. Sporcularin
benlik saygisi skorlari haftalik antrenman giin sayisinin artmasina baglh olarak farklilik géstermemektedir.
Bu durumun benlik saygisinin antrenman giin sayisindan ¢ok, antrenman verimine bagh olarak basari ve
basarisiz sonugtan etkilenecegi sebebiyle ortaya ciktigl dislinlilmektedir. Memnuniyet dizeyine goére
sporcularin benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farklihgin ¢ikmamasina sebep olarak, sporcularin
yaptiklari spordan memnun olmalarina ragmen aldiklari basarisizliklar sonucunda benlik saygilarinin
diismesi ya da tam tersi durumun gosterilebilecegi distinilmektedir.

Yorumlarin etkililigi icin ek calismalar dnerilmektedir.

46



KAYNAKLAR

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Asci F.H., Gékmen H., Tiryaki G., Oner U. (1993) Liseli Erkek Sporcularin ve Sporcu Olmayanlarin
Benlik Kavramlari, Spor Bilimleri Dergisi, (4) 1: 34-43s

Cuhadaroglu F. (1986) Adolesanlarda Benlik Saygisi, Yayinlanmis Uzmanlik Tezi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakdiltesi, Ankara

Ebbec V. (1995) Enhancing Children’ s Self Conceptions, Journal of Sport and Exercise
Psychology, 17: 49s

Gencer E. (2008) Yildizlar Kategorisi Erkek Girescilerde Denetim Odagi, Benlik Saygisi ve Basari
iliskisi: Ege Bolgesi Yildizlar Ligi Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisti, Denizli, 50-55s

Gun E. (2006) Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi, yiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana, 19-29, 60-65s

Hasirci, S. (2000) Sporda Denetim Odag), Bagirgan Yayinevi, izmir, 7-92
ikizler H.C. (2002) Spor Saglik ve Motivasyon, Alfa Yayinlari, istanbul 20-31s

Kamal, A.F., Blais, C., Kelly, P., Exratnt, K. (1995) “Self-Esteem Attributional Components of
Athletes versus Nonathletes”International Journal of Sport Psychology 26(2), 189-195s

Marsh, H.W, Perry, C., Horsely, C., Roche,L. (1995) “Multidimensional Self Concepts of Elite
Athletes: How do they differ from the general population” Journal of Sport and Exercise
Psychology: 17(1), 70-84

Martens R. (1987) Coaches Guide to Sport Psychology lllinois, President Human Kinetics
Publishers, 5-8s

Ozgeylani, H.F., (1993) “ Self Concept and Body Image of High School Male Athletes and Non-
athletes” Yayinlanmis Master Tezi

Tiryaki M.S., Morali S. (1992) Sportif Katilimin Liseli Sporcularin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi, Spor
Bilimleri Dergisi, 3: 1-9s

Yegul I. B. (1999) Liseli Erkek Sporcular ile Sporcu Olmayan Bireylerin Benlik Saygisi ve Atletik
Yeterlik Puanlarinin Karsilastiriimasi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlis, Ankara 79-96s

Yérikoglu A. (1988) Genglik Cagi Ruh Sagligi Egitimi ve Ruhsal Sorunlari, Tiirkiye is Bankasi Kiltiir
Yayinlari Sosyal ve Felsefi Eserler Dizisi

47



BADMINTON SPORCULARININ DENETiM ODAGI YAPILARININ BAZI DEGiSKENLERE GORE iNCELENMESi
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
OzZET

Bu calismanin amaci, badminton sporcularinin denetim odagi yapilarini bazi degiskenlere gére
incelemektir. Arastirma 12 kullip ve 87 sporcunun katildigi 2009 yili Badminton Tirkiye Kultpler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Tirkiye Kullpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.8£3.52 olan 42 milli badminton sporcusu ve yas ortalamasi 18.71+3.4 olan 14 milli
olmayan, toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Sporcularin denetim odagi yapilarini 6lgmek igin
Rotter’in (1966) icsellik-dissallik skalasina dayanilarak Tannenbaum ve Weingarten (1984) tarafindan
spora 0zgl bir bicimde gelistirilen, Hasirci (1990) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanip gegerlik ve giivenirligi
yapilan bireysel sporlar igin Sporda Basari Sorumlulugu Olgegi (SBSO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistik yontemlerinden, bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Bulgular milli badminton sporcularinin milli olmayan badminton sporcularina gére daha
icsel denetim egilimli olduklarini; yani basari ve basarisizliklarini daha ¢ok kendi igsel faktorlerine
(yetenek, caba vs.) ylklemlediklerini (p<0.05), sporcularin denetim odagi puanlarinda yas degiskenine
gore negatif, anlamli bir iliski oldugunu (p<0.05), sporcularin denetim odagl puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkliik gosterdigini (p<0.05), sporcularin denetim odag puanlarinin egitim
durumlarina gore farklihk gostermedigini (p>0.05), sporcularin denetim odagi ile yarismaci vyillari
arasinda negatif, anlamh bir iliskinin oldugunu (p<0.05), haftalik antrenman giin sayisi ve spordan
memnuniyet dizeyleri ile anlamsiz bir iliski oldugunu ortaya koymustur(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Badminton, denetim odagi.

EXAMINING BADMINTON ATHLETES’ LOCUS OF CONTROL
ACCORDING TO SOME VARIABLES
Eylem Gencer*, Ekrem Levent ilhan*
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine badminton athletes’ locus of control according to some
variables. The research was carried out in Badminton Turkey Clubs Championship where 12 clubs and 87
athletes participated in 2009. 42 national whose mean age 18.8+3.52 and 14 non-national whose mean
age 18.71+3.4 totaly 56 badminton athletes that participated in Badminton Turkey Clubs Championship
in 2009 constitute our research sample. Wingate Sport Achievement Responsibility Scale, that was
developed by Tannenbaum and Weingarten (1984) and adapted to Turkish by Hasirci (1990) was used to
gather tha data. The data were analyzed by using the techniques such as desriptive statistics, bivariate
correlation and independent samples t test. Results showed that national athletes’ locus of control is
more internal compared to non-national athletes (p<0.05), there is significant differences in athletes’
locus of control points according to age (p<0.05), there is significant differences in athletes’ locus of
control points according to gender (p<0.05), there is not significant differences in athletes’ locus of
control points according to education (p>0.05), there is negative and significant relationship between
athletes’ locus of control and competitor year (p<0.05), there is not significant relationship between
athletes’ locus of control and number of training day and interest to sport (p>0.05).

Keywords: Badminton, locus of control.

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
GIRIS
Spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve

toplumsal bir olgudur (Hasirci 2000).
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Sosyal 6grenme teorisine gore, kisi veya kisilerin belli bir olayin sebebi olarak herhangi bir seyi
gostermesine “yiikleme-atfetme” (attribution) denilmektedir (Sahin 2002).

Yiklemleme kuraminin anahtar unsuru algilamadir, kisilere, “Gnemli basarilarinizi neye
bagliyorsunuz? ” diye sordugumuzda aslinda onlarin algilamalari sorulmaktadir. insanlari algilamak, sik
stk onlarin i¢ durumlarina iliskin ¢ikarimlari gerektirir. Bir kisiyi diistintrken, gtddler, kisilik, heyecanlar
ve tutumlarla ilgileniriz. Boylesi ¢ikarimlari sinirli bir bilgiye dayali olarak yapmak zorundayiz. Bunun
nedeni, yalnizca yiz ifadeleri ve mimikleri, gegmis davranislardan animsadiklarimiz, kisinin kendi i¢
durumu hakkinda soyledikleri ve benzeri dis isaret ve ipuglarina ulagsabilmemizdir. Kisinin i¢c durumuna
iliskin dogrudan bir bilgimiz yoktur. Yalnizca dis ipuglarina dayal bilgilere sahibizdir (Freedman vd 1978).

Yiklemleme kurami, normal insanlarin toplumsal olaylari nasil algiladiklari Gzerinde yogunlasir.
insanlarin yaptiklari nedensel agiklamalar ya kisiye 6zgii, kisinin icinde olmalari (heyecanlar, tutumlar,
kisilik 6zellikleri ve yetenek) ya da kisinin disinda olmalari (¢cevresindeki insanlar, yaptigi is, sans ve hava
kosullari gibi) acisindan ele alinirlar. Bunlardan bazilari tutarh (yetenek, isin gliclGgl gibi) bir kismi da
tutarsizdir (¢aba, sans gibi) (Hasirci 2000).

Yiiklemleme siireci ile birey, hem kendi davranislarinin, hem diger insanlarin davranislarinin hem
de algiladigi olaylarin anlama kavusturulmasi ya da yorumlanmasinda énemli yere sahiptir. Kisiler, kendi
davranislarini analiz ederek bunlarin neden ortaya ¢iktigini belirli hususlara yiklemlerler. Bu konuyla ilgili
yapilan analizin gercek¢i ve nesnel olmasi, algilamanin mimkiin oldugu olgiide hatasiz yapilmasina
baghdir (Eren 2001).

Spor hayatinda yiklemleme, daha ¢ok cesitli olaylarin yorumlanmasi ile ilgili olarak gerceklesen
herhangi bir seyin sebebi lizerinde ¢esitli degerlendirmeler yapilmasi seklinde agiklanir. “Ayagim kaydi”,
“zemin islaktr”, “rakip cok sert girdi”, “hakem gormedi”, “top kaleye girmek istemedi”, “cemberin inadi
tuttu”, gibi olumsuz durumlari agiklayan degerlendirmeler ile “harikaydik”, “farki kagirdik”, “hakh bir
galibiyet aldik”, “cok galismistik ve basardik”, “kazanacagimizi biliyorduk” gibi daha ¢ok galibiyet veya
basarili bir sonucun ardindan yapilan bu tir degerlendirmeler sik sik duyulmaktadir. Yukarida verilmis
olan 6rneklerde birinci grup daha cok dis faktorleri, ikinci grup ise i¢ faktorleri cagristirmaktadir. O halde
sporcular, farkli durumlarda farkh yiklemlemelerde bulunabilmektedir. Ya da baska bir deyisle, ayni
durumda kazanan, kaybeden veya berabere kalanin yapacag yorumlar birbirine benzememektedir.
Yasanti agisindan bakildiginda durumun agiklanmasi bu sekilde yapilabilirken, kisileri ayni durumda farkh
davranmaya iten sebepler, daha karmasik bir yapi arz etmektedir (Karagézoglu 1997).

Spor alaninda basari ve basarisizligin sporcular tarafindan nelere yiiklemlendigi asagidaki 6rnekle
soyle aciklanabilir;

Deneyimli iki voleybol oyuncusu deneyimsiz iki voleybol oyuncusuna karsi ikili misabaka yapmak
Uzere kars! karsiya getirilmislerdir. Karsilasmanin sonucunda, deneyimliler deneyimsizlere karsi oyunu
15-1 ve 15-3 gibi cok acik bir farkla kazanmislardir. Karsilasmadan sonra magi kaybedenler, kaybetmenin
nedenlerini iclerinden birinin omzunun incindigi ve sanssiz bir giinde olduklari seklinde acgiklamislardir.
Oysa magl kaybedenler aslinda, kendilerinin daha yetenekli bir ekip ile oynadiklari gercegini gérmezler
ve kaybetme nedenlerini sanssizliga ve incinmis bir omuza yiklemlerler. Boyle bir agiklama yapilmasi
kaybedenlerin bilincaltinda egolarini korumaya yoneliktir. Bu onlari daha iyi bir voleybolcu yapmasa da
kendilerini begenme duygusunu korumalarina yardimci olur (Cox 1987).

Weiner’ in Yiklemleme kurami motivasyonu kavramaya yonelik bir yaklasimdir; bu kuram
kisilerin olaylari anlamaya, agiklamaya ve 6ngérmeye ¢abaladiklari ya da ugrastiklari goriisiinden hareket
eder (Hasirct 2000). Diger motivasyon kuramcilarindan olan Mc Clelland ve Atkinson (1964) ise basari
motivasyonu kavramini karmasik formdiller ve yapilarla agiklamaya ¢alismislardir. Bu durum Yiklemleme
kuraminda boyle degildir. Yiiklemleme kurami her insanin kendi eylemlerini, algilanan nedenler
cercevesinde acgiklamaya calistigini savunur. Yiklemleme kuramini kullanan arastirmalarin pek ¢ogu
insanlarin ne zaman ve ne igin yiiklemleme kategorilerini sectiklerini anlamaya ¢alisir. Ornegin bir sporcu
basarisizliginin nedenini sistematik bir sekilde sanssizliga bagliyorsa burada sorumlulugu kabullenmeye
karsi bir isteksizlik gorebiliriz. Sporcularin genellikle sectikleri yliklemlemeler, onlarin motivasyonla ilgili
yapilarini ortaya cikarir, dahasi onlarin algilamalarini degistirmeye yardimci olmak amaciyla basari
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motivasyonlarina dnemli bir etkide bulunur. Bu nedenle yiiklemlemeler, bireyin basari ve davranislarinin
nedenleri konusundaki atiflariyla cok yakindan ilgilidir. Ornegin bazi geng sporcular, basarisizliklarini
dogustan kazanilmis dogal yeteneklerinin olmamasina yiklemlerler, dogustan kazanilmis dogal yetenek
goreli olarak degismeyeceginden bu gencg sporcularin branslarinda daha iyi bir diizeye gelebilme
yonlnde bir degisikligi gorebilmeleri zordur. Bunun yaninda geng sporcularin basarisiz olmalarinin
nedeni olarak sanssizlik ya da yeteri kadar efor sarf etmedikleri anlayislarini gozden gecirdiklerinde ve
tesvik edildiklerinde bir degisimin olacagi duygusu gelisir, her seyden dnce sanslarinin da degisebilecegi
anlayisina sahip olurlar. Boylece sporcu daha fazla ¢aba sarf ederek yaptigi spor dalinda daha basarili
olma egilimine girecektir (Hasirci 2000).

Kisilik kuramcisi Rotter’ e (1966) gore, bireyler uzunca bir siire kontrol edemedikleri bir
pekistirme sireci yasarlarsa, glicstiz olduklari inancini gelistirirler. Bazi insanlar glnliik hayat olaylari
karsisinda, olaylarin kendi denetimleri altinda olduguna, duruma egemen olduklarina inanirken bazilari
da bunun tam tersini distnurler. Rotter, olaylarin kendi denetimleri altinda olduguna inananlar ve
inanmayanlar olmak Uzere bu iki tip insani ayirt etmistir. Daha degisik bir anlatimla, basari ya da
basarisizliklari denetleyen giiciin kaynagini birey kendi icinde ya da disinda algilayabilir. Bu giiclin
kaynaklandigi yere “Denetim Odagi” adi verilmektedir.

Bazilari kendi yetenek ve becerilerinin davranislarini belirledigine inanirken (i¢csel kontrolliler),
bazilari da davranislarinin dis etkenlerce (sans, kader vb) belirlenmis olduguna inanma egilimindedirler
(chssal kontrolliler). Bu iki egilim ve inang, kisiler icin her durumda mutlak degillerse de genellikle onlarin
davranisi algilayislarinda belirleyici etkiye sahiptirler (Hasirci 2000).

Rotter, denetim odagi kavramini, her nekadar bir kisilik 6zelligi olarak tanimlasa da bir tipoloji
olmadigini belirtir ve insanlarin mutlak icsel ya da dissal inancli olmayip, géreceli olarak daha cok i¢sel ya
da digsal denetim egilimli olduklarini vurgular (Kurt 1988).

Denetim odagi egilimlerinden birinin ya da digerinin kiside agirlik kazanmis olmasi, yasamda
karsilastigi bircok durumda, kisinin ylz yiize kaldigi davranissal segeneklerden hangisini yegleyecegi
tizerinde etkili olacaktir. Ornegin, bir sporcu yarismada alacagi basari ya da basarisizligi kendi cabalariyla
baglantili olarak algilamiyorsa ve yarisma sonucunun yalnizca degerlendiricilerin ve dis kosullarin
inisiyatifine bagh olduguna inaniyorsa, bu onun antrenmanlarda c¢alismak ya da c¢alismamak
seceneklerinden blyuk bir olasilikla ikincisini segmesine neden olacaktir. Boyle bir sporcu en azindan
¢aba harcamayi gereksiz bulacaktir (Hasirci 2000).

Kisilerin olaylari nasil algiladiklarini (sporcularin basarili, basarisiz sonuglari nasil algiladiklan)
ortaya koymak denetim odaginin tim diger yasam alanlarinda oldugu gibi sportif alanda da bir basariyi
ongbérme glclinlin oldugunu gostermektedir. Zaten bu alanda yapilmis olan calismalara baktigimizda,
denetim odaginin basariyi 6ngérmedeki dneminin ne kadar biylk oldugunu goérebilmemiz hicte zor
olmayacaktir. Sporun farkli alanlarinda yiiklemleme kuraminin arastirilmasi sirasinda bazi farkl hipotez,
model ve kuram gelistirilmis, tim bu farkli yaklasimlarda ortak hedef; bir yarisma sonucunda basari-
basarisizliga neden olan 6gelerin sporcu ve antrendrler tarafindan algilanma bigimini belirlemektir.
Basari ve basarisizigin nedenlerinin sporcular tarafindan nasil algilandiginin bilinmesi sporcularin bir
sonraki yarismada daha basarili olmak i¢in ortaya nasil bir performans koyacaklarini 6ngérebilmek igin
yararl bilgiler saglayacaktir (Hasirci 2000).

Gegmisteki yasanti ve deneyimlerin, sporcularin sonuca yonelik yaptiklari yiklemlemelerde
belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Sporcularin sabit ve degisken yilklemlemeleri ge¢misteki
deneyimlerden etkilenebilmektedir. Strekli basarili ya da siireksiz basarisiz olma durumunda, genellikle
sabit(yetenek gibi) faktorlere yiklemleme yapildigi gorilebilir. Diger yandan, basariyla strdirilen bir
durumun ardindan basarisizlik alinmasi ya da tersi bir durumda, yani basarisizlikla strdirilen bir durum
ardindan basarili bir sonucun alinmasi ise daha ¢ok degisken (¢aba, sans) faktérlere yiklemlenebilir. Arka
arkaya alinan maglubiyetler sonrasinda sporcunun sirekli dis faktorlere yiklemleme yapmasi, sporcuyu
“dgrenilmis caresizlik” icine sokabilir (Karagdzoglu ve ikizler 1997).

Bu baglamda arastirmamiz badminton sporcularinin denetim odagi yapilarinin bazi degiskenlerle
iliskisini incelemek tzere ylritilmustir.
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YONTEM

Arastirma 12 kulip ve 87 sporcunun katildigi 2009 vyili Badminton Tirkiye Kullpler
sampiyonasinda uygulanmistir. Calismaya 2009 yih Tirkiye KullUpler Sampiyonasi’ na katilan yas
ortalamasi 18.8£3.52 olan 42 milli badminton sporcusu ve yas ortalamasi 18.71x3.4 olan 14 milli
olmayan, toplam 56 badminton sporcusu katilmistir. Sporcularin denetim odagi yapilarini élgmek igin
Rotter’'in (1966) igsellik-digsallik skalasina dayanilarak Tannenbaum ve Weingarten (1984) tarafindan
spora 0zgl bir bicimde gelistirilen, Hasirci (1990) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanip gegerlik ve givenirligi
yapilan bireysel sporlar icin Sporda Basari Sorumlulugu Olcegi (SBSO) kullanilmistir. Veriler SPSS 17.0
programinda derlendirilmis, elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden,
korelasyon analizi ve bagimsiz érneklemlerde t testi’ nden yararlaniimistir.

BULGULAR

Arastirmamizda badminton sporcularinin denetim odagi yapilari bazi degiskenlere gore
incelenmistir. Elde edilen sonuglar tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo-1: Milli olan ve milli olmayan badmintoncularin denetim odagl puanlarinin
karsilastirilmasi.

Milli olma durumu N Ortalama t Standart p
sapma

Milli Sporcu 42 77,4286 2,316 8,67613 0.024

Milli Degil 14 71,1429 9,15555

Badminton sporcularinin denetim odagi yapilarinin milli olma ve milli olmama durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz 6érneklemlerde t testinden yararlaniimistir.
Tablo-1 de de goraldiuga gibi milli badminton sporcularinin denetim odagi puanlari milli olmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiksektir (p<0.05). Elde edilen sonuclara bakilarak milli
olan badminton sporcularinin milli olmayanlara gére daha i¢csel denetim egilimli olduklari séylenebilir.

Tablo-2: Badminton sporcularinin denetim odagi puanlarinin yas degiskeni ile iligkisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Yas 18,7857 3,46785 56
Denetim odagi 75,8571 9,13620 56
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Korelasyon

Yas Denetim odagi
Yas Pearson korelasyon 1 427"
P ,001
N 56 56
Denetim odag) Pearson korelasyon 427" 1
P ,001
N 56 56

** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

Sporcularin denetim odagi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi
kullanilmistir. Tablo-2 de gorildigiu Gzere sporcularin denetim odagi puanlari ile yas degiskeni arasinda
negatif, orta diizeyde anlamli iliski vardir (r=-0.427, p<0.01).

Tablo-3: Badminton sporcularinin denetim odagi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastiriimasi.

Cinsiyet N Ortalama t Standart ¢
sapma

E 32 73,0625 -2.803 8,61708 0.007

K 24 79,5833 8,61201

Sporcularin denetim odagi yapilarinin cinsiyet degisenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullaniimistir. Tablo-3 te gorildugu lzere bayan sporcularin
denetim odagi puanlari erkek sporculara gore anlaml derecede daha yiiksektir (p<0.01).

Tablo-4. Badminton sporcularinin denetim odagi puanlarinin egitim durumlarina gére karsilastiriimasi.

Egitim N Ortalama t Standart P
durumu sapma

Lise 28 77.7143 1.540 11,55617 0.129
Universite 28 74.0000 5,41603

Sporcularin denetim odagi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini test
etmek icin bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilmistir. Tablo-4 te goriildigu Gzere sporcularin denetim
odagi puanlari cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo-5: Badminton sporcularinda denetim odagi ve yarismaci yili degiskeni iligkisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Denetim odagi 75,8571 9,13620 56
Yarismaci yili 6,8571 2,54007 56
Korelasyon
Denetim odagi Yarismaci yil

Denetim odag) Pearson Korelasyon 1 -,413"

P ,002

N 56 56
Yarismaci yil Pearson korelasyon -,413** 1

P ,002

N 56 56

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Badminton sporcularinda denetim odagi ve yarismaci yili degiskeni iliskisini incelemek igin
korelasyon analizinden yararlaniimistir. Tablo-2 de gorildigi lzere sporcularin denetim odagi yapilari
ile yarismaci yillari arasinda negatif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Bulgulara
bakilarak sporcularin yarismaci yillari arttikca denetim odagi puanlari dismektedir denilebilir (dissal

egilim).

Tablo-6: Badminton sporcularinda denetim odagi ve haftalik antrenman giin sayisi degiskeni iliskisi.

Tanimlayici istatistikler

Ortalama Standart sapma N
Denetim odagi 75,8571 9,13620 56
Haftalik antrenman giin|5,4286 1,12585 56
sayisl
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Korelasyon

Haftalik antrenman
Denetim odagi giin sayisi
Denetim odagi Pearson korelasyon 1 ,201
P ,138
N 56 56
Haftalik antrenman Pearson Korelasyon ,201 1
glin sayisi
P ,138
N 56 56

Badminton sporcularinda denetim odagi ile haftalik antrenman gilin sayisi degiskeni iliskisini
incelemek icin korelasyon analizinden yararlaniimistir. Tablo-3 te de gorildigl (izere sporcularin
denetim odagi yapilari ile haftalik antrenman gilin sayisi degiskenleri arasinda pozitif, disiik diizeyde ve
anlamsiz bir iliski bulunmustur (p>0.05).

Tablo-7: Badminton sporcularinin denetim odagi puanlarinin yaptiklari spordan memnuniyet dizeylerine
gore karsilastiriimasi.

Memnuniyet N Ortalama Standart Sapma P
dizeyi

Cok memnun 48 76.2500 9,67669 ,436
Orta diizeyde | 8 73.5000 4.44008

memnun

Badminton sporcularinin denetim odagi yapilarinin spordan memnuniyet diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz érneklemlerde t testinden yararlaniimistir.
Tablo-4 te de gorildiigu tzere sporcularin denetim odagi puanlarinda spordan memnuniyet diizeylerine
gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda milli olan ve milli olmayan sporcularin denetim odagi yapilarinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigi arastirilmis, milli olan badminton sporcularinin milli olmayan badminton
sporcularina nazaran daha i¢sel denetim egilimli olduklari saptanmistir.

Gegmisteki yasanti ve deneyimlerin, sporcularin sonuca yonelik yaptiklari yiklemlemelerde
belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Sporcularin sabit ve degisken yiklemlemeleri ge¢cmisteki
deneyimlerden etkilenebilmektedir. Strekli basarili ya da siireksiz basarisiz olma durumunda, genellikle
sabit(yetenek gibi) faktorlere yiklemleme yapildigi gorilebilir. Diger yandan, basariyla siirdirilen bir
durumun ardindan basarisizlik alinmasi ya da tersi bir durumda, yani basarisizlikla sirdirilen bir durum
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ardindan basaril bir sonucun alinmasi ise daha ¢ok degisken (caba, sans) faktorlere yiklemlenebilir. Arka
arkaya alinan maglubiyetler sonrasinda sporcunun sirekli dis faktorlere yiiklemleme yapmasi, sporcuyu
“dgrenilmis caresizlik” icine sokabilir (Karagdzoglu ve ikizler 1997).

Bazi sporcular pekistiricileri kendi aksiyonlarinin bir sonucu olarak goérirken, bazilari ise dig
faktorlerin sonucu olarak gormektedir. Dis denetimli olan sporcular, ic denetimli olanlara gore daha az
calisma egilimi gostermektedir. Clinkli bu sporcular, basarida kendinin payl olmadigina inanmaktadir.
Elde edilen sonuglar kendisinin dogrudan etkisine agik olmayan dis faktorler sayesinde belirlenmektedir.
Farkli yasantilarin pekistirme degeri, eger pekistiriciler birbirine denk ise ayni olmaktadir. Bu da
pekistiricilerin hiyerarsik bir yapi gosterdigini ve karmasik bir durumda oldugunu gostermektedir.
Ornegin, cogu sporcu sosyal kabul gérme ihtiyacina sahiptir (beklenti). Sporda basari elde etme, ¢cogu
zaman bu ihtiyacin (beklentinin) karsilanmasi icin yeterli olabilmektedir. Bunun tersi oldugu bir durumda
ise, yani ayni beklentisi dlstik olan bir sporcuda, dolambach yollar veya kazanmak icin her seyi yapma
gibi davranislar goriilmeyecektir (Karagoézoglu 1997).

Walter (1977) erkek badminton sporcularinda yaptigi arastirmada, basarili ve basarisiz sporcular
arasindaki farkhhgi 6lgmustir. Sonug olarak her iki tip sporcuda (basarili-basarisiz) performans hazirlig
ve yarisma ortami i¢in gerekli kosullarin olusturulmasini ortaya koymustur. Buna karsilik Mc Auley,
Russel ve Gross (1983) uyguladiklari testlerden aldiklari cevaplari su ¢ boyutta diizenlemislerdir. Bunlar;
bolgesellik, tutarlilik ve kontrol edilebilirliktir. Mc Auley ve Gross (1983)’ un bir baska arastirmalarinda
basarili olanlari basarisiz olanlara oranla daha fazla i¢sel egilimli, tutarli olmayan ve kontrol edilebilir
nedenleri agikladiklarini ortaya koymuslardir. Arastirmalarinda, basari ve basarisizligin i¢csel denetim
faktoriine yogunlasmasinin olumlu oldugunu varsaymislardir (Hasirci 2000).

Farkh spor dallarinda yapilan bir arastirmada Lefebvre (1979) cimnastik, ylizme ve serbest
cimnastik bayan ve erkek sporcularinin basarilarini i¢sel faktér olan yetenek ve cabaya, basarisizliklarini
dissal faktor olan isin glicligl ve sanssizliga bagladiklarini ortaya koymustur.

Auvergne (1983) erkek ve bayan kayakgilarda yapmis oldugu arastirmasinda ortalamanin
Ustiindeki performans diizeyinin, yani basarinin icsel nedenlere, basarisizligin ise dissal nedenlere
dayandirildigini gbzlemlemistir.

Hasirci ve Ko¢’ un 1995 yilinda yapmis olduklari arastirmada, spor kulliplerinden 61 giresci ile 9
kiz ve 11 erkek toplam 20 okcu Uzerinde, sporcularin basari ve basarisizliklarini nasil algiladiklari ve bunu
ne sekilde agikladiklari ortaya koyulmak istenmistir. Bu arastirma sonucunda, bireysel spor dallari ile
ugrasan iki farkli spor dal sporcularinin basari ve basarisizliklarini icsel nedenlerle acikladiklari saptanmis
ve glires sporu ile ugrasanlarin, okculuk sporu ile ugrasanlara gére denetim odagi puanlari daha yiksek
cikmistir (Isik 2005).

Yukaridaki aciklamalarda belirtildigi gibi gecmisteki yasanti ve deneyimlerin, sporcularin sonuca
yonelik yaptiklari yiklemlemelerde belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Milli sporcu olma
durumunun milli sporcu olmama durumuna goére basariyl daha fazla temsil ettigi savindan hareketle milli
sporcularin milli olmayan sporculara gore daha i¢sel denetim egilimli olduklari; yani kendi basari
durumlarini agiklamada daha ¢ok kendi yetenek, caba ve gayretlerini isaret ettikleri diger calismalarda
elde edilen bulgulari da dogrular bicimde arastirmamizda karsimiza ¢ikmistir.

Arastirmamizda sporcularin yaslari ile denetim odagi puanlari arasinda negatif, anlamh bir iliski
bulunmustur. Isik (2005) oryantiring sporcularinda yaptigl arastirmasinda yas olarak biyik olan
sporcularin daha geng sporculara gore daha diisiik puanlar aldigini tespit etmis ama farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini belirtmistir. Hasirci (1995) yaptigi arastirmasinda sporcularin yaslari ile
denetim odagi yapilari arasinda anlaml bir iliski tespit etmemistir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore sporcularin denetim odagl puanlarinda anlamh
farkhliklarin oldugu tespit edilmistir. Bayan sporcularin denetim odagi puanlari erkek sporculara gore
daha yuksektir. Isik (2005) oryantiring sporcularinda yaptigl arastirmasinda da bayan sporcularin erkek
sporculara gore daha yuksek puanlar aldigini bulmustur. Bozyigit (2001), Mark ve arkadaslari (1984)
voleybolcularda yaptiklari arastirmada cinsiyet faktériine gore sporcularin denetim odagi puanlarinda
anlaml farkhlk tespit etmemislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda bireysel sporlarda anlamli
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farklihklar tespit edilmis, takim sporlarinda ise anlamh farkliliklar tespit edilmemistir. Takim sporlari ve
bireysel sporlarin bu farkliigin nedeni oldugu distnlebilir.

Arastirmamizda sporcularin denetim odagl puanlarinin egitim dlzeylerine gére anlamh
farkhhklar bulunmamustir. Isik (2005) oryantiring sporcularinda yaptigl arastirmasinda benzer sonuglara
ulasmistir.

Arastirmamizda sporcularin denetim odagi puanlarinda yarismaci yillarina gére negatif, anlamh
farkhhk tespit edilmistir. Bozyigit (2001), arastirmasinda voleybolcularin yarismaci yili arttik¢ca daha igsel
denetimli olduklarini bulmustur. Bu durumun da yarismaci yilin artmasina bagl olarak tecriibe ve
deneyimdeki artistan kaynaklandigi savunmustur. Isik (2005), arastirmasinda sporcularin yarismaci yilina
gore denetim odagl puanlarinda anlamli bir farkhlik bulamamistir. Gencer (2008) giiresciler lizerinde
yaptig1 arastirmasinda denetim odagi ile yarismaci yil arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Sporcularin
yarismaci yillarinin artmasi ile birlikte tecriibe ve deneyimlerinin de arttigi bilinmektedir. Fakat
sporcularin yarismaci yillarinin artmasinin onlarin spor yasantilarindaki karsilastiklari durumlari tutarli
bicimde sadece kendi i¢sel faktorlerine ya da dissal faktorlere atfetmeleri anlamina gelmedigi
disinilmektedir. Arastirmalarda elde edilen farkh sonuglarin bu temele bagl olarak ortaya c¢iktig
distnilmektedir.

Arastirmamizda sporcularin denetim odagi puanlarinin haftalik antrenman giin sayisina gore
farkhlik gostermedigi bulunmustur. Bozyigit (2001), haftalik antrenman giin sayisi ile haftalik ortalama
antrenman saatine gore denetim odagl puanlarinda anlamli bir farkhlik bulamamistir. Isik (2005),
arastirmasinda haftalik ortalama antrenman saatine gore denetim odagi yapilarinda anlaml bir farklilk
bulamamistir. Gencer (2008) giresciler tzerinde yaptigl arastirmasinda denetim odag ile sporcularin
antrenman giin sayisi arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Haftalik antrenman sikliginin sporcularda
performansi etkileyen bir faktor oldugu bilinmektedir. Fakat antrenmanlara sik araliklarla ya da nadir
araliklarla istirak eden sporcularin spor hayatlarindaki her durumu igsel ya da dissal kaynakli olarak
atfetmesini beklemenin dogru olmadigl dusiinilmektedir. Muisabakalarda aldiklari basari ya da
basarisizliklari agiklamada antrenman giin sayisini, yetersiz antrenman ya da yeterli antrenman yapmaya
bagli olarak basari ya da basarisizliklarinin nedeni olarak algilayabilecekleri; fakat bu durumu tiim spor
yasantilarina yaymalarinin beklenemeyecegi disiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin bu temele
dayandigi distnidlmektedir.

Arastirmamizda sporcularin denetim odagi puanlarinda spordan memnuniyet diizeylerine gore
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Hasirci (2000), arastirmasinda da bireysel spor dallarinda (atletizm,
jimnastik, eskrim, kayak) yapilan spor dalindan memnun olma diizeyine gore, sporcularin denetim odagi
puanlarinda anlamli bir farkhlk bulamamistir. Gencer (2008) gliresciler lizerinde yaptigl arastirmasinda
denetim odagi spordan memnuniyet diizeyi arasinda anlaml bir iliski saptamamistir. Ugras verdigi sporu
severek yapan bireylerin yaptigi spor dalindan memnun olmayanlara gére daha basarili sonuglar almalari
olasidir; fakat sporcularin yaptigl spor dalindan ¢cok memnun olmasi ya da hic memnun olmamasinin
sportif deneyimlerini aciklamada tutarh olarak sadece icsel ya da dissal faktorleri belirtmeleri anlamini
tasimadigi, sporcu kendisini yetenekli gériiyor ve ayni zamanda yaptigi sporu ¢cok seviyor olasiligl ile
sporcu kendisini yeteri kadar yetenekli gérmiyor ama yaptig1 sporu cok seviyor olasiliginin her daim
mimkin oldugu dastintlmektedir.

Arastirma sonuglarina yonelik yapilan yorumlarin etkililigi igin ek ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
aciktir.
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BEDEN EGiTiMi VE SINIF OGRETMENi ADAYLARININ TENIS BiLGi DUZEYLERiININ KARSILASTIRILMASI
Fatma Celik Kayapinar* Behsat Savas**

ilkégretimin ilk ¢ sinifinda 6gretim kurumlarinda beden egitimi dersleri sinif dgretmenleri
tarafindan yiritilmekte iken dordinct siniftan itibaren brans 6gretmenleri beden egitimi derslerini
ylaratmektedirler. Tim spor branslarinin temel becerilerinin 6gretildigi beden egitimi derslerinde uygun
ortamlarin olmamasi nedeni ile ¢ocuklarimiz diger derslerin eksiklerini tamamlayarak veya malzeme
yetersizligi nedeni ile okul bahgesinde tek bir topla beden egitimi ders saatlerini doldurmaktadirlar.
Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda bir spor alanina ydnelebilmeleri, ilgili olduklari sporu medya
aracihgi ile veya beden egitimi derslerinde sunulan firsatlarla tanimalari sonucu mimkiin olacaktir. Tenis
sporu gecmiste belli ekonomik seviyedeki kisilerin sporu olarak tanimlanmistir. Gliniimuizde gerek yerel
yonetimler gerekse egitim kurumlari spor tesisleri icerisinde tenis kortlarina yer vermektedirler. Tenis
sporunun malzemelerinin Onceki yillara gore kolay ve uygun lcretle temin edilebilmesi sporun
yayginlastiriimasini  desteklemektedir. Bu noktadan hareketle arastirmada egitim fakiltesinde
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o0grenimlerini slirdiiren beden egitimi ve sinif 6gretmenligi 6grencilerinin tenis sporu hakkindaki bilgi
dizeyleri belirlenerek karsilastirilmasi hedeflenmistir. Bu amacgla arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
gecmisten glinimiuize Glkemiz ve diinya tenis giindeminde yer alan olgulari 6lgen on madde 6gretmen
adaylarina yoneltilmistir. Kisisel niteliklere yonelik dort madde ile birlikte anket toplam on doért
maddeden olusmaktadir. Anketin gegerligine iliskin kanitlar 3 uzmanin goéruslerinin alinmasi ile
saglanmaya caligiimistir.

Arastirma evrenini iki béliimden toplam 760 6gretmen adayi olusturmaktadir. Ornekleme beden
egitimi bolimunin tim siniflar, sinif 6gretmenligi bolimlerinin ilk subeleri olmak Uzere toplam 187
0grenci gonllu olarak katilmistir. Veriler eylil-ekim 2009 tarihleri arasinda toplanmigtir. Arastirmada,
cinsiyet, yas dagilimi, bélim ve tenis oynayanlarin belirlenmesinde ylizde ve frekans analizi, bolimler
arasi genel kiiltir ve bilgi diizeylerinin karsilastirilmasinda, bagimsiz t testi kullaniimistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde en yliksek dogru cevap orani “Teniste alinan ilk puan kagtir”
% 80,8 olurken, en diisiik dogru yanit orani “Tenis maglarinda hangi hakem gorev almaz?” % 10,3 olarak
gozlemlenirken sinif 6gretmeni adaylarinda en yiliksek dogru yanit orani “Hangi turnuva Grand Slam
kapsaminda yer almaz?” sorusuna %47,7 iken en disik dogru yanit orani “Hangisi tenis terimi
degildir?”sorusuna %11,9 oraninda oldugu saptanmistir. Bolimler arasi karsilastirmalarda tenis oynama
orani sinif Ogretmenligi boliminde %3,7 iken, beden egitimi bolimi 6grencilerinde %21,8'dir.
Televizyonda tenis ile ilgili program ve maglari izleme orani sinif 6gretmenligi boliminde %37,6 iken
beden egitimi 6gretmenligi bélimiinde % 64,1 olarak saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Tenis Tarihi, Tenis Bilgisi
*Yrd. Dog. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD
**Yrd. Dog. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi, Sinif Ogretmenligi ABD

THE COMPARISON OF PHYSICAL EDUCATION AND CLASS TEACHER CANDIDATES OF KNOWLEDGE
LEVEL OF TENNIS

Fatma Celik Kayapinar* Behsat Savas**

Physical Education lessons in the first three years in primary school are conducting with class
teachers. Physical education teachers are conducting physical education lessons since fourth class. Our
children are completed other courses deficiencies or fill in with a single ball in the garden because of the
lack of suitable environment and, school supplies their physical education lesson hours, basic abilities of
all sports are need to teach for lead to in our country’s primary school children. Students who can go
through a sport branch according to their ability can be possible accounted with media or give an
opportunity in their physical education lessons. The tennis sport is well known as definite economic
level person’s sport. But today, both local management and educational intuitions are give place to
tennis courts in sport establishing. In addition; tennis equipments become wide spread of tennis sport is
support by tennis equipments can be find easily and convenient payment according top past years. In
this reason, this study aimed to determine and compare the student’s knowledge level about tennis
who teaching in physical education and primary school teacher department in educational faculty. Total
fourteen questions that ten questions composed of well known tennis events in the world and our
country and four questions composed of personal information are directed for measure of teacher
candidates in educational faculty. The validity of questionnaire is tried to take of 3 specialist views.
Research’s universe is composed of 850 candidates of teaching in two departments in educational
faculty. Sample is composed of all physical education teaching department students and first branch
students from primary school teacher department.

Research’s universe is composed of total 760 teacher candidates from two departments. In this
research is compared giving answer by class and physical education and sport departments’ students.
Sampling is composed of total 187 students that participate voluntarily all physical education and sport
department students and first branch of primary school teacher department students. Participants are
composed of %63,1 women and %36,9 men of total students. In this research is compared according to
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gender and between groups giving answers. While comparing of knowledge level is used independent T
Test and percent and frequency.

The results were examined; while the highest true answers in physical education and sport
department students is taken “What is taking first point in Tennis?” with %80.8, the lowest true answers
range “Which referee don’t take duty in tennis match?” with % 10,3, the highest true answers range
were taken “Which tournaments are not included within the scope of Grand Slam?” with %47,7 and the
lowest true answers range were taken “Which word isn’t a tennis concept?” with %11,9 from nominee
of primary school teacher department students. According to compared of between the departments;
physical education and sport students are playing tennis about %21,8, while primary school teacher
department students are playing tennis about %3,7. While watching range of tennis match and about
tennis program on TV of primary school teacher department students is about % 37,6, watching range of
tennis match and about tennis program on TV of physical education and sport students is about %64,1.

Key Words: Tennis, Tennis History, Tennis Knowledge Level
*Yrd. Dog. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD
**Yrd. Dog. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi, Sinif Ogretmenligi ABD

GIRIS

Olimpik sporlar arasinda yer alan tenis llkemizde yayginlasmaya calismaktadir. Sporun
yayginlasip benimsenmesi icin temel egitim déneminde, etkili beden egitimi dersleri ile bu hedef
gerceklesebilir. Beden egitimi dersleri sinif 6gretmenleri veya beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
verilmektedir. Psiko motor alanda 6gretim slrecini sirdirecek olan egitimci; ilgili alanin temel
kavramlarina sahip, uygulama diizeyinde beceriyi model olarak gosterebilecek diizeyde olmasi beklenir.

Temel beceri ve temel bilgilere sahip bireyin etkili 6gretim i¢in ayni zamanda egitim bilimleri agisindan
da donaniml olmasi beklenir.

Bircok devimsel becerilerin kazandirilmasina, okul dncesi, ilkdgretim ya da lise yillarinda baslanir.
Becerinin gelisimi tim yasam boyunca devam eder. Bu nedenle yiiksek 6gretime devam eden 6grenciler
devam etmeyenlere gore daha ¢ok yeni beceri kazanma ve kazandiklari becerileri gelistirme olanagina
sahiptirler (Senemoglu, 2009, s:547).

Modern tenisin tarihinin 19. yy baslari kabul edilmektedir. Tenisin Fransa’daki tarihgesinin 12-13
yy uzandigi ileri siriilmektedir. Ulkemizde ise ilk kez istanbul’da yasayan ingiliz yurttaslarinca 1900
yilinda oynadiklari bilinmektedir. Sait Selahattin Cihanoglu, Tevfik Tasgioglu, Zeki Sporel ilk tenis
temsilcilerimizdir. Cumhuriyetin ilk yillarinda (1924) tenis federasyonun kurulmasi ile Milliyet ve Tarabya
kupalari dizenlenmistir (Urartu, 1996).

Tenisi yayginlasmasinin engeli gecmis yillarda malzemelerin yurt icinden temin edilememesi,
kortlarin yaygin olarak bulunmamasi ve zengin-sosyete sporu olarak tanimlanmasi olmustur. Bu olgu,
glnidmizdeki golf sporunun durumuna benzetilebilir. Son 25 yilda ihracatin serbest birakilmasi, yerel
yonetimler ve kurumlarin kort yapimina yénelmesi tenis sporunun yayginlasmasi icin gereken alt yapi
ihtiyacini gidermistir. Bazen iyi niyetle yapilan girisimler amaca uygun mekanlarda yapilmayinca
Samsun’un Bafra ilgesine bagli Karabur¢ Kéyii érnegindeki gibi olabilmektedir: TEMA Vakfi tarafindan
ornek koy ilan edilerek calisma baslatilan koyde, 4 yil 6nce yaptirilan tenis kortu koyliler tarafindan
kullanilmayinca,  Grin  kurutulan ve  hayvanlarin  gezdigi mekadn haline  gelmistir.
(http://www.ntvmsnbc.com/news/387926.asp).

Tenis sporunun yayginlastirilabilmesi Tenis Federasyonunun iller bazinda tanitici ve 6gretici olan
kurslar ve programlar diizenlemesi ile mimkiin olabilir. Yapilan galismada; gelecekte temel egitim
doneminde Beden Egitimi derslerini ylritecek olan Beden Egitimi ve Spor ile Sinif 6gretmeni adaylarinin
tenis sporuyla ilgili genel kiltir bilgileri ile kural bilgilerini karsilastirarak bu konu hakkinda farkindalk
yaratmak hedeflenmistir.
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YONTEM

Arastirmada egitim fakiltesinde 6grenimlerini slirdiren beden egitimi ve sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin tenis sporu ile ilgili genel kiltir bilgileri ve kural bilgilerini karsilastirarak bu konu hakkinda
farkindalik yaratmak amaciyla; arastirmacilar tarafindan gelistirilen, gecmisten glinimiize tlkemiz ve
diinya tenis giindeminde yer alan olgulari dlcen on madde 6gretmen adaylarina yoneltilmistir. Kisisel
niteliklere yonelik dort madde ile birlikte anket toplam on dort maddeden olusmaktadir. Tarama
tirinde gergeklestirilen galismada anketinin gegerligine iliskin kanitlar 3 uzmanin gorisleri alinarak
saglanmaya caligiimistir.

Arastirma evrenini iki bolimde oOgrenimlerini sirdiiren toplam 760 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Ornekleme beden egitimi bolimiinin tim siniflari, sinif gretmenligi bélimlerinin ilk
subeleri olmak Uzere toplam 187 6grenci gonilli olarak katilmistir. Veriler eylil-ekim 2009 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmada, cinsiyet, yas, bélim ve tenis oynayanlarin belirlenmesinde ylizde ve
frekans analizi, bolimler arasi genel kiltir ve bilgi diizeylerinin karsilastirilmasinda, bagimsiz t testi
kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya gonilli olarak 109 sinif 6gretmeni 78 beden egitimi 6gretmeni adayl olmak Uzere
toplam 187 kisi katilmistir. Cinsiyete gére dagilim incelendiginde sinif 6gretmenligi alaninda 74 bayan 35
erkek, beden egitimi 6gretmenligi alaninda 43 bayan 35 erkek katihmci olarak yer aldiklari
anlasiilmaktadir. Sinif 6gretmenligi alaninda; ortalama 21,37 yas ve 6,3 spor yapma yilina rastlanirken. Bu
oranlar beden egitimi 6gretmenlerinde; 21,2 yas ve 7,25 spor yapma yili olarak gézlenmistir. Arastirma
evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenligi ve beden egitimi ve spor
o0gretmenligi anabilim dallarinda 2009-2010 6gretim yilinda 6grenimlerini stirdiiren toplam 760 6grenci
olusturmaktadir. Evren iginde ulasilan denek oraninin yaklasik %25 olmasi elde edilen bulgularin egitim
fakiltesinin iki bolimu icin genellenebilir nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Tablo 1 Béliimlere Gére Ogretmen Adaylarinin Tenis Oynama ve TV’de Tenis izleme Diizeyleri

Tenis oynuyor musunuz? TV’'de tenis izliyor musunuz?
Bolim Evet Hayir Evet Hayir

f % f % f % f %
Sinif 4 3,7 105 96,3 41 37,6 68 62,4
Beden Egitimi 17 21,8 61 78,2 50 64,1 28 35,9

Tablo 1 incelendiginde tenis oynama oraninin sinif 6gretmenliginde ¢ok diisiik olmasi (f=4 , % 3,7), spora
iliskin temel becerilerin kazandiriimasi gereken (Mengiitay, 1997, Ozer-Ozer, 1998) dénem olan 7-12 yas
arasinda 6grencilere yeterince destek olunamadiginin kaniti niteligindedir. Beden egitimi bolimiinde de
oynama oraninin yeterli oldugunu (f=17 , %21,8) séylemek mimkin degildir. Bu durumda beden egitimi
O0gretmeni yetistirme siirecinde tenise yonelik ders saatlerinin yer verilmesi gerekli oldugu iddia
edilebilir. Hem beden egitimi hem de sinif 6§retmeni adaylarinin tenis oynamamasi egitim dénemleri
boyunca tenis ile ilgili egitim almamis olmalarindan kaynaklanabilir. Ancak bunun nedeni tenis ile ilgili
tesis ve malzemelerin okullarimiz biinyesinde bulunmamasi olabilir. Temelde bunun bir sorun olarak
¢O6zumd ise sinif ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor ders saatleri icinde farkh sportif
branslara yer vermeleri ile olabilir. Televizyonda tenis izlenme oraninin sinif 6gretmenliginde (f=41 ,
%37,6), beden egitimi bolimiinde (f=50 , %64,1) olmasi tenis adina olumlu bir gelisme olarak
tanimlanabilir. Ancak oranlarin yeterli oldugu distinilemez. Bu oranlarin disik olma nedenlerinden
birinin TV kanallarinda tenise gerektigi kadar yer verilmemesi iken diger bir sebep ise 6grencilerimizin
egitim hayatlari boyunca bu sporu denememis olmalari olabilir. Clinkli her bireyin deneyip basarabildigi
aktivitelere daha cok yoneldikleri bir cok kaynakta belirtiimektedir (Aydin,Ayhan; Gelisim ve Ogrenme
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Psikolojisi, Istanbul, 1999). Ancak beden egitimi ve spor alaninda calisacak olan kisilerin biitiin sportif
branslarin temel becerileri ve oyun kurallari konusunda vyeterli bilgiye sahip olmasi gerektigini
dislnilmektedir.

Tablo 2 Béliimlere Gore Ankete Verilen Yanitlarin Dagilimi

1-Tirkiye’'nin ilk grand slam (grandsilem) tenis oyuncusu kimdir?
Secenekler Boliim f %
Bos Sinif 4 3,7
Beden Egitimi 21 26,9
Bedri Baykam Sinif 23 21,1
Beden Egitimi 18 23,1
Necvet Demir Sinif 30 27,5
Beden Egitimi 8 10,3
Nazmi Bari Sinif 36 33,0
Beden Egitimi 24 30,8
Alaattin Karagoz Sinif 16 14,7
Beden Egitimi 7 9,0

Soruya verilen yanitlarin dagihmi incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin daha yiksek oranda
dogru yanit vermesi, aktiiel bilgi veya sans basarisi olarak agiklanabilir, ¢linki diger seceneklerin
isaretlenme oranlari da bu maddeye yakin oranlardadir. Sinif 6gretmenligi ve beden egitimi ve spor
O0gretmeni adaylarinin basin ve yayindan veya internet ortamindaki kaynaklardan yeterli diizeyde
faydalanmamalari ile tenis sporunun ilgi alanlarina girmemesi de olabilir.

2-Hangi turnuva Grand Slam kapsaminda yer almaz?

Secgenekler Boliim f %

Bos Sinif 3 2,8
Beden Egitimi 18 23,1

Avustralya Sinif 11 10,1
Beden Egitimi 2 2,6

Amerika Acik Sinif 18 16,5
Beden Egitimi 3 3,8

Wimbledon Sinif 25 22,9
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Beden Egitimi 5 6,4

Madrid Sinif 52 47,7

Beden Egitimi 50 64,1

Televizyonda ve yazili basinda tenisi takip edenlerin dogru yanit vermelerinin beklendigi bu
soruya beden egitim 6gretmenlerinin daha yiiksek oranda dogru secenegi isaretlemislerdir. Ancak tenis
diinyasinda oldukga bilinen Grand Slam turnuvalarinin sinif 6gretmeni adaylarinca taninmamasi bu alana
ilgi duyulmamasi veya programlarinda yer alan spor kiltlrt dersinde farkli branslar hakkinda yeterli
diizeyde yer verilmemesi ile agiklanabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin vermis olduklari
oran her ne kadar sinif 6gretmenligi adaylarina gore yiksek ise de daha yiiksek oranlarda dogru cevaplar
vermeleri gerektigi disinulmektedir.

3-Bir grand slam turnuvasinda teklerde birinci turu
gecen ilk Tirk raket kimdir?
Secenekler | Bolim f %
Bos Sinif 7 6,4
Beden Egitimi 18 23,1
ipek Sinif 27 24,8
Senoglu
Beden Egitimi 31 39,7
ilhan Sinif 26 23,9
Marsel
Beden Egitimi 18 23,1
Yavuz Sinif 25 22,9
Erkangil
Beden Egitimi 8 10,3
Gul Sinif 24 22,0
Gulzelbey
Beden Egitimi 3 3,8

Yakin tarihte elde edilen bu basarinin her iki bélimde neredeyse birbirine denk oranda
gozlenmesi, beden egitimi bolimiu 6grencilerinin basin-yayin organlarini yeterince takip etmemeleri
veya almis olduklari egitim sirecinde Tirk spor tarihindeki ilklere yer verilmemis olmasi ya da yer
verilmis olsa dahi akilda kalici olacak sekilde 6gretilememis olmasi veya bu bransa egitim dénemlerinde
yeterli ilgi uyandirilamamasi ile agiklanabilir.
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4-Tenis oyununda alinan ilk puan kagtir?
Segenekler Bolim f %
Bos Sinif 2 1,8
Beden Egitimi 5 6,4
5 Sinif 36 33,0
Beden Egitimi 6 7,7
10 Sinif 24 | 22,0
Beden Egitimi 3 3,8
15 Sinif 41 37,6
Beden Egitimi 63 80,8
20 Sinif 6 5,5
Beden Egitimi 1 1,3

Beklendigi gibi bu maddede beden egitimi bélimi 6grencileri oldukga yiksek oranda dogru
yanit vermislerdir. Bu durumun elde edilen verilere gore; tenis oynama orani ve televizyondan izleme
orani ile de baglantili olmadigi disliniilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bu soruya yiksek
oranda dogru yanit vermesi temel oyun kurallari hakkinda bilgi sahibi olmalari ve tenis oynama
oranlarinin sinif 6gretmenleri adaylarina gére daha fazla olmasi ile agiklanabilir.
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5-Tie-break oyununun kazanilmasi igin, (iki fark yakalandigi
dusiinulerek) kag¢ puan kazaniimalidir?
Secenekler Boliim f %
Bos Sinif 6 5,5
Beden Egitimi 19 24,4
7 Sinif 15 13,8
Beden Egitimi 10 12,8
8 Sinif 36 33,0
Beden Egitimi 5 6,4
9 Sinif 27 24,8
Beden Egitimi 3 3,8
10 Sinif 25 22,9
Beden Egitimi 41 52,6

Bu soruya beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin bdylesine disik oranda dogru cevap
vermeleri derslerindeki uygulamalarda veya oyun oynadiklarinda tie-break uygulamasi yapmamalari ile
aciklanabilir. Beden egitimi bolim 6grencilerinin gecmiste beden egitimi derslerinde veya lisans
diizeyindeki ders miifredatlarinda tenis sporu ile ilgili hicbir uygulama ile karsilasmamalari da bunun
sebebi olabilir. Sinif 6gretmeni adaylari igin ¢ok sasirtici bir sonug olmasa da ilkdgretimin ilk {i¢ yilinda
beden egitimi ve spor derslerinin yirutlculeri olarak sportif branslarin temel becerileri ve kural bilgisine
sahip olmalari gerektigi diistinilmektedir.
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6-Bir set ka¢ oyundan olusmaktadir? (iki fark yakalandigi kabul
edilerek)
Segenekler Bolim f %
Bos Sinif 1 ,9
Beden Egitimi 12 15,4
5 Sinif 41 37,6
Beden Egitimi 25 32,1
6 Sinif 40 36,7
Beden Egitimi 29 37,2
7 Sinif 12 11,0
Beden Egitimi 8 10,3
8 Sinif 15 13,8
Beden Egitimi 4 51

Tenisin kurallarina iliskin bolimler arasi farkin az olmasi ancak beden egitimi bolimi
ogrencilerinin sadece temel becerileri kazanma calismalari yapmalari ile agiklanabilir. Tenisin temel oyun
kurallarindan birisi olan, bir setin ka¢g oyundan olustugu sorusuna verilen dogru cevap oranlari her iki
bolim 6grencilerinden beklenilen orandan oldukga distktir. Her iki bélimde esit ve dusik oranlarda
dogru cevap vermislerdir. Bu soruya, beden egitimi ve spor 6gretmenligi b6limu 6grencilerinin daha
ylksek oranlarda dogru cevaplanmasi gereken bir sorudur diyebiliriz.
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7-ilk attig1 serviste hata yapan oyuncunun kag hakki daha vardir?
Segenekler Bolim f %
Bos Sinif 1 ,9
Beden Egitimi 2 2,6
1 Sinif 30 27,5
Beden Egitimi 38 48,7
2 Sinif 48 44,0
Beden Egitimi 31 39,7
3 Sinif 18 16,5
Beden Egitimi 4 51
4 Sinif 12 11,0
Beden Egitimi 3 3,8

Tenis oyunu kural bilgisine yonelik olan bu soruya beden egitimi bolim{ her ne kadar daha
ylksek oranda dogru yanit vermis olsa da yeterli dizeyde olmadigi disliniilmektedir. Sinif 6gretmenligi
bolimi 6grencileri tenis sporu yapmadiklarini ve TV'den izleme oranlarinin disiik olmasi nedeni ile bu
soruya yuksek oranda dogru yanit vermeleri beklenmez iken beden egitimi ve spor alaninda calisacak
olan 6gretmen adaylarinin kesinlikle dogru cevaplamalari beklenmektedir.

8-Tenis hangi zeminde oynanmaz?

Secgenekler Boliim f %

Bos Sinif 1 ,9
Beden Egitimi 1 1,3

Cim Sinif 16 14,7
Beden Egitimi 27 34,6

Toprak Sinif 30 27,5
Beden Egitimi 7 9,0

Hal Sinif 11 10,1
Beden Egitimi 0 0

Parke Sinif 51 46,8
Beden Egitimi 43 55,1
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Tenis oyun zeminine iliskin algilama dilzeyinin her iki boélim 6grencileri icin yeterli oldugu
soylense de bu oranin beden egitimi bolim icin daha yliksek olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

9-Tenis maglarinda hangi hakem gérev almaz?

Segenekler Bolim f %

Bos Sinif 0 0
Beden Egitimi 2 2,6

File Sinif 14 12,8
Beden Egitimi 18 23,1

Kule Sinif 67 61,5
Beden Egitimi 44 56,4

Sayi Sinif 17 15,6
Beden Egitimi 8 10,3

Cizgi Sinif 11 10,1
Beden Egitimi 6 7,7

Hakemler konusunda her iki bolim 6grencilerinin de son derece yetersiz oldugu iddia edilebilir.
Her iki béliim 6grencilerinin de tenis oyununda yer alan hakemler ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalari
TV'de ve basinda hakemler ile ilgili bilgilendirici program ve vyazilarin yer almamasi, bazi 6zel
programlarinda bu yas grubunda ilgi cekici olmamasindan kaynaklanabilir.

10-Hangisi tenis terimi degildir?

Secgenekler Boliim f %

Bos Sinif 1 ,9
Beden Egitimi | 4 51

Backhand Sinif 4 3,7
Beden Egitimi | 1 1,3

Ace Sinif 9 8,3
Beden Egitimi | 8 10,3

Rally Sinif 82 75,2
Beden Egitimi | 48 61,5

Hook Sinif 13 11,9
Beden Egitimi | 17 21,8
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Yanitlarin dagilmi genel olarak incelendiginde tenis sporuna iliskin genel bilgilenme ve kural
diizeyinde yetersiz olduklari ileri strilebilir. Bu durumda verilen tenis egitimi esnasinda, 6zellikle beden
egitimi bolimi 6gretmenleri icin temel kurallar bilgisi kazandirilmaya ¢alisiimalidir. Sadece tek bransta
uzmanlasmanin dezavantaji olarak da bu soruya yanls cevap olan “rally” segenegi ile cevaplanmis
olabilir. Her iki grubun da rally yanhs yanitinda bulusmasi diger branslardaki temel terimler hakkinda da
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklarini diisiindiirmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari
ve ilkogretimin ilk Gg yilinda beden egitimi ve spor derslerini ylritecek olan sinif 6gretmeni adaylarinin
bu yaniti sportif branslar igin genel ve temel bilgileri almayi bekleyen 6grenciler agisindan kaygi vericidir.

Tablo 3 Bolimlere Goére Basari Puanlari Karsilastirmasi

B5lim N Ortalama Standart SerbestI!k ; 0
Sapma Derecesi
Sinif 109 2,945 1,432
185 3,427 0,001
Beden Egitimi 78 3,846 1,980

Tablo 3 incelendiginde beden egitimi bolimi o6grencilerinin sinif 6gretmenligi bolimi
Ogrencilerine gore tenisle ilgili genel bilgi ve kavramlari agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmaktadirlar. Her ne kadar farklilasma olsa da toplam puanin 10 oldugu ankette beden egitimi
bolimiunidn yaklasik 4 ortalamaya sahip olmasi, sinif 6gretmenligi bolimiiniin ise 3 ortalamaya sahip
olmasi tenis sporu ve diger spor dallarinin gelecegi acisindan disindariciddr.

SONUC VE ONERILER

Sinirh sayida 6grenci ile gerceklesen bu calisma ile llkemizde tenis sporunun yayginlasmasi icin
daha cok caba harcanmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu cabalar, tenis sporuna ulusal basinda daha
fazla yer verilmesi, Glkemiz liderlerinin Ulkemizde gerceklestirilen yarismalarda seyirci olarak gorev
almalari, medyatik olan, sanat ve siyaset sahnesinde siklikla yer alan bireylerin tenisi 6viici konusmalar
yapma ve gosteri maglari yapmalari olabilir. Yapilacak yasal diizenlemelerle, kis mevsiminin elverisli
oldugu yerlerde en az bir tenis kortunun yapiminin ve faaliyetlerinin sirdirilmesinin saglanmasi bir
baska oneri olabilir. Egitim fakiilteleri, beden egitimi spor yiiksek okullarina diisen gorev ise tenis kortlar
ve tenis sahalarinda boy gosterecek 6gretmen adaylarini 6zendirmek igin filmler izletebilir, sporcularla
panel ve toplantilar diizenleyebilir. Toplumda halen yaygin olan sosyete sporu imaji bu sayede asilabilir.
Ulkemizin ekonomik kosullari géz éniine alindiginda son 12-13 yillik siirecte tenis ve raket sporlarinin
malzemelerinin daha ucuza edinilebildigi gorilmektedir. Ancak her 6grenci basarili oldugunu diisindigi
alanda kendini gelistirmeye calisirken bu alana daha fazla zaman ayirmaktadir. Ge¢mis yillarda egitim
hayatini raket sporlari ile tanismadan bitirip 6gretmenlige baslamis ve halen 6gretmenligi yiriten beden
egitimcilerin ve sinif 6gretmenlerinin hizmet igi egitim programlari ile 6nceki yillara goére daha rahat
ulasilan sportif branslar konusunda gelistirilmesi slirece olumlu yénde katki saglayabilir. Federasyonlarin
sadece elit diizeyde organizasyonlari belli illerde diizenlemeleri yerine, uygun ortamlara sahip illerde de
organizasyonlar yapmalari ve temel egitim doneminde olan (2-7 yas araligi) cocuklarin egitimlerine katki
saglamalari Glkemizdeki raket sporlarinin diinya seviyesine uygun hale gelmesine olumlu yonde katki
saglayacaktir. Ayrica Genclik Spor Genel Midirliigi’niin il Mudurliiklerinde kadrolu alan uzmanlari
bulundurmasi yerel bolgelerde bu sporlarin yayginlasmasina biiylik oranda destek olacaktir.
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Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasi

Adem Civan** Ramazan Ari*** Alpaslan Goriicii** Mehmet Ozdemir**
Ozet

Bu arastirmada, sporcularin misabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini, 1999-2000 Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi
misabakalarina katilan degisik spor tirlerinden (bireysel sporlar, raket sporlari ve takim sporlari) 107
bayan 289 erkek olmak Uzere toplam 396 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari
olarak, 10 soruluk sosyo-demografik bilgi formu ile Spielberger’in Sirekli-Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; misabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi bakimindan bireysel
sporlarla ugrasanlarin, strekli kaygl diizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin digerlerine gore
onemli 6lclide farkhlasma gosterdigi tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore ise branslar
arasinda farkhlasma gorilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, durumluk kaygi, stirekli kaygi.

*Bu makale, “bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin miisabaka éncesi ve sonrasi durumluk ve
surekli kaygilarinin karsilastiriimasi” isimli yuksek lisans tezinden derlenmistir.
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Comparison of the pre and post game state and trait anxiety levels of individual and team
athletes*

Adem Civan** Ramazan Ari*** Alpaslan Goriicii** Mehmet Ozdemir**
Abstract

The objective of the present research is to determine the pre and post game state and trait
anxiety levels of individual and team athletes. The research sample includes 107 females and 289 males,
a total of 396 sportsmen from various sports (individual sports, racket sports and team sports) who
participated in the games of 1999-2000 Turkey Universities Championships. In the research, a 10-item
socio-demographic questionnaire and the Spielberger Trait-State Anxiety Inventory were used as data
collection tools. The results of the research concluded that in terms of pre game state anxiety level
those who engaged in individual sports and in terms of trait anxiety level those who engaged in team
sports showed a significant difference compared to the others. There was no significant difference
among the branches in terms of age and gender variables.

Keywords: Sport, state anxiety, trait anxiety.
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Giris

GUnUmiz sporunda, fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi st seviyelere
ctkarmada tek basina yeterli gérilmemektedir. Sporcunun bir de psikolojik kapasitesi vardir ve en az
fiziksel yonii kadar dnemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak
hazir olmalarina ragmen beklenen basariyi yakalayamamalari bu sebeple agiklanmaktadir (Tavacioglu,
1999; Erkan, 1998; Akargcesme, 2004). Bir¢ok Ust dizeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerinin yaninda; motive olma, kaygilarini ydnetme, konsantre olma ve amaglar belirleme gibi
psikolojik kapasiteler konusunda da mikemmel vyeteneklere sahip olduklari (Kog, 2004)
disunuldiginde, sportif performansi arttirmada psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektigi gercegi
ortaya ¢tkmaktadir.

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en dnemlilerinden biri de
kaygidir. Kaygi, “gelecekle ilgili insani (izen ve sikan bir bekleme hali, glivensizlik duygusu ile karisik bir
heyecan durumu” (Onciil, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009) olarak tanimlandigi gibi, “dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir
durum karsisinda yasanan bir duygu” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) olarak da tanimlanir. Kaygi
durumunda birey kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi hisseder, tedirginlik
duyar (Nar, 2005). En 6nemli nedenlerinden birinin korkutucu bir uyariyla ilgili bilingcalti ani olan
(Morgan, 2000) kaygl durumu; titreme, terleme, carpinti ve yilksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla
seyreden bir tabloya isaret etmektedir (Beck ve Emery, 2006).

Kaygi, durumluk kaygi ve sirekli kaygl olmak lizere iki kisma ayrilmaktadir. Durumluk kaygi,
“cevre sartlarina baglh bir stresten dolayi ortaya ¢ikan, ¢cogunlukla mantiki sebeplere bagh, baskalarinca
da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma bagh bir kaygi bi¢cimi” olarak
tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998; Kuru, 2000). Durumluk kaygi, sporcuyu anlamaya
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calismada 6nemli bir kriterdir. Devam eden yarismalarda, yarismalar sonrasinda ve 6ncesinde sporcu
acisindan dnemli bir kaygi tiiriidiir. Sporcunun kisiligiyle ilgilidir (ikizler, 1993). Siirekli kaygi ise; “ stres
yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal
reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi” olarak tanimlanir (Ozgiiven,
1994). Bu tip kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi,
siirekli kaygi diizeyini etkiler (ikizler, 1993). Suirekli kaygi bireyin davranislarinda dogrudan dogruya
gozlenemez. Ancak degisik zaman ve sartlarda tespit edilen durumluk kaygi reaksiyonlarinin siddetinden
ve sikhgindan yararlanilabilir (Oner ve Le Compte, 1998).

Sporcunun istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi buyuktar.
Kaygl dizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baser, 1998).
Kaygl diizeyi yukseldikce sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asiri
baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler yapabilmektedir. Asiri kaygi, sporcularin cok iyi
bildikleri ve antrenmanlarda defalarca gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi,
duygularinda karisikliga yol acip olumsuz bazi hareketler yapmasina da yol agabilir (Gimds, 2002).

Her yarisma, sporcu i¢in sosyal ve ekonomik agidan biliyiik 6nem tasimaktadir. Boyle bir ortamda
sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar mikemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa
olsun basariya ulasmada kaygiyla basa cikabilme yetenegi son derece énemli bir kriterdir. Psikolojik
hazirlik, yapilan spor dallarinin dogasina uygun olarak farkli olmalidir. Takim sporlari bireysel sporlardan
farkl bir dogaya sahiptir. Bireysel spor yapanlarda, takim sporlari yapanlara oranla kaygl yogunlugunun
fazla oldugu disliniilmektedir (Konter, 1998).

Bu arastirmanin amaci; bireysel sporlar, raket sporlari ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi dizeylerini karsilastirmak ve bazi degiskenlerin sporcularin durumluk ve
surekli kaygi diizeylerine etkisini belirlemektir.

1. YONTEM
1.1. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi misabakalarina katilan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemini ise, 1999-2000 Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi
misabakalarina katilan bireysel sporlardan (judo, giires) 131 erkek, raket sporlarindan (masa tenisi,
badminton) 42 bayan ve 52 erkek ve takim sporlarindan (futbol, basketbol, hentbol) 65 bayan ve 106
erkek olmak Uzere toplam 396 sporcu olusturmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclari olarak, sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger’in “Sirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri” kullaniimistir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularla ilgili kisisel bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi
formunda ebeveynin aylik geliri, egitim durumu ve meslegi ile sporcularin kardes sayilari ve diger kisisel
ozellikleriyle ilgili 10 soru bulunmaktadir.

1.2.2. Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Olgek, Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan bireylerin durumluk ve sirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tlrkceye cevrilmesi, glivenirlik ve gecerlik ¢alismalari
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bir kendini degerlendirme tiirii olan dlcek, kisa
ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan
20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve son yedi glindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan
yine 20 maddelik “siirekli kaygi formu” olmak Uzere iki kissmdan olusmaktadir. 4’li Likert tipi olan
Olcegin Alpha glivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test givenirliginin .71 ile .86 arasinda ve
madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998; Aydemir ve
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Koroglu, 2000; Sahin ve digerleri, 2002). Bu ¢alismada envanterin hem durumluk hem de surekli kaygi alt
Olcegi kullaniimistir.

1.3. Verilerin Analizi

Sporculardan her iki 6lgek sonucu elde edilen bilgiler puanlama ydnergesine uygun olarak
puanlanmigtir. Elde edilen surekli ve durumluk kaygi puanlarini karsilastirmak igin en kiclk kareler
yontemi ile varyans analizi yapilmistir. Grup ortalamasi arasindaki farklarin istatistiksel olarak 6nemli
olup olmadigini belirlemek icin Asgari Onemli Fark Testi (Least Significant Difference) kullanilmistir. Grup
ortalamasi arasindaki farklarin istatistiksel olarak énemli olup olmadigini belirlemek icin Asgari Onemli
Fark Testi (Least Significant Difference) uygulanmistir.

2. BULGULAR
Bu béliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Strekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Yas Degiskenine Gére Puanlanmasi

17-18 19-20 21-22 22 ve lzeri

NXSXNXSXNXSXNXSX

Durumluk 12 (33,923 {2,128 | 137 | 36,38 |0,625|122 |36,16 (0,679 |125 |36,14 |0,70
Kaygi Puani 7 0 4 8

Siirekli Kaygi|12 |37,016 |1,887 |137 |36,44 |0,555|122 |36,52 |0,597 |125 |36,04 |0,62
Puani 9 9 5 8

Surekli ve durumluk kaygi puanlari bakimindan yas gruplarina ait ortalamalar karsilastirilmis, yas
gruplari ortalamalari arasindaki farklar hem sirekli kaygi puani, hem de durumluk kaygi puani
bakimindan istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (P>0.05). Durumluk kaygi puani ortalamasi 17-18
yas grubunda 33.923 + 2.128, 19-20 yas grubunda 36.387 *+ 0.625, 21-22 yas grubunda 36.160 + 0.679
ve 22 ve lizeri yas grubunda 36.144 * 0.708 olarak bulunmustur. Surekli kaygi puani ortalamalari ise 17-
18 yas grubundan baslamak Gzere sirasiyla 37.016 + 1.887, 36.449 + 0.555, 36.529 + 0.597 ve 36.045
+ 0.628 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Sirekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Puanlanmasi
BAYAN ERKEK
N X S. N X S
Durumluk Kaygi Puani | 107 35,544 0,876 289 35,763 0,658
Surekli Kaygi Puani 107 36,696 0,777 289 36,184 0,584

Surekli ve durumluk kaygi puanlari bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar karsilastiriimistir.
Durumluk kaygl puani ortalamalari bayan ve erkek sporcularda, sirasiyla 35.544 *+ 0.876 ve 35.763 *
0.658 olarak bulunmus, bayan ve erkek sporcularin durumluk kaygi puanlari ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak onemli olmadigi tespit edilmistir (P>0.05). Siirekli kaygi puani ortalamalari
bayan ve erkek sporcularda sirasiyla 36.696 = 0.777 ve 36.184 * 0.584 olarak tespit edilmis,
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (P>0.05).
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Tablo 3. Sporcularin Sirekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Spor Tirl Degiskenine Gore
Puanlanmasi

Bireysel Sporlar Raket Sporlari Takim Sporlari

N X s, [N X S, N X S,

Durumluk Kaygi Puani | 131 |37,732 |0,890 |94 36,136 |0,868 |[171 (33,092 |0,735
a a b

Siirekli Kaygi Puani 131 |35,096 |0,798 |94 36,844 |0,770 (171 |37,382 |0,652
b b a

a, b: Ayni satirda ayri harf bulunduran ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir
(P<0.05).

Durumluk kaygi puani ortalamalari bireysel sporlar (judo ve giires) grubunda 37.732 = 0.890,
raket sporlari (masa tenisi ve badminton) grubunda 36.136 + 0.868 ve takim sporlari (futbol, basketbol
ve hentbol) grubunda 33.092 * 0.735 olarak bulunmustur. Grup ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak onemli olgiide farkhhk bulunmustur. Bireysel sporlar ve raket sporlari gruplari ortalamalari
arasindaki fark 6nemli bulunmazken (P>0,05), takim sporlari grubunun ortalamasi hem bireysel, hem de
raket sporlari gruplarinin ortalamalarindan énemli 6lclide duslik bulunmustur (P<0.05).

Surekli kaygi puani ortalamalari bireysel, raket ve takim sporlari gruplarinda sirasiyla 35.096 *
0.789, 36.844 + 0.770 ve 37.382 = 0.652 olarak bulunmustur. Takim sporlari grubunun sirekli kaygi
puani ortalamasi, diger iki grubun ortalamalarindan 6nemli Olciide ylksek bulunmustur (P<0.05).
Bireysel ve raket sporlari gruplarinin ortalamalari arasindaki farkin énemli olmadig tespit edilmistir
(P>0.05).
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Tablo 4. Sporcularin Durumluk Kaygi Puanlarinin Sirekli Kaygl Puan Seviyelerine Gore (dlslk, orta,

ylksek) Karsilastiriimasi

SPOR TURU Bireysel Sporlar | Raket Sporlari | Takim Sporlari | Toplam
<35 X £Sx
disiik n 35.58 +1.281 33.222 +£1.189 |29.188+0.744 |32.665 +
65 27 69 0.533 ¢
161
35< X +45
orta n 40.95 +0.785 37.614+0.818 |35.107+0.713 |37.891 t
62 57 75 0.446 b
194
>45 X +5x
_ | yuksek n 42.500 + 3.089 40.600+1.954 |41.222+1.189 |41.441 +
-4 1.281 a
3 4 10 27 ‘
Z 41
=)
a.
G)
<
¥ | Toplam 39.679 + 1.093|37.145 + 0.810|35.172 + 0.524
g a b C
&
> 131 94 171
(7]

a,b,c: Toplam satirinda ve toplam siitununda ayri harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar
istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0.05).

Durumluk kaygi puanlari bakimindan spor tirleri arasindaki farkin sirekli kaygi puanlarinin
distuk (<35), orta (35<x<45) ve yiksek (<45) olmasina gore degismedigi tespit edilmistir. Bununla
beraber, durumluk kaygi puanlari bakimindan, sirekli kaygi puani seviyeleri (distlk, orta, yliksek)
arasinda istatistiksel olarak énemli farklilik bulunmustur (P<0,01). Strekli kaygi puani 45’den biyilk olan
grupta, durumluk kaygi puani ortalamasi 41.441 *+ 1.281 olarak diger iki grubun ortalamasindan énemli
Olclde yiksek bulunmustur. Orta ve diisiik gruplarin ortalamalari sirasiyla 37.891 *+ 0.446 ve 32.665 =+
0.533 olarak bulunmustur. Durumluk kaygi puani ortalamasi sirekli kaygi puanlari 35’den kigik olan
grupta, en disik bulunmustur (P<0,05).

Durumluk kaygi puani ortalamalari bakimindan spor tirleri arasinda onemli farkhlik tespit
edilmistir (P<0,01). Durumluk kaygi puani ortalamasi en yiksek bireysel grupta tespit edilmis, diger
gruplardaki sporcularin durumluk kaygi puani ortalamalari bireysel gruptan 6nemli Olgide disuk
bulunmustur (P<0,05).

Tablo 5. Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

GRUPLAR N r

Bireysel Sporlar 131 0,462**
Raket Sporlari 94 0,390**
Takim Sporlari 171 0,533**
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**: P<0.01 (istatistikisel olarak % 1 diizeyinde nemli)

Durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis ve Tablo 5'te
verilmistir. Calismada ele alinan spor tirleri icin korelasyon katsayilari ayri ayri hesaplanmis, durumluk
ve slirekli kaygl puanlar arasindaki korelasyon katsayilari bireysel sporlarda 0.462, raket sporlarinda
0.390 ve takim sporlarinda 0.533 olarak bulunmustur. Bu (¢ korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak
onemli olduklari tespit edilmistir (P<0.01). Buna gore; siirekli kaygi puani arttikga, durumluk kaygi puani
da artmaktadir.

3. TARTISMA ve SONUC

Bu bolimde, arastirma orneklemini olusturan sporcularin durumluk ve sirekli kaygi
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore degisip degismedigi ile ilgili bulgular tartisiimis ve yorumlanmistir.

Sporcularin durumluk ve sirekli kaygl puanlari agisindan, yas degiskenine gore anlamli diizeyde
bir fark bulunmamistir. Literatlir taramasinda da arastirma bulgularini destekler c¢alismalara
rastlanmistir. Ozbekgi (1989), basketbol, voleybol ve atletizm sporcularini durumluk kaygi puanlari
bakimindan incelemis, yas ve miisabaka stres dizeyleri arasinda bir iliski bulamamistir. Bir baska
calismada Arseven ve Gliven (1992), yaslara gore (20 yas Ustl ve 20 yas alti) iki gruba ayrilan degisik
branslardaki (basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm) sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi diizeyi
ile ilgili verileri analiz etmisler, ¢ikan sonuglar arasinda anlamh bir iliski gorememislerdir. Bu sonuglar
calismamizi destekler nitelikte olmasina ragmen, bazi karsi yonde bulgularin da bulundugu dusinilerek
bu tir calismalarinin sayisinin arttirilmasi gerektigi distnilmelidir.

Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari agisindan, cinsiyet degiskenine gére anlamli
diizeyde bir fark bulunmamistir. Arastirma bulgulari; Ozbekgi (1989) nin sporcularin durumluk kaygi
dlzeyleri, Englir (2002)’'Gn basari motivasyonunun durumluk kaygi (zerine etkisi ve Yicel (2003)’in
taekwondocularin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerini arastirdigi ¢alismalar tarafindan desteklenirken,
baska arastirma sonuglariyla gelismektedir. Segal ve Weinberg (1989) arastirmalarinda, bayanlarin
erkeklere oranla daha yiksek siirekli kaygiya sahip olduklarini bulmuslardir. Basaran ve ark. (2009) ise,
erkek sporcularin bayan sporculara gére durumluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar dikkate alindiginda kayginin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigini
belirleyebilmek igin, ¢ok sayida ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari agisindan, yapilan spor tiirli degiskenine gore
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére, miisabaka 6ncesi durumluk kaygi puan
seviyeleri bakimindan bireysel sporlar ile raket sporlari gruplari arasinda anlamh bir farklilasma yoktur.
Ancak, takim sporlari gruplarinin ortalamasi hem bireysel spor gruplarindan ve hem de raket sporu
gruplarindan énemli él¢iide diisiik bulunmustur. Arastirmadaki bu sonug, Ozbekgi (1989)'nin atletlerin
basketbol ve voleybolculara gore misabaka ortami stresini daha yogun yasadiklari sonucuna ulastig
calismasi tarafindan desteklenmektedir. Bununla beraber arastirma sonuglari, Aktop ve Erman (2002)"in,
takim ve bireysel sporcularin stirekli kaygi diizeylerini karsilastirdiklari calisma sonuglariyla ¢celismektedir.
Cikan bu sonucun isiginda sunlar disindlebilir: Bireysel sporlar ve raket sporlarinda sporcularin
durumluk kaygi puanlarinin yiksek olmasi, bu sporcularin musabaka sorumlulugunu tek baslarina
tasimalarindan kaynaklanmis olabilir. Bunun yaninda, yil boyu vyapilan calismalarin basarisizlik
durumunda bosa gidecegi kaygisi durumluk kaygiyi yikseltmis olabilir. Miisabaka sayisinin az olmasi da,
basariya daha ge¢ ulasilacagi icin durumluk kaygiyi ylkseltebilmektedir. Bununla beraber bireysel
sporcularda durumluk kayginin yiksek olmasinin, iyi bir kontrol ve kanalizeyle siirekli kaygi ile basa
¢lkmada avantaj olabilecegi de disinilmelidir.

Muisabaka sonrasi siirekli kaygl puanlari agisindan ise, bireysel sporlar grubu ile raket sporlari
grubu arasinda bir anlamlilik yoktur. Ancak, takim sporlari grubunun sirekli kaygi puan ortalamasi, diger
iki grubun ortalamalarindan énemli 6lglide yiksek bulunmustur. Asci ve Kin (1998)'nin Tirkiye Bayanlar
Futbol Ligi'ndeki 3 futbol takimina uygulamis olduklari Spielberger’in Durumluk ve Sirekli Kaygi
Envanteri sonuglarina gore, bayan futbolcularin sirekli kaygl puanlarinin durumluk kaygi puanlarina gore
onemli Olglide yiksek ¢ikmis olmasi, yapmis oldugumuz ¢alismayi desteklemektedir. Bir baska ¢alismada
Scalan ve Passer, yasanan basari ve basarisizliklarin durumluk kaygiyi nasil etkiledigine bakmis, futbola
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katilan bayan ve erkek sporcularin basarisizlik sonrasi durumluk kaygilarinin yikseldigini gérmuslerdir
(aktaran:Konter 1996).

Takim sporlarinda bireysel sporlara gére durumluk kayginin diislik olmasi; misabaka esnasinda
ve sonrasinda ortaya cikacak sonucun bitin takimi ilgilendirmesi, yapilacak olumsuz hareketlerin
takimdaki diger sporcularin destegiyle duzeltilebilecegi, vyenilgi durumunda sorumlulugun
paylasilabilecegi, sporcunun olumsuz sonuglardan dolay! direk sorumlu tutulma oraninin daha distk
olmasi gibi sebeplere baglanabilir. Siirekli kayginin yiksek olmasi ise; normal hayatinda takim icindeki
sosyal dayanisma ve sorumlulugu paylasim ortaminin saglanmamis olmasindan kaynaklanabilir.

Her Uc¢ gruptaki sporcularin durumluk kaygi puanlarinin sirekli kaygi puan seviyelerine gore
(diistik, orta, yiksek) farklilasip farklilasmadigi ile ilgili elde edilen bulgulara gore, strekli kaygi puani
45’den buydk olan grupta durumluk kaygi puan ortalamasi orta grup ve dusik gruplarin puan
ortalamasindan 6nemli o6lctide yiiksek bulunmustur. Durumluk kaygl puan ortalamasi sirekli kaygi
puanlari 35’den kiiclik olan grupta en disiik bulunmustur. Durumluk kaygi puan ortalamasi bireysel
sporlar grubunda en ylksek tespit edilmistir.

Bireysel sporlar, raket sporlari ve takim sporlari gruplarinin durumluk ve sirekli kaygi puanlari
arasinda bir anlamlilik bulunmustur. Bulgulara gore, strekli kaygi puani arttik¢a, durumluk kaygi puani da
artmaktadir. Bir baska ifadeyle, misabaka sonrasi siirekli kaygl dizeyi ile misabaka 6ncesi durumluk
kaygi diizeyi arasinda paralel bir iliski vardir. Yani, stirekli kaygi arttikca, durumluk kaygi da artmaktadir.

4. ONERILER

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda su éneriler gelistirilebilir: Antrenoér
ve beden egitimi 6gretmenleri, verilen olumlu uyarilarla kaygi diizeylerini minimum diizeyde tutabilen
sporculari secmelidir. Sporculara kaygi ile basa cikma yontemleri ilgililerce 6gretilmelidir. Sporcunun
geldigi sosyal cevre iyi etlt edilmeli, kaygisini giderek yaklasimlarda bulunulmahdir. Takim sporlarinda,
arkadasliklar saglam temellere oturtulmali, sporcularin ayni ortamlari yasamalari saglanmalidir.
Sporcularin misabaka sonrasi yasadiklari basari ve basarisizlik durumlarinin, sakatlhklarin, strekli kaygi
puanlarini etkiledigi disiinilerek daha gelismis, yenilgi ve sakatliklari da igine alan bir siirekli kaygi
envanteri olusturmalidir.

5. KAYNAKLAR

1. Arseven, A., Given, O. (1992). Sporcularin miisabaka ortamindaki anksiyete diizeyleri. Ankara:
H.U. Spor Bilimleri II. Ulusal Kongresi.

2. Aydemir, O., Kéroglu, E. (2000). Psikiyatride kullanilan klinik 6lcekler. Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

3. Alisinanoglu, F., Ulutas, i. (2003). Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim Ve Bilim, 28 (128), 65-71.

4. Aktop, A., Erman, K.A. (2002). Takim ve bireysel sporcularin basari motivasyonu, benlik kaygisi ve
surekli kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi. 7. Uluslar arasi Spor bilimleri Kongresi, Antalya.

5. Ascl, H., Kin, A. (1998). Bayan futbolcularda kaygi ve kendini fiziksel algilama diizeyi. Ankara: H.U.
5. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 5-7 Kasim, 247.

6. Basaran, M.H., Tasgin, O., Sanioglu, A. ve Taskin, A.K. (2009). Sporcularda durumluk ve siirekli
kayg! diizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi. S.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21.

7. Baser, E. (1998). Uygulamalari spor psikolojisi. Ankara:Bagirgan Yayimevi.

8. Beck, A.T., Emery, G. (2005). Anksiyete bozukluklari ve fobiler bilissel bir bakis acisi. Cev. Veysel
Oztiirk. istanbul: Litera Yayincilik.

9. Coskun, Y., Ginbey, A. (2009). Engelli cocugu olan annelerin siirekli kaygl dizeyleri ile sosyal
destek algilari arasindaki iliski. Ahi Evran Universitesi Kirsehir E§itim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 10
(1), 2009).

77



10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.
29.

Engir, M. (2002). Elit sporcularda basari motivasyonun, durumluk kaygi diizeyleri (izerine etkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi. izmir.

Erkan, U. (1998). Sporcular igin zihinsel antrenér rehberi. Ankara: Bagirgan Yayinevi

Eberspaecher, H.J. (1979). Pschoregutives training, praxisder psychologicim leistungsport,
(H.S.H., Goblem), Vig Botels and Wernitz. Berlin p. 225, 298.

Guriin, O.A. (1991). Psikoloji sézIiigii. istanbul: inkilap Kitapevi.

ikizler, C. (1993). Sporda basariyi etkileyen psikolojik faktérler ve psikolojik antrenman.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. M.U. Saglk Bilimleri Enstitiisii. istanbul.

Konter, E. (1996). Profesyonel futbolcularin bazi kisisel degiskenlerinin durumluk kaygi iizerine
etkileri ve durumluk kayginin takim ici iliskilerine etkisinin arastiriimasi. Yayimlanmamis Yuksek
Lisans Tezi, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana.

Kuru, E. (2000). Sporda psikoloji. Ankara: G. U. iletisim Fakiiltesi Basimevi.

Kog, H. (2004). Profesyonel futbolcularda durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktérlerin
degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsd. Kitahya.

Konter, E. (1998). Sporda psikolojik hazirligin teori ve pratigi. Ankara: Bagirgan Yayimevi,

Morgan, T.C. (2000). Psikolojiye giris. Cev. H.U. Psikoloji Béliimi Ogretim Elemanlari. Ankara: H.
U. Psikolji B6lim{ Yayinlari.

Nar, E. (2005). Beni anlayin. 3. Baski, istanbul: Babiali Kiiltiir Yayincilig:.
Ozgiiven, I.E. (2000). Psikoljik testler. Ankara: Pdrem Yayinlari.

Oner, N., Le Compte, A. (1983). Siireksiz durumluk siirekli kaygi envanteri el kitabi. istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinevi.

Oner, N., Le Compte, A. (1998). Siireksiz durumluk siirekli kaygi envanteri el kitabi. istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinevi.

Onciil, R. (2000). Egitim ve editim bilimleri sézIii§ii. Ankara: M.E.B. Yayinlari.

Ozbekgi, F. (1989). Farkl spor dallarinda yasanan miisabaka stres diizeylerinin arastiriimasi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. M.U. Sosyal Bilimler Enstitisi. istanbul.

Selya, H. (1998). Stress without distress. (ed. Barbara Woods) Applying psychology to sport.
Hodder & Stoughton. 98-109.

Sahin, N.H., Batigin, A.D. Ugurtas, S. (2002). Kisa semptom envanteri (KSE): ergenler igin
kullaniminin gecerlik, glivenirlik ve faktor yapisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13 (2).

Tavacioglu, L. (1999). Spor psikolojisi-bilissel degerlendirmeler. Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Yiicel, E.O. (2003). Taekwondocularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve miisabakalardaki
basarilarina etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. G. U. Saglk Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

78



POSTERLER

BADMINTONCULARDA REAKSIYON ZAMANI VE DENGE iLiSKiSi
Erkal ARSLANOGLU" Mert AYDOGMUS> Cansel ARSLANOGLU® Omer SENEL!

Bu calisma, badminton sporcularinin reaksiyon zamanlariyla (sag-sol el isitsel ve gorsel) denge
(dinamik denge) skorlari arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla yapilmistir.

Calismaya, Tarim Kredi Spor Kuliibii ve Gazi Universitesi Badminton Takimindan toplam 12 st
diizey erkek sporcu gonilli olarak katilmistir. Deneklerin sirasiyla yas, boy, vicut agirligl ve antrenman
yasi degerleri, 22,16 + 4,80 yil, 182,75 + 6,42 cm, 74,16 + 8,21 kg ve 7,41 £ 5,80 yil'dir. Gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani 6lciim degerleri Newtest 1000 Aleti kullanilarak, dinamik denge 6l¢cimu ise Stability
Platform Lafayette (16020) kullanilarak yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programinda, “Descriptives”, “Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Testi” kullanilarak p<0,05 anlamhlik seviyesinde analiz edilmisgtir.

Deneklerin ortalama gorsel reaksiyon zamanlari sag ve sol sirasiyla 212,91 + 25,92 msn ve 225,33
+ 33,49 msn, isitsel reaksiyon zamani 197,91+ 33,14 msn , sag ve sol denge skorlari ise 18,61 + 2,53 sn
ve 19,38 + 3,73 sn olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari ile dinamik denge skorlari
arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. p>0,05

Anahtar kelimeler: Badminton, Reaksiyon zamani, Denge

! Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
2 Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, KIRSEHIR
* Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, KARS

THE RELATIONSHIP BETWEEN REACTION TIMES AND BALANCE IN ELITE BADMINTON PLAYERS

The aim of this study was to explain the realtionships between reaction times and balance in
elite badminton players.

12 elit Turkish badminton players were voluntarily participated in this study from different
Badminton clubs . Subjects’ age, height, weight and training year were 22,16 + 4,80 year, 182,75 + 6,42
cm, 74,16 + 8,21 kg ve 7,41 + 5,80 year respectively. Visiual and auditory reaction times were measured
by Newtest 1000 reaction timer and Stability Platform Lafayette (16020) was used to test dynamic
balance of players. The data was analyzed by using “descriptive statistic ” and “Pearson Product
Correlation” in SPSS 14 package program.

The avarege reaction times of subjects for right and left hand were 212,91 + 25,92 msec and
225,33 + 33,49 msec respectively.Subjects’ auditory reaction time was 197,91+ 33,14 msec. Right and
left dynamic balance scores were obtained 18,61 + 2,53 sec and 19,38 + 3,73 sec. respectively.

In conclusion, 1t was not found any correlation between reaction time and balance of elite
Turkish badminton players

Key words: Badminton, Reaction Time, Balance

GIRIS

Denge, destek alani (zerinde vicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir.(1) Denge, iyi bir performans icin temel olusturmaktadir. insanin denge saglamadaki
yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir (2) . Dengenin

kontrolli, duyusal girdilerin butlinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve
uygulanmasini iceren kompleks bir motor yetenektir (3) .
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Denge; statik denge ve dinamik denge olmak (izere ikiye ayrilarak da incelenebilir.(4) Statik
denge; vicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge;
hareket ederken viicudun dengesini saglama yetenegidir.(5)

Farkh spor branslarinda yer alan sporcularin karakteristik yapilarini tanimlayabilmek igin ¢ok
genis arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastirmacilar (st diizeydeki sporcularin basarili olmalari icin
gereken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerleri tanimlamaya ¢alismaktadirlar. Antrenman veya
musabakalar esnasinda yiksek seviyede motor hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de dinamik
dengenin kontrol altina alinmasi anlamina gelir. Géreve en uygun duyusal-motor stratejinin se¢imi ve
zihinsel yetenekler, sporcularin 6zellikle egitim esnasinda kazandiklari duyusal bilgiye dayanir.(6) Ust
diizey sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontroli sergiledikleri
belirtiimektedir.(7)

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan ¢alismalar, sporsal yetenegin bir
bileskeler biitlinli oldugunu gdstermistir. Reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonu da bu bilesenlerin
birer parcasidir.(8) Reaksiyon zamani; bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi
gerceklestirmesi arasindaki slreyi belirleyen kaltsal bir 6zelliktir. (9) Sporcularin sporcu olmayanlara
gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip olduklari bilinmektedir. Reaksiyon zamani degisik spor
branslarinda farklilik géstermektedir. Ancak kesin olan, sporcularda sporcu olmayanlara gére daha kisa
oldugudur. (10, 11) Badmintonda topunun maksimal hizinin 320 km/saat (tenis topu 220 km/saat, buz
hokeyi topu 150 km/saat) oldugu g6z 6nlinde bulundurulursa kisa reaksiyon siresi, ¢cok ¢abuk karar
verme gibi Ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir.(12) Badminton cabuk karar vermeyi saglayan, saniye
icerisinde insan beyninin taktik agidan karar mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender
sporlardan biridir. (13) Badmintonda hareketin sirekli ve hizli bir sekilde yapilabilmesi igin iyi bir denge
ve koordinasyona ihtiya¢ duyulmaktadir.

Reaksiyon zamanini olumlu ve olumsuz ydnde etkileyen birgok faktér olmasina ragmen,
literatlirde denge ile arasinda iliski olup olmadigina deginilmemistir. Glindiiz’e gore reaksiyon zamanini
olumlu etkileyen faktorler dikkat, motivasyon, doping, sirat antrenmani, 1sinma, egitim diizeyi, aliskanlik
ve tetikte olma ile zeka iken, olumsuz etkileyen faktorler alkol, yetersiz antrenman, yorgunluk, yas,
cinsiyet, uyaranin cinsi, sismanlk ve psiko-fizyolojik etmenlerdir.(14) Yine Kosinski'nin literatir
calismasinda dengenin reaksiyonla bir iliskisinden bahsedilmemektedir. (15)

Badmintonda diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa siireli maksimal ya da submaksimal
yliklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle sirat,
dayaniklilk, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari
olarak kabul edilmektedir.(16).

Fiziksel antrenmanlarin reaksiyon zamani (17) ve denge Uzerine olumlu etkisinin bilinmesine
ragmen, reaksiyon zamani ve denge iliskisiyle ilgili calismalara literatiirde rastlanmamaktadir. Bu
calismanin amaci, badminton sporu icin blylk onem tasiyan reaksiyon zamani ve denge arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismaya Tarim Kredi Spor Kuliibii ve Gazi Universitesi Badminton takimindan,yas ortalamasi
22,16 + 4,80 yil, boy ortalamasi182,75 + 6,42 cm, viicut agirlig1 74,16 + 8,21 kg ve antrenman yasi 7,41 +
5,80 yil olan 12 elit erkek sporcu katilmistir. Olgiimler Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu
Fizyoloji Laboratuarinda alinmistir.

Verilerin toplanmasi

Deneklerin boylari, kantarda sabit olan 0,1 cm hassasiyetinde metalden yapilmis bir metre ile,
vlcut agirliklart ise 0,1 kg hassasiyetli baskil ile ¢iplak ayakh ve (zerlerinde hafif kiyafetler olarak
Olcllmustir. Deneklerin kendi bildikleri 6lglim sonuglari degerlendirmeye alinmamistir.

Bu c¢alismada, deneklerin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari Newtest 1000 Aleti kullanilarak
tespit edildi. Reaksiyon zamanlarinin 6l¢lilmesinde 6l¢lim yapilan yerin giriltiistiz ve 1sik alan bir ortam
olmasina dikkat edildi. Her denekten ses ve i1sik uyaranlarina karsi 1 deneme ve sonrasinda 3 6l¢lim
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alindi. Son 3 6lgimiin en iyi degeri deneklerin skoru olarak milisaniye cinsinden kaydedildi. isitsel
reaksiyon zamaninin dlctilmesinde sporcularin dominant elleri kullanildi.

Arastirmaya katilan deneklerin denge 6lglimleri, Stability Platform Lafayette (16020) kullanilarak
alindi. Sporcularin test glini antrenmanlarinin olmamasina ve dinlenik durumda olmalarina dikkat
edildi. Deneklere cihazin Ozelligi anlatildi ve daha sonra birer deneme hakki verildi. Sporculardan,
platforma ciktiktan sonra denge pozisyonunu koruyacak sekilde durmasi istendi ve dengesini sagladigi
anda sire baslatildi. 30 sn siresince devam eden testte, dogru acinin korundugu siire saniye cinsinden
test skoru olarak kabul edildi. Test gozler acikken, 2 sagdan ve 2 soldan olmak (izere uygulandi.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; Descriptives, Pearson Momentler Carpim Korelasyon testi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri
N Minimum Maximum Ortalama Std. sapma

Yas 12 15,00 29,00 22,1667 4,8021
Boy 12 170,00 192,00 182,7500 6,4262
Vicut ag. 12 62,00 90,00 74,1667 8,2112

VKi 12 19,13 24,41 22,1592 1,5975
Spor Yasl 12 2,00 18,00 7,4167 5,8069

Tablo 2. Badmintoncularin Reaksiyon ve Denge Skorlarinin Tanimlayici istatistik Analizi

N Minimum Maximum Ortalama Std. sapma

S:gr Reak- | 15 | 168,00 259,00 212,9167 | 25,9281
S;’Ir Reak. | 15 184,00 300,00 2253333 | 33,4999
Isitsel 12 | 160,00 286,00 197,9167 | 33,1483
Reak.
DengeSag |12 | 14,98 22,60 18,6150 25371
Denge

| 12 | 11,82 23,60 19,3833 3,7343
So
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Tablo 3. Badmintoncularin Reaksiyon Zamanlari ile Denge Skorlari Arasinda Korelasyon Analizi

Denge Denge
Sag Sol
Gorsel Reaksiyon | r -,307 -,151
Sag
P ,332 ,639
N 12 12
Gorsel Reaksiyon | r -,494 -,400
Sol
P ,102 ,197
N 12 12
isitsel  reaksiyon | r ,217 ,184
zamani
p ,497 ,566
N 12 12
p<0,05

Tablo 3’de gorildigu gibi; sag el gorsel reaksiyon zamani ile sag ayak denge skorlari arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigi saptanmstir (r=-0,307 p>0,05).

Sag el gorsel reaksiyon zamani ile sol ayakla baslanan denge skorlari arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigi saptanmistir (r=-0,151 p>0,05).

Sol el reaksiyon zamani ile sag ayak denge arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. (r= -
0,494 p>0,05).

Sol el reaksiyon zamani ile sol ayakla baslanan denge Ol¢imi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. (r=-0,400 p>0,05).

Dominant elle yapilan isitsel reaksiyon zamani ile sag ayak denge arasinda anlaml bir iliskinin
olmadigi saptanmistir (r= 0,217 p>0,05).

Yine isitsel reaksiyon zamani ile sol ayakla baslanan denge skorlari arasinda anlaml bir iliski
saptanmamistir. (r= 0,184 p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Cesitli spor dallarinda denge ve reaksiyon zamaninin farkli olarak ele alindigi galismalara
literatlirde rastlanmasina ragmen ozellikle denge ve reaksiyon zamani iliskisini agiklayan calismalara
rastlanmamaktadir.
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Revan ve arkadaslari yaptiklari calismada, Tiirk erkek badmintoncularinin gorsel sag el reaksiyon
zamanlarinin yabanci badmintonculardan daha disuk (iyi derece) oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu tespit etmislerdir. (18) Kafkas ve arkadaslarinin yapmis oldugu elit sporcular ile amator
sporcularin  karsilastirnildigi calismada elit sporcular lehine reaksiyon zamanlarinda anlamh fark
bulunmustur. (19)

Badmintonda, koordinatif yetenekler 6n plandadir. Koordinatif 6zelliklerden olan reaksiyon,
onceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara g¢abuk ve aninda tepki goOsterebilmek igin ¢ok
onemlidir.(12)

Farkh spor dallarinda denge (izerinde vyapilan ¢alismalari inceledigimizde, Erkmen ve
arkadaslarinin yapmis oldugu calismada jimnastikcilerin denge performanslarinin basketbolculardan
daha ylksek oldugu belirlenmistir. (20)

Baska bir calismada statik denge performanslari dans, judo ve kontrol grubuyla karsilastiriimis ve
judocularla kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmustur. (21) Aktif futbolcular tizerinde yapilan bir
calismada, futbol oynayan grupta kontrol grubuna gbére denge saglayan fizyolojik sistemin daha iyi
kontrole sahip oldugu belirtilmistir. (6)

Hansen ve arkadaslari 6zellikle dinamik denge testinde kisiler tekrar test edildigi zaman bir
o0grenme etkisinin oldugundan bahsetmislerdir.(22)

Sonug olarak, 12 elit erkek badminton sporcusunun katildigi arastirmada, reaksiyon zamanlari ile
dinamik denge skorlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin olmadigi saptanmistir.
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10-14 YAS COCUKLARDA TENIiS BECERISININ GELiSIMINE ETKi EDEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESi

Burcin OLCUCU?, Abdullah CANIKLI*, Yavuz Selim AGAOGLU®, G6khan HADI?
OZET

Bu galismanin amaci daha 6nce top ile ilgili sporlardan birini yapan genglerle, spor yapmayan
genglerin tenis becerisi edinimine etki eden kondisyonel ve koordinatif faktorler incelenmistir.

Yapilan bu galismada ilkogretim diizeyinde egitimine devam eden herhangi bir sebeple spor
yapmasina engel olusturmayan 6grencilerden segilen iki grup alinmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin yas
ve cinsiyet yoninden homojen olmasi saglanmistir.Grup 1: Gegmiste top ile oynanan sporlardan birini
yapmis Milli Egitim MUdurlGgu ilkégretim Okulu 6grencilerinden (n=30) olusmustur. Bu bireylerde en az
iki yil sUresince haftada li¢ glin baska bir spor bransin da antrenman yapmis olma kosulu aranmistir.
Grup 2 : Gegmiste spor yapmamis 30 kisiden olusturulmustur. Gruplarin sahip oldugu bazi 6zelliklerin
sabitlestirilmesi yada bazi degiskenlerin izole edilmesi i¢in; deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurma miktari), egitim yontemi, uygulama kosullari (glin, saat) bakimindan benzer yapida
olmalarina 6zen gosterilmis tir. Deneklere 6 hafta boyunca haftada 2 glin 2’ser saat (10 — 12 arasi) tenis
egitimi verilmistir. Her iki gruba da ayni egitim programi uygulanmistir. Bireylerin hi¢ tenis egitimi
almadan ilk dlgimleri alinmistir. Daha sonra 3. hafta ve 6. hafta ayni olcimler tekrarlanmistir. 1. ve 2.
gruba 6 haftalik tenis egitimi verilmistir. Egitim sliresince her iki gruba da 6n test, ara-test ve son-test
uygulanmistir. Yapilan testler el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik, ¢cabukluk, reaksiyon
slresi, denge.koordinasyon testi ve tenis beceri (Hewitt) testleridir.

1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve 3. 6l¢iimlerde gorsel ve isitsel reaksiyon siresi, baskin
ve c¢ekinik el kavrama kuvveti, ceviklik, denge, % yag 6lcimleri arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve
3. Olcumlerde durarak uzun atlama parametresinde 1. grubun lehine anlamli fark bulunmustur (P<0,05)
lwve 2. grup arasinda 1. Ol¢iimlerde 1. grubun lehine esneklik ve baskin el koordinasyonu
parametrelerinde anlamli fark bulunmustur (P<0.05). 1. ve 2. grup arasinda 2. dlgiimlerde 1. grubun
lehine cekinik el koordinasyonu ve ceviklik parametresine anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. ve 2.
grup arasinda 3. Ol¢limlerde 1. grubun lehine esneklik, ¢cekinik el koordinasyon parametresinde anlamli
fark bulunmustur (P<0,05). 1. grupta; 1. dlgiimle 3. 6l¢iim arasinda 3. 6lgiim lehine anlamli fark olan
parametreler; gorsel reaksiyon siiresi ceviklik, denge, cekinik el koordinasyonudur. 2. grupta 1. dl¢limle
3. 6l¢lim arasinda 3. 6l¢tim lehine anlamli fark olan parametreler, denge ve gekinik el koordinasyonudur.
Tenis beceri testi (Hewitt) sonuglarina gore her iki grup arasinda her ¢ 6lcimde de anlamh fark
bulunmamasina karsilik, tekrarlayan 6lciimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun birinci ve ikinci 6lglimleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (P<0,05). Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri testlerinde tekrarlayan
Olcimler arsinda yapilan varyans analizi sonucuna gére anlamh fark bulunmamaktadir (P>0,05). Her iki
arastirma grubunun tenis beceri testi ile koordinasyon testi arasinda iliksi diizeylerine bakildiginda; 1.
olclimler arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. ikinci élgiimler arasinda ve 3. élgiimler arasinda
iliski bulunmamistir. Ancak tenis beceri testi ortalamalari ile koordinasyon testi ortalamalari arasinda
iliski bulunmustur.

Sonucta; 6 haftalik reaktif amacla yapilan bir tenis egitim siresinin kondisyonel 6zelliklerden
bircogunu gelistirmedigini ancak koordinatif 6zelliklerin gelisimine ( 6zellikle spor yapmayan grupta)
katkida bulundugu soylenebilir. Buna gore koordinasyon 06zelliginin tenis beceri ediniminin ilk
asamasinda bile dnemli bir etken oldugu literatir bilgilerini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri edinme, Transfer, tenis, koordinasyon, Denge, Ceviklik.

EVALUATION OF FACTORS AFFECTED ON iMPROVEMENTS OF THE TENNIS SKILLS iN CHiLDREN 10-14
YEARS OLD

ABSTRACT

The aim of this study,is to research of conditional of coordinative factor affecting the acqusition
of tennis skills of the youngs who have done one of the sports before related to the balls and who
haven’t done. In this experiment 2 groups which attend education in primary school,have no obstacle
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doing sports are chosen.The students in each 2 groups are provided to be homogeneous in the field of
age and sexuality. Group 1: It contains the primary school students of national education ministry who
did one of the sports that is played with the ball.These students have to do exercises at another field of
sports at least during two years and three time a week. Group 2: It contais 30 students who didn’t do
sports in the past, it is given importance to simply same properties of groups or to be is dated and make
similar in the side of age sexuality, amount of repetition ( amount of hitting the tennis ball), the
methods of education, the conditions of application ( day and hour) Students are given education during
6 weeks, 2 hours in 2 days in a week (between 10- 12) these 2 groups are educated by the same
education programme the first scales of students are taken without taking tennis education then in 3
days three weeks and six weeks, the same scale is repeated The first and second groups are given tennis
education that lasts 6 weeks. During this education pre-test, middle test, post test are applied to these
two groups. These applied test are strenght of hand clutch, stopping, long jump, flexibility, reactson
time,

! Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
>Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

balance, these are coordination tests and tennis skill tests. When 1 and 2 groups are compared,
there is no difference between visual and hearing reaction time, dominant and strenght of hand clutch,
balance aquality, scale of fat in 1,2,3 scale on the other hand, in the long jumping parameter in 1,2,3
scale the difference is found for the benefit of the first group (P<0,05). Between the first and second
grup in the first scale in the field of flexibity and dominant hand coordination parameter the big
difference for he benefit of 1. group is found (P<0,05). Between 1 and 2 group in the second scale in the
field of passive hand coordination and aquality parameter the difference is found (P<0,05). Between 1
and 2 group in the third scale in the field of flexibity passive hand coordination parameter the
difference is found (P<0,05). In the first group between first scale and third scale the parameters that
have differences for the benefit of the third scale visual, reaction time, aquality, balance, passive hand
coordination. In the second group between the first scale and third scale the parameters that have
differences for the benefit of third scale are balance and passive hand coordination According to tennis
skills test results despite there were not meaningful differences among each 3 scales of 2 groups, there
were meaningful differences among the following 1. and 2. scales of 1. and 2. groups. Besides, according
to results of variant analyses, there were not meaningful differences among the scales of the tennis skill
test of 1. and 2. groups (P<0,05). When looked at its order of the relation between coordination test and
every two investigation group’s tennis skill test. The relations among the 2. scale and 3. scale were not
found however, the relation among coordination test averages and test average where found.

As a result, 6 weeks of reactive tennis training period is not able to improve conditional
specialities but it can improve the coordinative specialities non-sportive people. Even in the first level of
tennis skills koordination specialities supports the literature informations.

Keywords: Acqusition skill, transfer, tennis, coordination balance, ,

GIRiS

Tum sportif faaliyetler, gerek uygulanmasi gerekse 6grenilmesi sirasinda degisik dizeylerde
beceri gerektiren aktivitelerdir. Bu aktiviteler sirasinda beceriyi edinen kisiler ya ge¢miste sahip olduklari
diger becerileri igcinde bulunduklari zamana aktarirlar ya da yeni bir yapi (motor program) olusturarak
orijinal hareket kaliplarini 6grenirler (1,15). Beceri; performansin mimkiin olan en az eforla en st
diizeyde is yapma imkani saglayan bir elemanidir. Genel ve 6zel beceri olmak Uzere ikiye ayrilir. Genel
Beceri: Her spor dali igin gecerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonudur. Ozel Beceri:Uygulanan,
yapilan spor dalina yonelik o spor dalinin 6zelliklerini iceren, teknik, taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonudur. Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlar; Sportif hareketler yapilari
geregi cok zordur. Yeni Ogrenilen hareketler 6nceden 6grenilmis olan hareketlerin Gzerine kurulur,

beceri ve yetenekler ¢ok yonll alistirmalarla gelistirilebilir. Ayni zamanda edinilmeye calisilan hareket
amaca yonelik ve icinde bulunan sartlara uyumlu olmahdir.(2, 3,15).
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Beceriler daha dogru bir uygulama yapma ve arastirma organize etmeye yardimci olmak igin
siniflandirilmislardir. Acik beceriler ¢evrenin hareket boyunca degisken ve tahmin edilemez oldugunda
ortaya cikan becerilerdir. Kapali beceriler ise ¢cevrenin degismedigi ve tahmin edilebilir oldugu zaman
slrecinde etkili olan becerilerdir. Ayrica beceriler hareketin yapilisina gére de siniflandirilabilir. Stirekli
beceriler bir sira takip eden kesintisiz hareketlerdir. Kopuk beceriler, birbirinden bagimsiz birden fazla
hareketin arka arkaya dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler ise sirekli ve kopuk becerilerin birbirini
takip etmesinden olusur(2). Beceri edinimi ile ilgili galismalardaki egitim programlari yukarida belirtilen
siniflamalara gore diizenlenmelidir. Tenis sporu oyun karakterlerinden dolayi kopuk (discreat) beceriler
gerektirir. Ogrenme asamasinda daha ¢ok kapali becerilerin egitimi verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise
daha ¢ok agik beceri gerektiren ¢alismalar yaptiriimalidir (2,15).

Tenis koordinatif 6zelliklerin yogun oldugu bir spor bransidir. Bundan dolayi, tenis ile ilgili
becerilerin 6grenimi sirasinda ge¢cmiste edinilmis bilgi ve becerilerin yeni edinilen beceriye aktarimi
onem kazanabilir. Bu asamada beceri edinimini etkileyen bircok faktér vardir, Egitim yontemi (metot) ve
tekrar sayis),Psikolojik faktorler,Bireysel farkliliklar,Transfer (4,15) Transfer bir uygulama sirasinda
edinilen bilgilerin baska bir uygulamaya aktariimasidir. Beceri Ogretim yontemlerinde transfer
prensiplerinin uygulamaya aktarilmasi onemlidir. Bazen gereksiz hareketler 6grenilebilir ve bu bir
beceride dogru hareketlerin 6grenimini zorlastirabilir. Ornegin; tenise yeni baslayan bir kisi tenis topuna
dogru bir sekilde vurmayi ayni beceriyi dogru olmayan yollarla pekistirmis kisiden daha kolay 6grenir.
(2,7,15). Transfer yeni bir beceriyi 6grenmede pozitif etkili negatif etkili yada etkisiz olabilir. Nelson
onceden Ogrenilen tenis temel tekniklerinin badmintondaki temel vuruslarda, basketbol becerilerinin
voleybol becerilerinde, sirat cikislarinin ise Amerikan futbolundaki ¢ikis duruslarinin 6grenilmesinde
etkili oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda eski deneyimlerin, yeni 6grenilen bir becerinin 6grenimi ya
da performansi Gzerinde etkili oldugunu belirleyen bir ¢ok arastirma yapilmistir (15,16,17,). Transfer
O0grenim asamalarinin diizenlenmesinde ve program gelistirmede énemli belirteglerden birisidir. Ayrica
benzer bilesenler benzer ortamlarda daha kolay 6grenileceginden zaman kaybi engellenmis olur.
Ogrenmede gerceklesen bu ekonomiklik egitimcilerin &nemle tizerinde durduklari bir durumdur.

Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktérlerdir (5,6,8,9,15). Ornegin, bazi yeteneklerin (koordinatif) zamaninda
gelistirilebilmesi basarida 6nemli bir rol oynar. Yashlarda beceri edinimi geng¢ bireylere gore daha
yavastir. Her insan hareket edebilme yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin gelistirilebilme miktar
kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Bu gelisimin 6l¢lisiini kisinin senso-motorik yapisinin kalitesi belirler.
Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamali kullanilabilir. Kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, kuvvet,
surat, dayanikhlik esneklik, ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siresi, oryantasyon, hareketin hassasiyeti,
ritim, denge, hareketin akicihgl ve ahenkli olusudur (15). Oyun ve micadele sporlarinda (tenis, futbol,
judo, boks gibi) teknik taktik ve kondisyonel nitelikler birlikte kullanilir. Tenis sporunda da antrendrler
basarili olmak icin sadece temel vurus yetenegini gelistirmeye degil ayni zamanda kondisyonel 6zellikleri
de gelistirmeye calisirlar. Eskiden bircok tenis oyuncusu turnuvalarda gerekli olan kondisyonel 6zellikleri
kazanmak icin sadece tenis oynamanin yeterli olduguna inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye ulasmak icin,
sporcularin sadece tenis becerilerine sahip olmasi yeterli degildir. Ayni zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel
uygunluk ve dengeli beslenme aliskanlilarina da sahip olmasi gerekir. Tenis sporunda basarili olmak
isteyen erkek yada bayan sporcular optimal seviyede esneklige, kuvvete ve dayanikhliga sahip olmalidir.
Alt ve Ust ekstiremitelerin dayanikhhig ve cevikligi tekrarlayan antrenmanlarla saglanmalidir. Tenis
kortunda zamanin biyik bir kismi germe hareketlerine ve gevikligin gelistirilebilmesi i¢in uygun kas
gruplarinin kuvvetlendirilmesine harcanmalidir.

Kondisyonel ozellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine gére daha avantajlidir. Onlar rakiplerine
gore daha hizli hareket eder, daha hizli dislnebilirler, uzun siren puanlardan sonra daha hizli
toparlanirlar, daha az yorulurlar, yaralanma riskleri azdir ve kuvvette devamhliklari daha iyidir. Baska bir
deyisle kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kondisyonel 6zelliklere de bagldir. Bu ¢alismanin amaci
daha o6nce toplu sporlardan birini yapan ¢ocuklarla spor yapmayan ¢ocuklarin tenis becerisi edinimine
etki eden kondisyonel ve koordinatif faktorleri incelemektir. Ayrica tenis beceri ediniminde daha 6nce
top ile ilgili spor yapan bireylerde yapmayanlara gére daha hizli 6grenimin gerceklesmesi beklendiginde
transferin etkisinin belirlenebilecegi diisiintlebilmektedir.
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Sonug olarak tenis daha c¢ok koordinatif 6zellik gerektiren bir spordur. Koordinatif 6zelliklerin
gelistirilmesi kondisyonel 6zellikler ile birlestirilebilirse daha yiksek diizeyde tenis 6grenimi saglanabilir.

YONTEM

Arastirmaya ilkégretim diizeyinde egitimine devam eden herhangi bir sebeple spor yapmasina
engel olusturmayan 6grencilerden segilen 2 grup alinmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin yas ve cinsiyet
yonlinden homojen olmasi saglanmistir. Grup 1: Gegmiste top ile oynanan sporlardan birini yapmis Milli
Egitim Mudurligi ilkdgretim Okulu 6grencilerinden (n=30) olusmustur. Bu bireylerde en az 2 yil
sliresince haftada 3 giin baska bir spor bransinda antrenman yapmis olma kosulu aranmistir. Grup 2 :
Gecmiste spor yapmamis 30 kisiden olusturulmustur. Gruplarin sahip oldugu bazi 6zelliklerin
sabitlestirilmesi yada bazi degiskenlerin izole edilmesi icin; deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurma miktari), egitim yontemi, uygulama kosullari (glin, saat) bakimindan benzer yapida
olmalarina 6zen gosterilmistir. Deneklere 6 hafta boyunca haftada 2 gilin 2’ser saat (10 — 12 arasi) tenis
egitimi verildi. Her iki gruba da ayni egitim programi uygulanmistir. Bireylerin hic tenis egitimi almadan
ilk 6lctimleri alinmistir. Daha sonra 3. hafta ve 6. hafta ayni 6lciimler tekrarlandi. 1. ve 2. gruba 6 haftalik
tenis egitimi verilmistir. Egitim siliresince her iki gruba da 6n test, ara-test ve son-test uygulanmistir.
Yapilan testler el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik, cabukluk, reaksiyon siresi, denge.
Koordinasyon testi ve tenis beceri (Hewitt) testleridir.

istatistiki Analiz

Gegmiste top ile oynanan sporlardan birini yapmis grubun (1.grup) ve gecmiste spor yapmamis
grubun (2.grup) tiim 6l¢lim sonuglarindan elde edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmistir. Her iki
grubun tekrarlayan Olgimleri arasindaki farkin anlamhhg tekrarlayan olglimlerde varyans analizi
(Repeated Measures Define) testi ile incelenmistir. Her iki grup da grup ici farkin anlamhligini ve gruplar
arasindaki farki belirlemek icin, parametrik 6lcimlerde Paired T Testi Ayrica her iki grubun bazi
parametreler arasindaki iliskilerin anlamhlik dizeylerini belirlemek i¢cin parametrik 6lgiimlerde Pearson
Correlation, parametrik olmayan olciimlerde ise Spearsman ‘s Correlation istatistiksel yontemleri
kullanilmistir. istatistiksel analizlerde SPSS 10.01 paket programi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1: Guruplarin baslangig, 3.hafta ve 6. hafta, yapilan test degerleri
Gurup 1 Gurup 2 P
Baslangi¢ 3.hafta 6.hafta Baslangig 3.hafta 6.hafta Basla | 3. 6.
MBI | hafta | hafta
Esneklik(cm) | 15,14+7,15 | 14,76+6,39 | 15,00+6,47 | 13,32+11,4 | 16,68+7,91 | 14,56+9,57 | 0,01* | 0,41 | 0.03
6 *
Gorsel 235,47+37, | 227,94+30, | 214,41+37, | 244,07+36, | 236,87+31, | 225,87+25, | 0,52 0,42 | 0,27
. 96 59 96 92 98 16
reaksiyon
suiresi(m/s)
isitsel 171,12+10, | 171,18+21, | 167,71+21, | 187,87+32, | 174,53+28, | 180,53+41, | 0,17 | 0,71 | 0,27
. 72 62 63 91 89 06
reaksiyon
stiresi(m/s)
Baskin el 25,73+5,10 | 26,59+5,12 | 26,77+4,09 | 25,50+5,76 | 26,32+6,33 | 26,54+6,56 | 0,90 | 0,89 | 0,90
Kavrama
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Kuvveti(kg)

Cekinik el 23,01+4,07 | 23,35+3,21 | 24,55+8,17 | 22,71+4,99 | 23,44+5,11 | 23,91+5,39 | 0,85 | 0,95 | 0,79
kavrama

kuvveti(kg)

Durarak 190,82+17, | 186,56+17, | 185,82+13, | 161,90+17, | 160,93+19, | 166,70+13, | 0,38 | 0,15 | 0,00

10 07 38 50 76 11

Uzun

Atlama(cm)

Ceviklik(sn) 17,90+0,74 | 13,54+0,68 | 14,51+0,45 | 15,31+0,82 | 14,66+0,85 | 14,46+0,45 | 0,15 | 0,00 | 0,76

*

Denge 3,55+3,81 2,14+2,46 1,88+2,39 2,83+2,02 2,23+1,80 2,07+1,91 0,63 | 0,63 |0,61
Baskin el | 0,47+1,46 0,12+0,33 0,12+0,33 1,00+1,60 0,67+1,11 0,33+1,05 0,04* | 0,06 | 0,84
koordinasyo

nu

Cekinik el | 1,47+1,50 | 0,24+44 0,18+0,53 | 2,20+1,70 | 1,20+1,57 | 0,80+1,08 |0,21 |0,21 | 0,03
koordinasyo

nu

Yag 13,59+0,86 | 13,30+0,85 | 12,71+0,82 | 13,27+4,58 | 14,02+3,59 | 14,87+3,26 | 0,99 | 0,57 | 0,33
degeri(%)

Tenis beceri 14,11+4,61 | 18,15+4,11 | 18,67+2,97 | 11,82+0,86 | 11,28+4,61 | 11,00+4,25 | 0,12 0,57 | 0,60
Testi

*: P< 0.05
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Tablo 2 : Guruplarin baslangig, 3.hafta ve 6. hafta tenis beceri testiyle diger parametrelerin iliskileri

Baslangig 3.hafta 6.hafta
Parametreler Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2
Baskin El | -0,55 -0,36 -0,45 -0,19 -0,46 -0,06
Koordinasyon
Cekinik el | -0,49* -0,19 -0,15 -0,13 -0,18 -0,19
Koordinasyon
Baskin El | 0,84* -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,05
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El | 0,33 -.039 0,36 -0,06 0,32 -0,09
Kavrama
Kuvveti
Denge -0,28 -0,45 -0,47 -0,22 -0,30 -0,03
Baskin El | 0,18 -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,20
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El | 0,33 -0,39 0,36 -0,06 0,32 -0,32
Kavrama
Kuvveti
Durarak uzun | 0,43 0,37 0,15 -0,01 0,29 -0,52*
Atlama
Gorsel 0,03 0,05 -0,23 -0,11 -0,12 -0,25
Reaksiyon
Sdresi
isitsel -0,29 -0,07 -0,27 -0,47 -0,33 -0,18
Reaksiyon
Sdresi
% Yag 0,67* 0,13 0,25 0,42 0,37 0,21
Esneklik 0,18 -0,01 0,00 -0,12 0,02 -0,03
Ceviklik -0,35 -0,30 -0,25 -0,42 -0,45 -0,06
*: P< 0.05

1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve 3. élglimlerde gorsel ve isitsel reaksiyon siresi, baskin ve
cekinik el kavrama kuvveti, ceviklik, denge, % yag 6lglimleri arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve 3.
Olciimlerde durarak uzun atlama parametresinde 1. grubun lehine anlamh fark bulunmustur (P<0,05).
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l.ve 2. grup arasinda 1. Olclimlerde 1. grubun lehine esneklik ve baskin el koordinasyonu
parametrelerinde anlamli fark bulunmustur (P<0.05). 1. ve 2. grup arasinda 2. olciimlerde 1. grubun
lehine cekinik el koordinasyonu ve ceviklik parametresine anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. ve 2.
grup arasinda 3. Ol¢limlerde 1. grubun lehine esneklik, cekinik el koordinasyon parametresinde anlamli
fark bulunmustur (P<0,05). 1. grupta; 1. dlgiimle 3. 6l¢iim arasinda 3. 6lgiim lehine anlamli fark olan
parametreler; gorsel reaksiyon siiresi ceviklik, denge, cekinik el koordinasyonudur. 2. grupta 1. dlglimle
3. 6lciim arasinda 3. 6lciim lehine anlamli fark olan parametreler, denge ve ¢ekinik el koordinasyonudur.
Tenis beceri testi (Hewitt) sonuglarina gore her iki grup arasinda her ¢ 6lciimde de anlamh fark
bulunmamasina karsilik, tekrarlayan 6élgiimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun birinci ve ikinci 6lglimleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (P<0,05). Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri testlerinde tekrarlayan
Olciimler arsinda yapilan varyans analizi sonucuna gére anlamh fark bulunmamaktadir (P<0,05). Her iki
arastirma grubunun tenis beceri testi ile koordinasyon testi arasinda iliksi diizeylerine bakildiginda; 1.
Olciimler arasinda yiksek dizeyde iliski bulunmustur. ikinci. 6lcimler arasinda ve 3. dl¢cimler arasinda
iliski bulunmamistir. Ancak tenis beceri testi ortalamalari ile koordinasyon testi ortalamalari arasinda
iliski bulunmustur.

TARTISMA

Sporda beceri edinimini etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin kondisyonel ve koordinatif
ozellikler oldugu distintilmektedir. Sporu biraktiktan sonra zaman igerisinde kondisyonel ve koordinatif
ozelliklerdeki kaybin hizla artacagi bir ¢ok litaretiirde belirtilmektedir (10,11,15). Kondisyonel koordinatif
ozelliklerdeki kayiplara ragmen gecmiste spor yapan bireylerin herhangi bir spor becerisini
yapmayanlardan daha kolay ve cabuk dgrenir. Ozelikle bu beceriler arasinda yiiksek diizeyde benzerlik
varsa olumlu transferin fazla olmasi beklenmektedir(9).

Calismamizda tenis egitimi sirasinda daha 6nce spor yapmis grup ile yapmamis grup arasindaki
kondisyonel ve koordinatif farkhliklari, bu 6zelliklerin gelisimini, 6grenme farkhliklarini ve égrenme ile
kondisyonel ve koordinatif 6zellikleri arasindaki iliski ortaya konulmaya calisiimistir. Boylece hangi
Ozelliklerin tenis beceri edinimini kolaylastirmaya katkida bulundugunu séylemek mimkin olacaktir.

Tenis sporunda basarili olmak isteyen erkek ya da bayan sporcular optimal seviyede esneklik ve
kuvvete sahip olmasi gerektigini vurgulayan arastirmalar vardir(15). Esneklik 6zelligi cabuk kazanilan ve
cabuk kaybedilen bir 6zelliktir (10). Daha 6nce spor yapan grubunbu 6zelliginin iyi olmasi halen Beden
Egitimi derlerinde jimnastik atletizm, ylizme gibi branslara aktif olarak katilmalarindan kaynaklaniyor
olabilir.

Yapilan bir ¢alismada sporcu bireyler sporcu olmayan bireyler ile birlikte reaksiyon siiresi
antrenmanlarina tabi tutulmustur. Sporcu grubun reaksiyon siiratindeki iyilestirmenin sporcu olmayan
gruptan daha fazla oldugu belirlemistir(8). Baska bir ¢alismada aktif yasllar ile yasl olmayan bireyler
arasinda Reaksiyon Sirati parametresinde anlaml fark bulunmamistir (15). Yapilan bu ¢alismada daha
once spor yapmis grubun reaksiyon siresindeki gelisim 6zelligini kaybettigini ve dolayisi ile yapmamis
grubun o6lciimlerine benzer sonuglar verdigi gorilmistlr. Bu nedenle reaksiyon sliresinin yeni bir
beceriyi edinme asamasinda katkida bulundugunu séylemek yanlis olur. Ancak performans sonuglarinda
bu 6zelligin gelismisligi beceriyi olumlu yonde etkileyecektir.

Bizim sonuglarimizin aksine, Yapilan bir calismada (7 haftalik) yaz spor okulu ¢alismalarina katilan
¢ocuklara egitimin basinda ve sonunda uygulanan testler sonunda kiz 6grencilerde, dominant el kavrama
ozelliginde artis gériilmistir. Bu ¢calismada giiglendirme egzersizlerine daha ¢ok yer verilmis olabilir(12).

18-24 yas arasindaki profesyonel ve profesyonel olmayan futbol oyuncular lzerinde yapilan bir
arastirmada iki grup arasinda profesyonel futbolcular lehine durarak uzun atlama parametresinde
anlamli fark bulunmustur(14). Bu sonuglara gore daha 6nce spor yapmis gruplarin sporu birakmasina
ragmen durarak uzun atlama testine daha iyi sonuglar vermesi literatiirii destekler niteliktedir. Bizim
calismamizda, her iki grupta da bu 6zellikte gelisim gorilmemesi 6 haftalik reaktif amagla yapilan tenis
becerisini 6grenme c¢alismalarinin Durarak uzun atlama parametresinde gelisime neden olmadigini
gostermektedir.
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65—75 yasindaki 39 osteoporozIu yasli kadin izerinde yapilan 10 hafta sliren bir calismada deney
grubuna haftada 2 giin denge calismalari yaptirilmistir.10 hafta sonra yapilan dlciimlerde denek grubu
kontrol grubuna (40 kisi) gore fazla bir kazan¢ saglamamistir. Ancak denek grubunun kontrol grubuna
gore statik dengesi % 2.3, dinamik dengesi % 1,9 gliclenmistir(15). Baska bir calismada ise 15 denege 6
hafta boyunca denge antrenmani yaptiriimistir. Antrenmanlardan sonra tek bacak dengesinde anlamli
derecede artis gorilmistlr(P<0,01). Her bir kisinin denge testinde de anlamh artis
gorulmastiir(P<0,01)(13).

Literatlirde tenis bransinda koordinasyonun %35’lik bir 6nem derecesine %25 Dayanikllik 6zelligine,
%15 Kuvvet , %15 Cabukluluk ve % 10 Esneklik 6zelligi gerektigi belirtilmistir. Daha 6énce toplu sporlardan
birini yapmis grubun, Tenis Beceri Testlerin yliksek puan almasi gecmisten getirdikleri bazi becerileri
olumlu transfer ettikleri gozlenmektedir(15).

SONUC

Calismamizda daha 6nce spor yapmis grubun spor yapmamis gruba gore 6 haftalik tenis egitimi
slresince oOlgiimlerinde Esneklik, Durarak Uzun Atlama Koordinasyon ve Tenis Beceri Testlerinde iki grup
arasinda anlamli fark bulunurken, Reaksiyon Siresi, EI Kavrama Kuvveti, Ceviklik, Denge , %Yag
Olcimlerinde anlamli fark bulunmamistir. Kondisyonel 6zelliklerden Cekinik El Koordinasyonu 1.grubun
2. gruptan daha iyi oldugu ancak her iki grupta da gelisim oldugu gériinmektedir 2. grubun Cekinik El
Koordinasyonu ve Denge parametrelerinde 6nemli bir gelisme gorilmektedir Sporcu olmayan grupta
Baskin El Koordinasyon ol¢limlerinde Baslangic ve 2. oélglimler arasinda fark goézlenmezken 2.ve 3.
Olciimler arasinda (P<0,05) anlamh fark gézlenmistir. Bu sonuca dayanarak spor yapmayan bireylerin
koordinasyon egitimleri en az 4—6 haftalik bir koordinasyon egitimi gerektigi soylenebilir. 1. grupta en
fazla gelisim Gorsel Reaksiyon Siresi, Ceviklik, denge , Cekinik El Koordinasyonu parametreleridir.

Esneklik parametresinde yapilan 3 6lcimde de daha 6nce spor yapmis grup spor yapmamis
gruptan daha iyi sonuglar almistir. 6 haftalik tenis egitimi sliresinde her iki grupta tiim 6lcimler arasinda
anlamli farka rastlanmamistir(P>0,05). Gorsel reaksiyon sliresinde tim ol¢cimlerde 2 grup arasinda
anlamli farka rastlanmamistir. Ancak 1. grubun baslangic ve 3. Olglimleri arasinda anlamh fark
bulunmustur(P<0,05). isitsel reaksiyon siiresinde her iki grup arasinda ve her iki grubun tiim dlgiimleri
arasinda anlamli fark bulunmamistir (P>0,05). Baskin El Kavrama ve Cekinik El Kavrama Kuvvetinde her
iki grup arasinda ve her iki grubun tiim ol¢imleri arasinda anlamh fark bulunmamistir (P>0,05). Bu
nedenle bu yas 62 grubunda tenis egitiminin el kavrama kuvvetini gelistirmedigi ve daha 6nce spor
yapmamin bu 6zellik tzerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Durarak Uzun Atlama parametresinde 2 grup
arasinda tim o6l¢timlerde 1. grubun lehine anlamli farka rastlanirken (P<0,001) her iki grupta gelisime
rastlanmamistir. Spor yapmayan grubun daha iyi sonuclar almasi 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
derslerine aktif olarak katildiklarindan kaynaklaniyor olabilir. Ceviklik parametresinde her iki grupta da
gelisim goralirken gruplar arasindaki farka bakildiginda yalnizca 2. 6lcimde 1. grubun lehine anlamli
fark bulunmustur (P<0,001). Her iki grup arasinda bu parametrede fazla gelisim olmasinin nedeni;
deneklerin testi 6grendiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Segilen Ceviklik Testi zihinde tutmayi gerektiren
bir testtir. Denge parametresinde iki grup arasinda anlamh fark bulunmamistir (p>0,05). Olciimler
arasindaki farka bakildiginda 2 grubun Baslangic ve 3. dlcimleri arasinda anlamh fark bulunmustur
(P<0,001). Bu sonuca gore tenis egitiminin denge Ozelligini gelistirdigi soéylenebilir. % Yag
parametresinde iki grup arasinda anlaml fark bulunmamistir. Her iki grubun baslangi¢ ve 3. dlglimleri
arasinda da anlamh fark bulunmadigindan % Yag degerinde bir degisim olmamistir. Tenis Beceri Testinde
iki grup arasinda farka rastlanmamistir. Ancak her iki grupta da gelisim oldugu gorilmektedir.
Koordinasyon Testleri ile Tenis Beceri Testlerinin ortalamalari karsilastirildiginda iliski duzeyi her iki
grupta da yilksek cikmasina karsin 1. grupta daha yiksek ¢ikmistir. TUm bu sonuglara dayanarak 6
haftalik reaktif amagla yapilan bir tenis egitim sliresinin kondisyonel o6zelliklerden bir¢ogunu
gelistirmedigini ancak koordinatif 6zelliklerin gelisimine ( 6zellikle spor yapmayan grupta) katkida
bulundugu soylenebilir. Buna gore koordinasyon 6zelliginin tenis beceri ediniminin ilk asamasinda bile
onemli bir etken oldugu literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.
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ONERILER

Tenis egitimi siresince tenis becerilerini gelistiren uygulamalarla birlikte koordinatif 6zelliklerini
gelistiren uygulamalar yaptirilmalidir (on-ondort) yas tenis beceri edinimine etki eden faktorleri
arastirmak amaciyla yapilan bu arastirma dogrultusunda verilen tenis egitim siresinin daha uzun
tutulmasi ile dlglilen parametrelerdeki gelisimin daha iyi ortaya konulabilecegi ve denek sayisinin fazla
oldugu gruplarla calisiimasi 6nerilebilir. Diizenli olarak antrenman yapan gruplarin tenis becerileri ile
birlikte kondisyonel 6zellikleri periyodik olarak olgtilerek yapilacak ¢alismalarin igerigi belirlenmelidir. Bu
uygulamalara reaktif olarak yapilan tenis egitimi sirasinda da yer verilmelidir. Tenis sporuna yatkin
bireylerin secilmesi sirasinda kondisyonel 6zelliklerin yakininda koordinatif 6zellikleri dlgen testlere de
yer verilmelidir. Benzer bir ¢alismanin profesyonel tenis oyunculari lzerinde yapilmasi kondisyonel
ozelliklerin tenis beceri edimi lGzerinde olan etkisini de daha fazla belirleyebilir. Tenis sporundan 6nce
top ile oynanan sporlardan birini yapmis grup ve daha dnce spor yapmamis grubun yaninda, daha o6nce
top ile yapilmayan sporlardan birini yapmis grubun arastirmaya dahil edilmesi uygun olacaktir. Béylece
beceri edinimini kondisyonel ve koordinatif 6zellikler mi daha fazla etkiler ya da ge¢miste edinilen
benzer deneyimlerin transferimi daha fazla etkiler gibi sorularin cevabi aydinlatilabilir.
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COCUKLARDA NEVROTiK SORUN DUZEYLERi VE BADMINTON EGIiTiMi iLiSKiSINE YONELIK BiR
ARASTIRMA

Levent ilhan*, Eylem Gencer*
OZET

Bu arastirmada, ¢ocuklarda ruhsal uyumsuzlugunun alt parametresi olan nevrotik sorunlara 12
haftalik dizenli olarak uygulanan badminton egitiminin etkili olup olmadigl incelenmistir. Arastirma
grubunu Ankara ili Altindag ilcesinde bulunan Nihat Basakar ilkégretim Okulu ve Kitiik¢ii Ali Bey
ilkégretim Okulu’nun &grencilerinden tesadiifi 6rneklem ydntemiyle secilen (26 erkek + 14 kiz) 40
o0grenci olusturmaktadir. Arastirma ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir.
Gruplari belirleme 6lglisu birbirine en yakin 6zellikleri tasiyan ve sayisal olarak birbirine denk iki grup
olusturmaktir. Cocuklarin annelerine uygulanan veri toplama aracinin [Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
(HRUQ) ] 6ntest sonuglari degerlendirilerek, yansiz atama ydntemiyle 20 ser kisilik 2 grup ele alinmstir.
Uygulama grubuna ders saatleri disinda 12 hafta boyunca, haftada 4 giin 2 saatlik diizenli badminton
egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubu normal sartlarda okuldaki egitimlerine devam etmistir. iki
gruba da program 6ncesi ve sonrasi uygulan (HRUOQ) verilerinin istatistiginde SPSS 11.0 programindan
yararlanilmis, karsilastirmalarda bagimh ve bagimsiz t testine basvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde test edilmistir. Egitim programina baslamadan 6nce, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik
sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun 3,05+1,87, kontrol grubunun ise 3,25+0,96 olarak
bulunmustur. Ontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik olmadigi
goralmastir (t=0,24, p>0,05). Badminton egitim programi uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol
gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise
2,7+0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli
farkhilik oldugu gorialmustir (t=2,447, p<0,05). Sonug olarak nevrotik sorun dizeyleri bakimindan
uygulama grubuyla, kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan anlaml farkin,
diizenli olarak uygulanan badminton egitimi ve spor egitiminin dogasinda var olan olumlu psisik
etkenlerden kaynaklandigi diisiinilmektedir

Anahtar kelimeler: Cocuk, Nevrotik Sorunlar, Badminton Egitimi

A RESEARC ON RELATIONSHIP BETWEEN NEUROTIC PROBLEM LEVELS AND BADMINTON TRAINING IN
CHILDREN

ABSTRACT

In this research, it was examined whether regular badminton training programs during 12 weeks
have an effect on neurotic problems in first-step primary school children. Research group consist of 40
students (26 male, 14 female) that were selected by random sampling method from Kutukcu Ali Bey
primary school and Nihat Basakar primary school in Altindag in Ankara. The research was figured by an
experimental type with preliminary test-final test control group. Groups were determined closely
according to numerical values and characterisric values. After applying Hacettepe Emotional Adjustment
Scale (HEAC) to children’s mothers, pre-test results were evaluated and two groups created randomly
consisting of 20 persons each. Experimental group was trained regularly 4 days a week and 2 hours each
day during 12 weeks. Control group was not trained. Both groups were applied HEAC before and after
the program. SPSS11.0 analyse program and independet samples t test, dependent samples t test
techniques were used while analysing data. As the results of our research; there are no significant
differences between conrol and practice groups according the pre-test level of neurotic problems
(t=0,24, p>0,05). After the 12 weeks badminton training program mean of neurotic problem level is
2,7+0,9234 in control group and 1,8+1,3611 in practice group. There are significant differences between
control and practice group’s last test neurotic problem levels (t=2,447, p<0,05). As result, it is thought
that the significant differences in favour of practice group is because of regular badminton training
programs.

Keywords: Child, Neurotic Problems, Badminton Training.
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* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
GIRIS
insanlardaki nevrotik egilimler cocukluk vyillarindan itibaren duygulanimdaki niteliksel

degismelerle belirginlesmekte olup yetersiz duygular icinde glinlik yasamin sorunlarindan kaginma
egilimi, sucluluk ve yasamda aradigini bulamama gibi belirtilerle kendini gt’>stermektedir.12

Duygu, kisinin gudileri yahut temel gereksinimlerle iliskilidir. Bu gereksinimlerin doyurulmasi
bireyde "hoslanma", doyurulmamasi da "aci cekme" duygusu uyandirir. Psikologlarin saptadigina gore
bu gereksinimler: Fizyolojik gereksinme ve rahatlik, basarih ve Ustiin olmak, sevilmek ve baskalari
tarafindan begenilmek, ruhsal glvenlik icinde bulunmak, yeni yasantilar kazanmak ve degisikliklerden
hoslanmak gibi insana 6zgii gereksinmelerdir.”

Basaran'a (1996) gore, olumsuz yasantilar, duygusal bozukluklar, olumsuz ¢evre kosullari bireyin
duygularini yipratarak onu duygusal glic kaybina gotiirebilmektedir. Duygusal glic kaybi, bireyin giderek
saghkli, olumlu duygulanmasini azaltmasi, yeterince gigli duygulanmamasi, duygulariyla kendine ve
cevresine yeterince tepkide bulunamamasi demektir. Duygusal gli¢ kaybi olumsuz duygularin cogalmasi
anlamina gelmeyebilir. Ama duygusal gii¢ kaybina ugrayan bireyin olumlu duygulari azalir.

Cocuklari duygusal giic kaybina sirikleyen pek cok cevre kosulu olabilir. Cevrenin yarattig
sorunlar onlari engelleyebilir, gerilime, giderek de zorlanmaya itebilir. Engellenme, gerilim ve zorlanma
duygusal glic kaybinin baslica etkenleridir.> Bu durum ¢ocuklarin sosyal cevresiyle uyum sorunu yasamasi
sonucunu dogurabilir.

Uyum sadece cocugun sosyal cevrenin isteklerine ve degisikliklerine uygun tepki, davranis ve
tutum gosterme seklinde anlasiimamalidir. Birey dogdugu glinden itibaren yasami boyunca stirekli bir
degisme ve gelisme icerisindedir. Bu gelisme bazi donemlerde hizli bazi donemlerde ise yavastir. Bireyin
zihinsel, psikolojik, duygusal, sosyal ve biyolojik bir yasami vardir. Bunlarin uyumlu bir sekilde
kaynasmasi bireyin tim yasamini olusturur. Bu denge bozuldugunda uyumsuz davranislar goriilmeye
baslar. Adler, "yasama bi¢cimi" olarak ele aldigi uyumu; insanin dogaya karsi yetersiz bir varlk oldugunu,
bu yetersizlik ve glivensizlik duygusunun, yasama uyum saglayabilmesi ve gelisebilmesi igcin hem itici
hem de gerekli oldugunu 6ne sirer.*

Yavuzer'e (1997) gore, birey kendi bulundugu arkadas ortamindan farkli gruplara girip iyi iligki
kurabiliyorsa, toplumca istenen davranislar ve tutumlar icinde olabiliyorsa ve bu Ustlendigi bireysel rolde
yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu oldugu sdylenebilir. O halde uyum: bireyin sahip oldugu
ozelliklerin kendi benligi ile icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bunu
surdirebilmesidir. Nevrotik sorunlar ruhsal uyumsuzlugun bir bilesenidir.

Genel olarak bakildiginda nevrotik egilimli cocuklar sikilgan, cekingen, glivensiz, pasif ve
ortamda var olan degisikliklere ayak uydurmada zorluk ceken bir yapiya sahiptir.*®**% Nevrotik sorunu
olan c¢ocuklarin bazilarinin gevrelerindeki insanlarla iliskileri sinirlidir. Bu sinirli iliskiler cocuklarin
gelisimlerinde ciddi problemlere neden olabilmektedir. Bu gruba giren c¢ocuklar nadiren kendi
yaslarindaki cocuklarla oynarlar. Arkadas edinmek igin yeterli sosyal becerilere sahip degildirler. Siklikla
dis kurarlar. Bazilarinin nedensiz korkulari vardir. Siklikla hastaliklardan ve agrilardan sikayet¢i olmak ve
mutsuzluk gibi olumsuz 6zeliklere sahiptirler. Kuskusuz bu tiir davranis 6rnekleri cocugun okul yasamina
da yansiyabilmekte beraberinde 6nemli sinirliliklar getirebilmektedir. Bu cocuklarin problemlerinin
cevredeki insanlari rahatsiz etmemesi, siklikla gdzden kagmalarina neden olur. Bu da sunulacak
hizmetlerde gecikmelere ve eksikliklere neden olabilir.”

GUnimuizde spor, icinde yasadigimiz toplumsal yasamdan ayri dislinilmemektedir. Spor
sosyolojisi ve spor psikolojisi alanlarinda yapilan arastirmalar, sporun toplumsal yapinin bir yansimasi
oldugunu gostermektedir. Spor kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin kisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde, kendine olan giiveninin
artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar,
bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir.
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Psiko-sosyal bir canli olan birey de cesitli ihtiyaclara sahiptir ve tiim bireyler; fiziksel, ruhsal,
duyusal ve sosyal gelisimlerini tamamlayabilmek icin, temel ihtiyaclarini karsilamak zorundadir. Temel
ihtiyaclari karsilanmayan, doyurulmayan bir insan, gerek bedensel, gerekse ruhsal agidan saglikli
yasayamaz.”

Basarili olma, bireyin 6nemli ihtiya¢ ve motivasyonlarindan biridir ve doyurulmasi gerekir. Oyun
ve spor ortamindaki yarisma ve rekabet bireylerin basariyl yakalamalarini saglar. Boylece bu duyguyu
yasayan bireyin baska alanlarda da ayni duyguyu yasama istegi belirir."

Spor eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimh kilan
eylemlerdir. Bu agiklamaya dayal olarak sportif eylemlerin araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu,
paylasma duygusu kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yiiceltmek i¢in ortam ve
yontemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir.?

Erken gelisim déneminde saptanacak olan ruhsal uyumsuzluklarin tani ve nedenlerine yonelik
birbirleriyle baglantili ¢calismalarin planlanmasi saglikli bir cocuk ve eriskin toplumu olusturulmasinin en
temel gereklerindendir.”

Arastirmamiz kapsaminda ele alinan ¢ocuklardan hicbiri nevrotik sorunlu cocuk nitelemesine
uymamaktadir. Buna karsin cocuklarin tamaminda cesitli diizeylerde bazi nevrotik egilimlerin var oldugu
anneleri tarafindan yansitilmistir ve arastirma bu dizeyler temel alinarak gercgeklestirilmistir.
Arastirmada s6z konusu nevrotik sorunlar olarak; Sikilganlk c¢ekingenlik ve glvensizlik, korkaklik ve
urkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz yatamama,
kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve icine kapali
olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler ele alinarak, dizenli olarak uygulanan
badminton egitiminin cocuklarin nevrotik sorun diizeylerinde etkili olup olmadigiI incelenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Bu model bilimsel degeri en
ylksek olan lic deneme modelinden biridir. Bu modellerin ortak 6zellikleri, birden fazla grup kullaniimasi
ve bu gruplarin yansiz atama ile olusturulmasidir. Boylece bir uygulama ve kontrol grubu olmak Ulzere
yansiz atama yontemiyle iki grup olusturulmus,’® iki gruba da uygulama 6ncesi ve sonrasi dlctimler
yapilmistir. Uygulama grubuna 12 haftalik zaman siiresince diizenli olarak Ust diizey antrendrler
esliginde haftanin 4 glini 2’ser saat Uizerinden badminton egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubu
ise normal okul programina devam etmistir. iki gruba da program éncesi ve sonrasi uygulanan Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi Nevrotik Sorunlar boyutunun verilerinin istatistiginde SPSS 11.0 programindan
yararlanilmis, Karsilastirmalarda bagimli ve bagimsiz t testine basvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde test edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ankara ili Altindag ilcesinde bulunan Nihat Basakar ilkégretim Okulu ve
Kitiikgu Ali Bey ilkdgretim Okulu’nun 6grencilerinden tesadiifi 5rneklem yéntemiyle segilen (26 erkek +
14 kiz) 40 6grenci olusturmaktadir.

Birbirine en yakin ozellikleri tasiyan ve sayisal olarak birbirine denk iki grup olusturmak igin,
cocuklarin ailelerine uygulanan veri toplama aracinin sonuglari degerlendirilerek, yansiz atama
yontemiyle uygulama ve kontrol grubu olmak tzere 20 ser kisilik 2 grup ele alinmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullaniimistir. Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla uygulanan c¢esitli 6lgeklerden
Ulkemizde gecerli olacak sorular segilerek gelistirilen, gecerlik ve gilvenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir
olgektir. Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.
Olgek, her cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 24 maddeden olusmaktadir. Her madde igin "Yok",
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"Biraz", "Cok" secenekleri bulunmakta; puanlama, bu seceneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar

Grup N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu 20 3,05 1,8771

38 0,24 0,674
Kontrol Grubu 20 3,25 0,9665

toplanarak yapilmaktadir.

Nevrotik ozellikler olarak: 12 soruda, Sikilganlik ¢ekingenlik ve giivensizlik, korkaklik ve trkeklik,
bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz yatamama, kaygil ve
kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma,
nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.

Olgegin Nevrotik sorunlar boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.79, Guttman Split-
half glivenirlik katsayisi 0.76, Spearman-Brown glivenirlik katsayisi 0.80, birinci yari alpha degeri 0.74,
ikinci yari alpha degeri 0.52, iki yari arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlari 0.20’nin (izerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin ic tutarlilik kat
sayilarinin oldukga yiiksek olmasi, glivenle kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

BULGULAR

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Ontest Nevrotik Sorunlar Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasi

Programa baslamadan 6nce, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari,
uygulama grubunun 3,05+1,8771, kontrol grubunun ise 3,25+0,9665 olarak bulunmustur. Ontest
nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik olmadigi gérilmustar (t=0,24, p>0,05).

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Sontest Nevrotik Sorunlar Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasi

Grup N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu 20 1,8 1,3611
38 2,447 0,019*
Kontrol Grubu 20 2,7 0,9234
* P< 0,05

Program uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari,
uygulama grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise 2,7+0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik
sorun dizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farkhlik oldugu gorilmaustir (t=2,447, p<0,05).

Uygulama Grubu Nevrotik Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu Ontest 20 3,05 1,8771
19 3,005 | 0,07
Uygulama Grubu Sontest 20 1,8 1,3611
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Uygulama grubunun 6ntest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina gére, dntest puan
ortalamasi 3,05+1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8+1,3611 olarak bulunmustur. Uygulama grubunun
program oOncesi ve sonrasi nevrotik sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik olmadig
goralmastir (t=3,005 p>0,05).

Kontrol Grubu Nevrotik Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss Sd t P
Kontrol Grubu Ontest 20 3,25 0,9665
19 1,453 | 0,163
Kontrol Grubu Sontest 20 2,7 0,8870

Kontrol grubunun Ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina gére, 6ntest puan
ortalamasi 3,25+0,9665, sontest puan ortalamasi 3,05+0,8870 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun
Ontest-sontest nevrotik sorun diizeyi karsilastirildiginda anlamh bir farklihk olmadigi gorilmistir
(t=1,453, p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma ilkogretim |I. kademe cagindaki cocuklara uygulanan dizenli badminton egitim
programinin nevrotik sorun dizeyleri Gzerinde etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Uygulama programina baslamadan oOnce, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan
ortalamalari, uygulama grubunun 3,05+1,8771, kontrol grubunun ise 3,25+0,9665 olarak bulunmustur.
Ontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamh farklilik olmadigi gérilmiistiir (t=0,24,
p>0,05). Kontrol grubunun nevrotik sorunlarinin puan ortalamasi uygulama grubuna gore daha yiksek
olmasina karsin gruplar arasinda mevcut olan bu farkin 6nemsiz olusu Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modelinde desenlenen arastirmamizda uygulama programi sonrasinda saglikli veriler elde etme
noktasinda 6nemli gorilmektedir.

Uygulama grubunun 6ntest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina gére, dntest puan
ortalamasi 3,05+1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8+1,3611 olarak bulunmustur. Uygulama grubunda
program oOncesi ve sonrasi nevrotik sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farklik olmadig
gorulmastir (t=3,005 p>0,05). Uygulama grubunun nevrotik sorun dizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli olmasa bile bir azalma oldugu gortlmistir. Kontrol grubunun 6ntest-sontest nevrotik sorunlar
puan ortalamalarina gore, 6ntest puan ortalamasi 3,25+0,9665, sontest puan ortalamasi 3,05+0,8870
olarak bulunmustur. Kontrol grubunun 6ntest-sontest nevrotik sorun diizeyi karsilastirildiginda anlamli
bir farkhhk olmadig1 gérilmistir (t=1,453, p>0,05).

Badminton egitim programi uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik
sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise 2,7+0,9234 olarak
bulunmustur. Sontest nevrotik sorun dizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamh farkhhk oldugu
gorulmastir (t=2,447, p<0,05).

Program sonrasinda nevrotik sorun dizeyleri bakimindan, uygulama grubuyla, kontrol grubu
arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan farkin, dizenli olarak uygulanan badminton
egitiminden kaynaklandigi dislintilmektedir.

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de cevresi icin 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin
cevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasantisini gergeklestirdigi bir aractir.** Cesitli
arastirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiiminin beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi
glcll kilma, grup calismasini kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, 6zgliven gelistirme, kendini
kontrol etme, baskalarina sayglyr 6grenmede ve olumlu davranislar gelistirmede onemli katkilar
saglandigini ortaya koymaktadir.2*¢?8
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Sosyal iliskilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi (izerindeki belirleyici etkisi ve onemi gelisim
psikolojisinde tizerinde 6nemle durulan konulardan biridir.”® Spor bir sosyal iliski aracidir ve cocuklar igin
bir gruba ait olma ihtiyacini karsilayabilir. Aitlik duygusunun tehdit edilmesi genellikle; kaygi, depresyon,
yalnizlik, saldirganlik, izolasyon hissi, kiskanghk ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz duygusal tecriibelere
yol agmaktadir.>**3!

Arastirmalar, yalmizhk dlzeyi yiiksek ¢ocuklarin saldirganlik, utangacglk, akademik ve sosyal
yetersizlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir.”***

insanlarin dogal yasam cabalarinin temelinde ihtiyaglar yer almaktadir ve pek cok davranisin
temelini bu ihtiyaglar olusturur. insanlar yasamlar siiresince bir cok etkinlikte bulunurlar. Tim
etkinliklerinin amaci, gereksinimlerinin doyurulmasidir. Bir baska deyisle, her davranisin gerisinde bir
ihtiyac bulunmaktadir. insani anlamak demek, davranislarin gerisindeki ihtiyaclari anlamak demektir.”’
Bu baglamda spor etkinlikleri cocuklar icin bir ihtiyagtir.

Cocuklarin sosyal-sportif etkinliklere ve etkilesimlere katilmasi, yasam tarzi degisiklikleri, fiziksel
veya sosyal cevrede degisiklikler yapmak yalnizlikla bas etmede 6nemli araglar olarak gérilmektedir.”
Sosyal etkinlikler ve etkilesimlere olanak saglayan sporun ruh sagligi Uzerindeki olumlu etkileri
bilinmektedir. Cocuklarla yapilan calismalarda, fiziksel etkinliklerin ve sporun benlik saygisi, depresyon,
kaygi ve davranis sorunlari tizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir."*’

Bir isi basarmak, kisinin kendi gliciiniin farkina varmasini saglayan en énemli etmendir. Cocuk bir
isi keyifle yapiyorsa ve o iste kendini yeterli goriyorsa basari duygusunu vyasar. Bu duyguyu
hissedebilmesi icin kendini yeterli gérmesi yetmez, cevredeki diger bireylerin de buna 6nem vermesi ve
begenmesi gerekir.”

Beden egitimi ve sporun insanlarin gelisimine etkide bulundugu boyutlar genellikle fiziksel,
fizyolojik ve hareket gelisimi olarak algillanmakta olup ¢ogu zaman diger boyutlar goéz ardi
edilebilmektedir. Oysa beden egitimi ve spor sosyal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla da toplumun her
kesimi icin 6nem arz etmektedir ve 0Ozellikle g¢ocuklarin g¢ok yonli gelisimlerine 6nemli katki
saglayabilecek bir mekanizma olarak distintlmelidir.

Spor, devletin sosyal blinyesi icerisinde saglikh bir toplum olusmasinda énemli olan sosyal bir
olgudur.’® Guniimiiziin hayat kosullarinda her gegen giin biraz daha hareketsizlesen cocuklar igin bir
ihtiyac olan, fakat kisitlanan fiziksel aktivitelerin, okullarda uygulanan beden egitimi derslerinde ve
uygun programlar diizenlenerek karsilanmasinin®*** yaninda spor kuliiplerinin alt yapilarinda minikler
kategorisini agmalari ¢cocuklarimizin tim gelisim yonlerine etki saglayan sporu yasam boyu bir aliskanhk
olarak benimsemesi icin 6nemlidir.

Arastirmamiz kapsaminda ele aldigimiz ilkogretim 1. kademe c¢agindaki ¢cocuklarin belirlenen
nevrotik sorun dizeyleri badminton egitim programina katilan uygulama grubunun lehine anlamh bir
sekilde azalmistir. Bu calisma 1siginda badminton egitim programinin c¢ocuklarin nevrotik sorun
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu soyleyebiliriz.
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iLKOGRETIM 1. KADEME COCUKLARINA DUZENLi OLARAK UYGULANAN BADMINTON
ANTRENMANLARININ DAVRANIS SORUN DUZEYLERINE ETKiSININ INCELENMESI

Nursel Aydogmus* Mert Aydogmus **,Levent ilhan** Eylem Gencer** ibrahim Kurt***
OZET

Bu arastirmada, diizenli olarak uygulanan badminton egitim programinin ilkégretim 1.kademe
¢agindaki cocuklarin davranis sorunlari zerinde etkili olup olmadigl incelenmistir. Arastirma grubunu
Ankara ili Altindag ilcesinde bulunan Nihat Basakar ilkdgretim Okulu ve Kiitiikcii Ali Bey ilkégretim
Okulu’nun 6grencilerinden tesadifi orneklem yoéntemiyle segilen (26 erkek + 14 kiz) 40 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma dntest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Gruplari
belirleme olglisii birbirine en yakin o6zellikleri tasiyan ve sayisal olarak birbirine denk iki grup
olusturmaktir. Cocuklarin annelerine uygulanan veri toplama aracinin [Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi
(HRUQ) ] 6ntest sonuglari degerlendirilerek, yansiz atama ydntemiyle 20 ser kisilik 2 grup ele alinmstir.
Uygulama grubuna ders saatleri disinda 12 hafta boyunca, haftada 4 giin 2 saatlik diizenli badminton
egitimi uygulanmistir. Kontrol grubu normal sartlarda okuldaki egitimlerine devam etmistir. iki gruba da
program oncesi ve sonrasi uygulan (HRUO) verilerinin istatistiginde SPSS 11.0 programindan
yararlanilmis, Karsilastirmalarda bagimli ve bagimsiz t testine basvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde test edilmistir. Egitim programina baslamadan 6nce, uygulama ve kontrol gruplari davranis
sorunlari puan ortalamalari, uygulama grubunun 5,85+1,18, kontrol grubunun ise 5,55+1,05 olarak
bulunmustur. Ontest davranis sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik olmadig
goralmastir (t=0,849, p>0,05). Arastirma sonucunda uygulama grubunun davranis sorunlari puan
ortalamasinin, 5,85+1,18’den, 3,4+0,82’ye, kontrol grubunda ise 5,55+1,05'den 4,45+0,75’e distigu
gorilmustlr. Bulgulara gore uygulama grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
vardir (t=4,2, p<0,01). Sonug olarak davranis sorun diizeyleri bakimindan uygulama grubuyla, kontrol
grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan anlaml farkin, diizenli olarak uygulanan
badminton egitiminden kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Davranis Sorunu, Badminton Egitimi

EXAMINING THE EFFECT OF REGULAR BADMINTON TRAININGS ON THE LEVEL OF BEHAVIOUR
PROBLEMS IN THE FIRST-STEP PRIMARY SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

In this research, it was examined whether regular badminton training programs have an effect
on behaviour problems in first-step primary school children. Research group consists of 40 students (26
male, 14 female) that were selected by random sampling method from Kutukcu Ali Bey primary school
and Nihat Basakar primary school in Altindag in Ankara. The research was figured by an experimental
type with preliminary test-final test control group. Groups were determined closely according to
numerical values and characterisric values. After applying Hacettepe Emotional Adjustment Scale (HEAC)
to children’s mothers, pre-test results were evaluated and two (2) groups created randomly consisting
of 20 persons each. Experimental group was trained regularly 4 days a week and 2 hours each day
during 12 weeks. Control group was not trained. Both groups were applied HEAC before and after the
program. SPSS11.0 analyse program and independet samples t test, dependent samples t test
techniques were used while analysing data. As the results of our research; there are no significant
differences between groups according the pre-test level of behaviour problems (t=0,849, p>0,05). There
are significant differences between pre-test and post-test points in practice group (t=4,2, p<0,01). As
result it is thought that the significant differences in favour of practice group is because of regular
badminton training programs.

Keywords: Child, Behaviour Problem, Badminton Training.
*  Nihat Basakar ilkégretim Okulu / ANKARA
** Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR

***M.E.B. Koordinatdr-Formator Beden Egitimi Ogretmeni Samsun/TURKIYE
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GIRIS

Beden egitimi ve sporun insanlarin gelisimine etkide bulundugu boyutlar genellikle fiziksel,
fizyolojik ve hareket gelisimi olarak algillanmakta olup ¢ogu zaman diger boyutlar goéz ardi
edilebilmektedir. Oysa beden egitimi ve spor sosyal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla da toplumun her

kesimi icin 6nem arz etmektedir ve Ozellikle ¢ocuklarin g¢ok yonlu gelisimlerine 6nemli katki
saglayabilecek bir mekanizma olarak dustintlmelidir.

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de gevresi icin 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin
cevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasantisini gerceklestirdigi bir aragtir. (©)

Sosyal bilissel 6grenmenin 6ncisu kabul edilen Bandura’ya gore cevrenin insan davranislarini
degistirdigi kabul edilmekle birlikte, sosyal cevre insanlardan olustugu icin kisiler hem etkileyen hem de
etkilenen konumundadir.” Sosyal bilissel bakis agisina gére 6grenme, cevreden gelen, zihinsel siireglerle
anlamlandirilan ve davranisa rehberlik eden bilginin dénustirilmesi siirecidir.”) Bu anlayisa gére birey
pasif degil etkilesimcidir. Birey ile cevresi arasinda siirekli bir alisveris s6z konusudur.

Bireyin davranislarinin yasamini sirdirebilmeye, degisen kosullar ile bir denge olusturmaya ve
bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu kabul edilmektedir. Stres etkenlerinin bigcimi, niteligi ve bunlara
karsi olusan ruhsal yanitlar yas gruplarina, bireyin gelisimsel diizeyine ve iginde yasanilan sosyoekonomik
kosullara gore degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim dénemlerinin getirdigi dogal zorluklara cevrenin
getirdigi olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak davranis sorunlari gériilebilmektedir.®?

Davranis sorunlari bireyi, aileyi ve toplumu olumsuz yénde etkileyen, diger insanlarin temel
haklarinin ¢ignendigi, yasa uygun toplumsal norm ve kurallarin hice sayildigi davranislardan olusan bir
bozuklugu ifade etmektedir.""*¥

Cocuklarda davranis sorunlari ruhsal uyumu tehdit edebilmektedir. Ruhsal uyum, bireyin hem
kendisi ve hem de cevresindeki insanlarla baris halinde olmasi demektir. Bu husus, Dinya Saghk
Teskilatinca kabul edilen “saglikh olma” tarifinde de gorilebilir. Buna gore saglikli olma; sadece fiziksel
olarak zinde ve gigli olma degil; fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak (psiko-sosyal) saglkli dengeli ve
uyum icinde olmaktir.

Davranis sorunlari ¢ocugun psikolojik, sosyal ve akademik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir.">**** Davranis sorun dizeyleri yiiksek olan uyumsuz cocuklar yarinin ruhsal sorunlu
eriskinleri olabilecegi distnldiglinde, ¢ocuklardaki davranis sorunlarin éncelikle ilkokul ¢agi gibi erken
bir ddonemde ele alinmasi gerekliligi vardir.

Cesitli arastirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh ve Kkisilik yapisini
gelistirdigini, iradeyi gicli kilma, grup ¢calismasini kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, 6zgiiven
gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina sayglyl 6grenmede ve olumlu davranislar gelistirmede
onemli katkilar saglandigini ortaya koymaktadir.*%*®

Gunumuizde egitimin temel islevi, 6grenciye sadece bilgi, beceri kazandirmak degil; onlarin her
yonlyle, strekli bir sekilde gelismelerine, topluma aktif uyum saglayabilecek mutlu, tretken ve kendini
gerceklestirmis bireyler olarak yetismelerini saglamaktir.

Ogrenmeyi, davranislarda meydana gelen degisiklikler olarak diisiindiigiimiizde egitim, s6z
konusu davranis degisikligini yani 6grenmeyi saglama sirecidir diyebiliriz. Genel egitimin amaclarina
ulasmasi noktasinda ise sporu bir ara¢ olarak niteleyebiliriz. Ozenle planlanan Beden egitimi ve spor
programlari, hareketin ve sporun kendi dogasinda var olan bir ¢ok 6zelligi itibariye ¢ocukluk ¢agindaki
olasi olumsuz davranislarin istesinden gelebilecek bir arag olarak disiindlebilir.

Arastirmamizda davranis sorunlari olarak hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve ¢abuk
kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yalan séyleme, kendine ait olmayan seyleri izinsiz alma,
yasitlari ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kirici ve zararli
olma, sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler ele alinarak,
diizenli olarak uygulanan badminton egitiminin ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinde etkili olup
olmadigi incelenmistir.
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YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Bu model bilimsel degeri en
ylksek olan lic deneme modelinden biridir. Bu modellerin ortak 6zellikleri, birden fazla grup kullaniimasi
ve bu gruplarin yansiz atama ile olusturulmasidir. Boylece bir uygulama ve kontrol grubu olmak (zere
yansiz atama yontemiyle iki grup olusturulmus, 100 ki gruba da uygulama 0Oncesi ve sonrasi Olcimler
yapilmistir. Uygulama grubuna 12 haftalik zaman siresince dizenli olarak Ust dizey antrendrler
esliginde haftanin 4 glini 2’ser saat Uzerinden badminton egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubu
ise normal okul programina devam etmistir. iki gruba da program éncesi ve sonrasi uygulanan Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi Davranis Sorunlari boyutunun verilerinin istatistiginde SPSS 11.0 programindan
yararlanilarak, karsilastirmalarda bagimh ve bagimsiz t testine basvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde test edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ankara ili Altindag ilcesinde bulunan Nihat Basakar ilkégretim Okulu ve
Kitikeu Ali Bey ilkdgretim Okulu’nun 6grencilerinden tesadiifi drneklem yéntemiyle segilen (26 erkek +
14 kiz) 40 6grenci olusturmaktadir. Birbirine en yakin 6zellikleri taslyan ve sayisal olarak birbirine denk iki
grup olusturmak icin, cocuklarin ailelerine uygulanan veri toplama aracinin sonuglari degerlendirilerek
yansiz atama yontemiyle uygulama ve kontrol grubu olmak tizere 20 ser kisilik 2 grup ele alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullaniimistir. Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig ve Hastaliklan
Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla uygulanan cesitli 6lceklerden
Ulkemizde gecerli olacak sorular secilerek gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapiimis olan bir
olcektir. Prof. Dr. Bahar Gékler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.
Olcek, her cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 24 maddeden olusmaktadir. Her madde icin "Yok",
"Biraz", "Cok" segenekleri bulunmakta; puanlama, bu segeneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar
toplanarak yapilmaktadir.

Sorunlu Davranis Ozellikleri olarak, 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve
cabuk kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait olmayan seyleri izinsiz
alma, yasitlari ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kirici ve
zararh olma, sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler yer
almaktadir.

Olgegin Davranis Sorunlari boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.82, Guttman Split-
half glvenirlik katsayisi 0.82, Spearman-Brown glivenirlik katsayisi 0.83, birinci yari alpha degeri 0.72,
ikinci yari alpha degeri 0.67, iki yari arasindaki korelasyon 0.71 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlari 0.20'nin {zerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olcegin i¢ tutarhlik kat
sayilarinin oldukga yiiksek olmasi, giivenle kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

BULGULAR

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Ontest Davranis Sorunlari Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasi

Grup N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu 20 5,85 1,1821

38 0,849 0,401
Kontrol Grubu 20 5,55 1,0501
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Programa baslamadan 6nce, uygulama ve kontrol gruplari davranis sorunlari puan ortalamalari,
uygulama grubunun 5,85+1,1821, kontrol grubunun ise 5,55+1,0501 olarak bulunmustur. Ontest
davranis sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farkhlik olmadigi gorilmastir (t=0,849,
p>0,05).

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Sontest Davranis Sorunlari Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasi

Grup N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu 20 3,4 0,8208

38 4,2 0,000%*
Kontrol Grubu 20 4,45 0,7592
** p< 0,01

Program uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari davranis sorunlari puan
ortalamalari, uygulama grubunun 3,410,8208, kontrol grubunun ise 4,45+0,7592 olarak bulunmustur.
Sontest davranis sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlaml farkhhk oldugu gérilmistir (t=4,2,
p<0,01).

Uygulama Grubu Davranis Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss Sd t P
Uygulama Grubu Ontest 20 5,85 1,1821
19 9,969 0,000%*
Uygulama Grubu Sontest 20 3,40 0,8208

** p< 0,01

Uygulama grubunun ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina gore, ontest puan
ortalamasi 5,85+1,1821, sontest puan ortalamasi 3,4+0,8208 olarak bulunmustur. Uygulama grubunun
program oOncesi ve sonrasi davranis sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik oldugu
goralmastir (t=9,969, p<0,01).

Kontrol Grubu Davranis Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

N X Ss Sd t P
Kontrol Grubu Ontest 20 5,55 1,501
19 1,422 | 0,171
Kontrol Grubu Sontest 20 5,3 1,1743

Kontrol grubunun ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina gore, dntest puan
ortalamasi 5,55+1,501, sontest puan ortalamasi 5,311,1743 olarak bulunmustur. Uygulama grubunun
program oncesi ve sonrasi davranis sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhihk olmadig
goralmastir (t=1,422, p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma ilkégretim I. kademe c¢agindaki cocuklara uygulanan dizenli badminton egitim
programinin davranis sorun dizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Uygulama programina
baslamadan o6nce, uygulama ve kontrol gruplari davranis sorunlari puan ortalamalari, uygulama
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grubunun 5,85+1,1821, kontrol grubunun ise 5,55+1,0501 olarak bulunmustur. Ontest davranis sorun
diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamh farklilik olmadigi gérilmustir (t=0,849, p>0,05). Uygulama
grubunun davranis sorunlari ortalamasi kontrol grubuna goére daha yiksek olmasina karsin gruplar
arasindaki bu farkin 6énemsiz olusu Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenen
arastirmamizda uygulama programi sonrasinda saglikl veriler elde etme noktasinda 6nemli
gorilmektedir.

Uygulama grubunun Ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina goére, 6ntest puan
ortalamasi 5,85+1,1821, sontest puan ortalamasi 3,4+0,8208 olarak bulunmustur. Uygulama grubunun
program oOncesi ve sonrasi davranis sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamh bir farklilik olmadig
goralmastir (t=9,969, p<0,01). Uygulama grubunun davranis sorun dizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir azalma oldugu gorilmistiir. Kontrol grubunun Ontest-sontest davranis sorunlari puan
ortalamalarina gore, ontest puan ortalamasi 5,55+1,501, sontest puan ortalamasi 5,3+1,1743 olarak
bulunmustur. Uygulama grubunun program oncesi ve sonrasi davranis sorun dizeyi karsilastirildiginda
anlamli bir farklihk olmadigi gérilmustdr (t=1,422, p>0,05).

Badminton egitim programi uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplarinin davranis
sorunlari puan ortalamalari, uygulama grubunda 3,4+0,8208, kontrol grubunun ise 4,45+0,7592 olarak
bulunmustur. Sontest davranis sorun dizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farkhihk oldugu
goralmastir (t=4,2, p<0,01).

Programi sonrasinda davranis sorun diizeyleri bakimindan, uygulama grubuyla, kontrol grubu
arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan farkin, dizenli olarak uygulanan badminton
egitiminden kaynaklandig disliniilmektedir.

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son arastirmalar sporun suc ve benzeri anti-sosyal egilimlerin
azaltilmasi ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapatik yoninin
oldugu gérusundedir. **

Senduran (2008), 183 ogrenci Uzerinde Hacettepe Kisilik Envanterini kullanarak yaptig
arastirmasinin bulgularina gore, dizenli spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan akranlarina gére daha
fazla kendileri ve gevresiyle uyum icersinde olduklari, kendileri ile barisik olduklari ve gevresi tarafindan
sevildikleri belirtmektedir.

Cowell ve ismail (1970), sosyallesme, sosyal yapi ve gelisim, sosyal biitiinlesme, anti-sosyal
davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi 6zellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor,
oyun gibi aktivitelerin s6z edilen ozellikler (zerinde olumlu degisimlere neden oldugunu tespit
etmislerdir.

McKenney ve Dattilo (2001), davranis bozuklugu gosteren bireylerin anti sosyal davranislarina
miidahale calismasi yapmistir, anti sosyal davranisa spor ortaminda miidahale ile herhangi bir degisiklik
saglayamayan bu calisma, spor yapma siiresinin kisa olusunu arastirmanin bir eksigi olarak gostermis ve
daha uzun sireli bir fiziksel egzersiz slresinin sonucu degistirme etkisine sahip olabilecegini belirtmistir.
Bu arastirmada olasi eksiklik olarak ileri siriilen zaman degiskeni izerinde ¢alisan Taylor ve ark. (1985),
egzersiz programinin siiresi ne kadar uzun ise anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basari o derece
artmaktadir seklinde gorus bildirmislerdir.

Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilis, algilama, is davranisi, uyku, sosyal davranis, duygulanim,
kisilik ve benlik kavrami Uzerindeki etkilerini gézden gegirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin
kisilik disinda bu o6zellikler Gzerinde etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda hem de
sonrasinda meydana geldigi, sonucuna ulagmislardir.

Sosyal iliskilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi (izerindeki belirleyici etkisi ve 6nemi gelisim
psikolojisinde tizerinde 6nemle durulan konulardan biridir.”

Smith (2003), yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; sosyal iliskilerin fiziksel aktivite yolu ile daha
iyi gelistigi sonucunu elde etmistir.

Yavuzer'e (1997) gore, birey kendi bulundugu arkadas ortamindan farkh gruplara girip iyi iliski
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kurabiliyorsa, toplumca istenen davranislar ve tutumlar icinde olabiliyorsa ve bu Ustlendigi bireysel rolde
yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu oldugu soylenebilir.

Sosyal etkilesim olanaklari ve aktif bir yasam bigimi icinde olma yalnizligin azaltilabilmesi veya
ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasina katkida bulunabilir, bunun sonucunda yagam
kalitesi artar. Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de gevresi icin 6nemlidir, hareket tipki dil gibi
insanin gevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigl ve yasantisini gergeklestirdigi bir aragtir. Cocuklar
sosyallestigi dlcliide davranis sorunlariyla bas etmek zor olmayacaktir.

Arastirmamiz kapsaminda ele aldigimiz ilkogretim 1. kademe ¢agindaki ¢ocuklarin belirlenen
davranis sorun diizeyleri badminton egitim programina katilan uygulama grubunun lehine anlamli bir
sekilde azalmistir. Bu c¢alisma i1siginda badminton egitim programinin g¢ocuklarin davranis sorun
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda badminton egitim programinin etkililigi denenmistir. Uyumsuz cocuklarin,
sorunlu davraniglarini azaltabilme ve hatta yok edebilme 0Ozelligine sahip beden egitimi ve spor
etkinliklerinin farkh degiskenler (yas gruplari, farkli branslar v.b.) lzerinde denenmesi ve yeni
calismalarin yapilmasi, bu konuda cevap arayan sorulari cevaplayabilir.
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LiSELERARASI BADMINTON MUSABAKALARINA KATILAN SPORCU-OGRENCILERIN SPORA KATILIM
MOTiIVASYONLARININ BELIRLENMESi

Levent ILHAN* Eylem GENCER*
OzET

Bu arastirmanin amaci liseler arasi badminton miisabakalarina katilan sporcu 6grencilerin spora
katilim motivasyonlarini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara
ilinde liseler arasi diizenlenen ve erkeklerde 9, kizlarda 8 lisenin katildigi sampiyonada, 78 (42 erkek, 36
kiz) sporcuya, spora katilimlarinin sebeplerini belirlemek {izere 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan
Spora Katilm Giidiisii Olcegi (Participation of Motivation Questionnaire=PMQ) uygulanmistir. Envanterin
glvenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek igin .90 olarak bulunmustur.
Olgekten elde edilen veriler, frekans ve vyiizdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Spora katilim
giidiilenmesinde cinsiyet farklihgini test etmek icin “t testi” kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik igin .05
anlamlilik dlizeyi secilmistir. Arastirma grubunun katilim gtidileri, PMQ’da yer alan alt boyutlar bazinda
puan ortalamalar incelendiginde kizlarda en 6nemli faktoriin, “hareket/aktif olma” (1,12%0,25),
erkeklerde ise takim tyeligi/ruhu (1,1620,31) olarak bulunmustur. Tim genel faktor ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamh bir fark olmadigi gérilmustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Okul sporlari, badminton, spora katilim motivasyonu

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR

DETERMINATION OF PARTICIPATION MOTIVATION OF HIGH SCHOOL ATHLETE-STUDENTS
THAT PARTICIPATED IN BADMINTON COMPETITION

Levent iLHAN* Eylem GENCER*
ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the motivation of participate in sports of high
school athlete-students participated in badminton competition. Participation of Motivation
Questionnaire (PMQ) was used to gather data. The research was applied in badminton championship
among high school athlete-students in 2008-2009 academic year in Ankara where 9 high school in males
and 8 high school in females participated in. The data were analyzed by using the technique
independent samples t test. 0.05 was chosen for the statistical significance. Results showed that the
prior causes of motivation in females are “to do something that they are good at” , “to wish to improve
their skills”, “to love moving”. The prior causes of motivation in males are “to wish to rise in their
branch”, to love competition and winning”. According to sub-dimension of PMQ it is “being active” the
most motivation factor in participating in females (1,12+0,25) and “team membership/spirit” in males
(1,16£0,31). There is no significant differences between males and females according to all general
factors means (p>0.05).

Key Words: School sports, badminton, motivation of sports participation

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
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GIRIS
Spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve

toplumsal bir olgudur.” Spora baslamayi ve sonraki siirecte sportif basariyi etkileyen temel 6gelerin
basinda bireyin spora katilim motivasyonu gelmektedir.

“Caba ve gayreti harekete geciren” anlaminda kullanilan motivasyon kelimesinin kelime kokiine
inildiginde; "motive" hareket olusturan, itici-hareket ettirici sebep, etken, yapan, neden; "motivate" sevk
etmek, iletmek, harekete gecirmek anlamlarini igerir. >

Motivasyona bireyin ihtiyaglari, ilgileri, meraklari gibi igsel suregler yada 6dil, baski, ceza gibi
dissal ve gevresel etmenler neden olabilir. Bazi kisiler i¢sel nedenlerle bazilari ise digsal nedenlerle daha
kolay motive olurlar. Dis ve i¢c motivasyon, psikologlar ve kuramcilar tarafindan tanimlanan insan
motivasyonunun iki tipidir."* Dis motivasyon fark edilir ddiillere itimat ederken, i¢ motivasyon onun
sahip oldugu amacg icin aktivite Gstlenmek olarak tanimlanabilir. Bireyler, kendilerini hem yeterli hem de
denetimde hissettiklerinde yada kendi kendilerine karar verdikleri durumlarda i¢sel olarak motive
olmaya yénelirler.>*

icsel motivasyonda birey kendi ihtiyaglarini karsilamak, merakini gidermek yada yaptigi isten
zevk aldigi icin belli bir eylemde bulunur. Distan motivasyonda ise birey disaridan bir 6diil almak, ceza
almamak, baskalarinin hosuna gitmek yada baskalarini memnun etmek icin eylemde bulunur.?

Leblanc ve Dickson’a (2005) gore, bireylerin spora yonlenme nedenlerini anlamak kolay degildir.
Bunun sebebi bireylerin spor yapmak icin birgok farkli motivasyona sahip olmalari ve bu motivasyonlarin
giinden giine degisiklik gostermesidir. Ozellikle cocuk ve genclerin spor yapmalarini siirdiirmeleri
bakimindan ailelerin ve antrendérlerin bu motivasyon kaynaklarini bilmesi gerekmektedir.

Spora katilim gudasu ile ilgili yapilan ilk calismalar, beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel
zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldugunu ortaya
koymustur.” Belirtilen katilim motivasyonu arastirma gruplarinin yas dizeylerine, sosyo-ekonomik
profillerine yada spor branslarina gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Bunu yaninda 6zellikle, genclerin
spora yonelmelerinde en ¢ok vurgulanan motivasyon kaynaklarinin basinda genelde hos vakit gegirme,
yeteneklerini gelistirme ve eglenme gibi faktorlerin oldugu bildirilmektedir.®®

Okullarda ve okul disinda yapilan spor faaliyetlerinin gerisinde, gencleri bu faaliyetlere motive
eden faktorlerin belirlenmesi basta aileler, 6gretmenler ve antrendrler icin 6nemli gérilmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci liselerarasi badminton misabakalarina katilan sporcu-6grencilerin spora
katilim motivasyonlarini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmamizda, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde liseler arasi diizenlenen ve
erkeklerde 9, kizlarda 8 lisenin katildigi sampiyonada, 78 (42 erkek, 36 kiz) sporcuya, spora katilimlarinin
sebeplerini belirlemek {izere 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan Spora Katilim Gudisii Olcegi
(Participation of Motivation Questionnaire=PMQ) uygulanmistir. Envanterin gtvenirliligi icin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek i¢in .90 olarak bulunmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak kullanilan (PMQ) Gill, Gross, ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkce’'ye uyarlanmasi Celebi tarafindan envanterin gecerlik ve glivenirlik calismasi Oyar, Ascl, Celebi ve
Milazimoglu (2001) tarafindan yapilmistir. Katilimcinin spor ve egzersize katiliminda hangi sebebin ne
kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak igin “cok 6nemli (1)”, “az 6nemli (2)” ve “hi¢ dnemli degil (3)”
seklinde degerlendirilen 6lgek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen diisiik degerler o
maddenin daha onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Spora katilim gidilenmesinde elde edilen
verilerin puan ortalamalari bulunmus cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamh bir fark olup
olmadigini test etmek icin Independet Samples t-test analizi yapilmistir. istatistiksel anlamllik igin .05
anlamlilik diizeyi segilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Katilim Motivasyonlari Alt Boyutlarinin Ortalamalari
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ALT BOYUTLAR N X S

Beceri Geligimi 78 1,25 0,29
Takim Uyeligi/Ruhu 78 1,17 0,27
Eglence 78 1,36 0,33
Basari/Statii 78 1,37 0,32
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 78 1,31 0,29
Yarisma 78 1,30 0,30
Hareket /Aktif Olma 78 1,22 0,31
Arkadashk 78 1,32 0,32

Tablo 1'de alt boyutlar incelendiginde arastirma grubundaki sporcu 6grencilerin katilim
motivasyonlarina iliskin en énemli faktor ortalama puani 1,17+0,27 olan “Takim Uyeligi/Ruhu” birinci
siradadir, bunun ardindan sirasiyla “Hareket /Aktif Olma” (1,22+0,31), “Beceri Gelisimi” (1,25%0,29),
“Yarisma” (1,30%0,30), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (1,31+0,29), Arkadaslik (1,32%0,32), Eglence
(1,36£0,33) olarak belirlenmistir. En 6nemsiz motivasyon faktor ise “Basari/Statli” alt boyutu
(1,37+0,32) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Katiim Motivasyonlari Alt Boyutlari
Puan Ortalamalar t Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. (X) S.S. sd. |t P
ALT BOYUTLAR
Kiz 36 1,27 0,32
Beceri Gelisimi 76 1,42 | 0,23
Erkek 42 1,22 0,29
Kiz 36 1,19 0,34
Takim Uyeligi/Ruhu 76 |0,53 |0,79
Erkek 42 1,16 0,31
Kiz 36 1,33 0,31
Eglence 76 1,52 | 0,18
Erkek 42 1,38 0,34
Kiz 36 1,39 0,35
Bagari/Statii 76 1,58 | 0,27
Erkek 42 1,34 0,29
Fiziksel Uygunluk/ Kiz 36 1,33 0,31
) 76 0,82 | 0,34
Enerji Harcama Erkek 42 1,29 0,27
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Kiz 36 1,32 0,30

Yarisma 76 1,32 (0,43
Erkek 42 1,27 0,22
Kiz 36 1,12 0,25

Hareket/Aktif Olma 76 1,92 | 0,09
Erkek 42 1,29 0,37
Kiz 36 1,33 0,31

Arkadashk 76 0,61 |0,72
Erkek 42 1,30 0,32

Tablo 2, incelendiginde arastirma grubunun spora katihm motivasyonlarinda cinsiyet farkliligini
test etmek i¢in yapilan t testi sonuglarina gore kiz ve erkek sporcu-6grenciler arasinda spora katihm
motivasyonunun tiim alt boyutlari bakimindan bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUGC

Liselerarasi badminton  muisabakalarina  katilan  sporcu-6grencilerin  spora  katilim
motivasyonlarini  belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin bulgularina goére, grubun katihm
motivasyonlari alt boyutlari incelendiginde arastirma grubundaki sporcu 06grencilerin katihm
motivasyonlarina iliskin en énemli faktor, ortalama puani 1,17+0,27 olan “Takim Uyeligi/Ruhu” birinci
siradadir, bunun ardindan sirasiyla “Hareket /Aktif Olma” (1,22+0,31), “Beceri Gelisimi” (1,25%0,29),
“Yarisma” (1,30+0,30), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (1,31£0,29), Arkadashk (1,32+0,32), Eglence
(1,36£0,33) olarak belirlenmistir. En 6nemsiz motivasyon faktor ise “Basari/Stati” alt boyutu
(1,37+0,32) olarak bulunmustur.

Seefeldt ve ark. (1992) yapmis olduklari bir arastirmada yaslari 10 ile 18 arasinda degisen 26000
O0grenciye nicin spor yaptiklarini, nicin sporu biraktiklarini ve kazanma konusunda ne duyumsadiklarini
sormustur. Bu calismaya gore eglenmek spor yapmak icin temel bir neden, eglence yoksunlugu sporu
birakmak birincil bir neden olusturmaktadir. Buna paralel olarak Stillwell ve Willgoose (1997), Barber ve
ark. (1999) vyapmis oldugu arastirmalarda da bireylerin spora katilim motivasyonlarinin basinda
eglenmek geldigi bulunmustur. Buna karsin arastirmamizda “Eglence” alt boyutu, “Basari/Statl” alt
boyutundan sonra en 6nemsiz motivasyon kaynagi olarak bulunmustur.

Arastirma grubunun spora katiim motivasyonlarinda kiz ve erkek sporcu-6grenciler arasinda
spora katilim motivasyonunun tim alt boyutlari bakimindan bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Belirlenen bu benzerlik, arastirma grubundaki kiz ve erkek lise 6grencilerinin birbirlerine yakin
motivasyon kaynaklariyla badminton sporu yaptiklarinin bir géstergesidir
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UNIVERSITELERARASI BADMINTON SAMPiYONASINA KATILAN SPORCU-OGRENCILERIN
ANTRENOR DAVRANISI TERCIHLERININ INCELENMESI

Levent ILHAN*  Eylem GENCER*
OzET

Bu arastirma Universitelerarasi badminton misabakalarina katilan sporcu 6grencilerin antrendr
davranisi tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasini amaglamaktadir. Bu
amac dogrultusunda 2009 yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde yapilan ve 7 (iniversitenin katildig
Universiteler arasi B kategorisi badminton sampiyonasinda 57 (26 bayan, 31 erkek) sporcuya, 35 madde
ve 4 alt boyuttan olusan “Leadership Scale For Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s Behaviour”
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistik analizinde bagimsiz t-testine basvurulmustur. istatistiksel
anlamlilik icin .05 anlamlilk diizeyi secilmistir. Bayanlarda (4,13%0,52), erkeklerde (4,15+0,54) ortalama
ile en ¢ok tercih edilen antrendr davranisinin “egitici ve odullendirici davranis” oldugu bulunmustur.
Bayan ve erkek sporcular arasinda “destekleyici davranis tercihi” boyutunda anlaml bir farkhlik oldugu
belirlenmistir (t=2.67; p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Universite sporlari, badminton, antrenér davranisi tercihi

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR

EXAMINING THE COACH BEHAVIOUR PREFERENCES OF ATHLETE-STUDENTS THAT PARTICIPATED IN
INTERCOLLEGIATE BADMINTON CHAMPIONSHIP

Levent iLHAN*  Eylem GENCER*
ABSTRACT

In this study it is intended to determine athlete-students’ coach behaviour preference and
compare according to gender who participated in intercollegiate badminton competition. Leadership
Scale For Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s Behaviour was used to gather data. The research was
applied in intercollegiate B categorie badminton championship where 7 universities participated in and
organized in Ahi Evran University in 2009. The sample of research consists of 57 badminton athlete-
students (26 female, 31 male). The data were analyzed by using the technique independent samples t
test. 0.05 was chosen for the statistical significance. It was found that the most preferred coaching
behavior preference is "educational and rewarding behavior" with the average of 4.13 + 0.52 in females
and 4.15 + 0.54 in males. It was also found that there is a significant difference between male and
female athlete-students’ “supportive bahaviour preference (t=2.67, p <0.05).

Keywords: University sports, badminton, coach behaviour preference.

* Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR

GiRiS

GUnimuizde spor branslarinda elde edilen basarilar ve basarisizliklar bir¢ok nedene
baglanmaktadir. Bu nedenler fizyolojik oldugu kadar psikolojik durumlari da icermektedir.>** Genellikle,

basarinin/basarisizligin  temel nedenleri arasinda “antrendr-sporcu  uyumu/ uyumsuzlugu”
. . .22
gosterilmektedir.

Anshel’e (2003) gore, antrendrler sporcularin fiziksel performanslari ile kalmayip psikolojik
olarak iyi olma hallerini de etkilediginden, etkili bir antrenér, sporcularin bircok kisisel ihtiyacina cevap
vermeye hazir olmalidir. Bu nedenle teknik, spor, bilgi ve becerilerine ek olarak sporcularinin
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yasamlarindaki bircok rolii de oynamasi gerekebilir. Bu roller arasinda liderlik, arkadaslk, 6gretmenlik,
rol modeli, sinir koyucu, psikologluk/danismanlik ve/veya akil hocaligi sayilabilir.™

Sporda basari ve performansi etkileyen onemli faktérlerden birinin liderlik becerisi oldugu
soylenebilir. Liderlik bliyik 6lctide etkileme siirecidir. Spor takimlarini bir 6rgiit olarak distindigimizde,
orgltsel basari, orglit calisanlarinin lider tarafindan etkilenerek gonulll is birligine razi edebilmesine
dayanir. Baska bir ifadeyle lider, belirlenmis planlari basariyla gergeklestirmek igin gruba rehberlik eder
ve uyeleri yonlendirir.*?

Bicer'e (1994) gore, lider amaglarin ve planlarin gergeklesmesinde en 6nemli etken olarak
gorilmektedir. lyi bir lider 6rgiit tiyelerinin kapasitelerini maksimum kullanmalari i¢in ortam yaratmak ve
motive etmek zorundadir. Takim sporlari ya da bireysel sporlarda antrenor ayni zamanda iyi bir lider ve
motive edici olmak zorundadir. Bu yiizden bir lider olarak antrendr insan psikolojisi ve beklentilerini
anlamak zorundadir.*

Sporcular icin yiksek performans sergileme isteginin yani sira antrendrlerin begenisini kazanmak
da her zaman igin 6nemlidir. Benlik sunumu yiksek olan sporcularin baskalari tGizerinde olumlu izlenim
birakmak, begeni toplamak ve onlari etkilemek istegi sporcularin motivasyonlarini arttirmaktadir.™

Antrendrlerin, egzersiz programlarini diizenleyen, performans degerlendirmeleri yapan, spor
ortamini sekillendiren, sporcularini onaylayan, o6dillendiren veya cezalandiran kisiler olduklari
bilinmektedir. Antrenérlerin spor ortaminda sergiledikleri bu tiir davranislar, sporcularin motivasyonlari
tizerinde 6nemli etki yaratabilecek ortami olusturmaktadir.”

Antrendrin kendi davranislari sonucunda ortaya c¢ikan bu ortam; O6zellikle antrenérin,
0grenmeye oOnem verip vermedigi, yetkisini paylasip paylasmadigi, o6dil yada cezaya dayali bir
degerlendirme sisteminden hangisini benimsedigi, ¢calisma gruplarini olusturmada hangi faktérlere 6nem
verdigi, performansi neye gore degerlendirdigi tutum ve davranislari sonucu olusmaktadir.

Olusan bu iklim sporcularin motivasyonunu birinci dereceden etkilerken diger pek ¢ok
davranisini da olumlu yada olumsuz yonde etkileyecektir. Tlrline gore motivasyonel iklim sporcular
arasinda yapici, olumlu bir rekabet olusturabilecek iken yikici ve olumsuz bir rekabete de yol acgabilir.
Yapici ve olumlu bir rekabetin takim sporlarinda sonuca ulasmayi olumlu yonde etkileyecegi aciktir. Tersi
durumda yani antrenoriin olusturacagl havanin olumsuz olmasi durumunda ise sporcular arasinda
catismalar, gerginlikler gereksiz tartismalar yasanabilecektir. Hatta saldirgan davranislar sergileyerek
kendilerine yada takim arkadaslarina fiziksel veya psikolojik zararlar verebileceklerdir. ***"*®

Antrendrlerin, sporculari tzerindeki etkisi izerine yapilan ¢alismalarin genel sonucu olarak su
ortaya cikmistir: “etkili bir antrenér” basarili performans ortaya koyabilen ve sporcularindan olumlu
psikolojik tepkiler alabilen antrenérdr.’

Antrendrler sporcularinin yas gruplari, beceri dizeyleri, kisisel 6zellikleri v.b. faktorlere goére
antrenorlik rollerini yerine getirmelidirler. Antrendérlerin davranis 6zelikleri sergilerken , karsilarindaki
sporcu/ sporcularin  beklentilerini de goz Online almalari etkili bir antrenérligin temelini
olusturmaktadir.

Bu arastirma Universitelerarasi badminton misabakalarina katilan sporcu 6grencilerin antrendr
davranisi tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmamiza 2009 yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde yapilan ve 7 (iniversitenin katildigi
(0.D.T.U, Polis Akademisi, Nigde, Kirikkale, Afyon Kocatepe, Mehmet Akif Ersoy ve Ahi Evran
Universitesi) tiniversitelerarasi B kategorisi badminton sampiyonasinda, iiniversite takimlarinda yer alan
57 (26 bayan, 31 erkek) sporcu-6grenci gonilli olarak katilmistir. Arastirmada Chelladurai ve Saleh
(1980) tarafindan gelistirilen (Leadership Scale for Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s Behaviour),
Yenel, Gurblz, Glingdrmis ve Mizrak (2006) tarafindan gegerligi ve giivenirligi yapilan, 4 alt boyut ile 35
maddeden olusan 6lcek veri toplama araci olarak kullanilmistir. Katilimcilardan 6lgekte yer alan ifadeleri
Likert tipi 5 (“Hicbir zaman”=1 ve “Her zaman”=5) aralikli segenekler Uzerinden degerlendirmeleri
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istenmistir. Elde edilen verilerin istatistik analizinde calismada kullanilan 6l¢cegin 4 alt boyutunda
katihmcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadigini test etmek icin
“Independet Samples t-test” analizi yapilmistir. istatistiksel anlamlilik icin .05 anlamlilik dizeyi
secilmigtir.

BULGULAR

Sekil-1, Universite Badminton Takimlarindaki Sporcularinin Antrenér Davranmisi Tercihlerinin Alt
Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t- Testi Sonuglari

Sekil-1 incelendiginde, farkli Gniversitelerin badminton takimlarindaki sporcularinin “Antrendér

OTOKRATIK
DAVRANIS
Bayanlar :(3,12+0,73) 2
Erkekler :(3,19£0,69)
(t=0,887;p=>0,05)

DESTEKLEYICI
DAVRANIS

Bayanlar : (3,62+0,65)
Erkekler :(3,91+0,63) 3,62
(1=2.67; p<0,03)

DEMOKRATIK
DAVRANIS

Bayanlar :(3,97+0,64)
Erkekler :(3,88+0,57)
(t=1,317; p>0,05)

EGITIiCi &
ODULLENDIRICi
DAVRANIS
Bayanlar (4,13+0,52)
Erkekler (4,1540,54)

(1=0,665; p>0,05) I
1 2

0 0,5 1,5

PPN RS
3 3,5 4

2,5 45

DAV RANIS TERCIHI PUAN ORTALAMALAR

‘I:l BAYAN SPORCULAR @ ERKEK SPORCULAR ‘

Davranisi Tercihlerinin” alt boyutlarindan; “Otokratik Davranis” alt boyutunda bayanlarin (3,1210,73),
erkeklerin (3,19+0,69) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur (t=0,887;p>0,05). “Destekleyici

Davranis” alt boyutunda bayanlarin (3,62+0,65), erkeklerin (3,19+0,69) (3,91%0,63) puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur (t=2.67; p<0,05). “Demokratik Davranis” alt boyutunda
bayanlarin (3,9710,64), erkeklerin (3,88+0,57), puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur
(t=1,317; p>0,05) ve “Egitici & Odllendirici Davranis” alt boyutunda bayanlarin (4,13+0,52), erkeklerin
(4,15£0,54) puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi gérilmektedir (t=0,665;
p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Universitelerarasi badminton misabakalarina katilan sporcu 6grencilerin antrendr davranisi
tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi amaciyla yapilan arastirmamizda
ele aldigimiz sporcu-6grenciler tarafindan en cok tercih edilen antrentr davranisinin bayanlarda ve
erkeklerde “egitici ve 6dillendirici davranis” oldugu bulunmustur.

Sporcularin, antrendrlerinde tercihen en ¢ok gérmek istedigi “egitici ve édullendirici” davranis”
modeli, baska arastirmalarda da 6n plana ¢ikmaktadir.®®

Egitici ve odullendirici davranis sekli motivasyonu canh tutup, spor ortamini gekici hale
donistirmektedir. Martin’e (2003) gore, erkekler ve bayanlar motive edildigi zaman ortam daha
eglenceli bir hal almakta ve bunun yaninda bireylerin kendi potansiyellerine ulasmasi, katihm ve basari
kapasitelerini kesfetmeleri daha kolay saglanmaktadir.

Leblanc ve Dickson’a (2005) gbre, antrendrlerin bir beceriyi diizeltme, bir davranisi gliclendirme
yada bir hatayl gésterme bicimi, geng sporcularin kendilerine saygilarini gelistirmede yada azaltmada
onemli isleve sahiptir.

Sporcularinin Antrenér Davranisi Tercihlerinin Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalari Cinsiyet
Degiskenine Gore incelendiginde “Otokratik Davranis” alt boyutunda (t=0,887;p>0,05), “Demokratik
Davranis” alt boyutunda (t=1,317; p>0,05) ve “Egitici & Odiillendirici Davranis” alt boyutunda (t=0,665;
p>0,05), anlamh bir farklilasma olmadigi ancak; “Destekleyici Davranis” alt boyutunda bayanlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (t=2.67; p<0,05).

Feltz ve ark. (1999), antrenorlik yeterliligi hakkinda yaptiklari arastirmalarinin sonucunda,
antrenorlik yeterliligini:  “antrendrlerin  kendilerinin, sporcularin performansi ve 6grenmelerini
etkileyecek kapasiteye sahip olduklarina inanmalaridir” seklinde tanimlamislardir. O halde antrendrler
sporcularinin kapasitelerini gelistirme yolunda onlarin beklentileri ve ihtiyaglari g6z 6niine almali ve bu
anlamda sporcularinin géziinde model insanlar olmalidirlar.

Chaumeton ve Duda (1988), lise ve liniversite erkek basketbol oyuncularinin ve antrenérlerin
hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada, antrendrlerin davraniglarinin yarisma ve
durum diizeyine gore farkhhk gosterdigini bulmuslardir. Arastirmada, yarismanin en Ust diizeyinde, hem
oyuncu hem de antrendrler, igin kazanmanin daha énemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hig sliphesiz performans sporunda temel hedef basarinin saglanmasidir, bu hedef hem sporcu
hem de antrendr igin aynidir. Her iki taraf icin hedefin gerceklesmesi karsiliklh olumlu bir etkilesim
sonucunda olabilir. Etkili bir antrenér, sporcularinin bireysel farkhlklarina ve beklentilerine cevap
verebilen, hem kendisi hem sporculari icin strekli gelisim ilkesini benimseyen, kendini gergeklestirmis ve
karsisindaki kitleyi etkileyebilen bir liderdir.

ikizler ve Ozcan (1994) sporu, genglerin baski altinda kalmadan riza gosterdikleri ve bir diizene
girdikleri serbest bir alan olarak degerlendirmektedirler. Antrendérleri tarafindan baskiya maruz kalan
sporcularin basta saldirganlik olmak tizere farkli olumsuz davranislar sergilemesi mimkindur.

Arastirma grubumuzun “otokratik davranis” tercihinin en alt sirada yer aldigi gérilmustir. Bu
durum arastirma grubumuzdaki sporcu-6grencilerin baskidan uzak olmak istedikleri izlenimini
uyandirmaktadir. Bunun yaninda en basta gelen antrenér davranisi tercihlerinin  “egitici&odullendirici
davranis” olmasi, arastirma grubumuzun, olumlu pekistireg, takdir edilme ve o6vglye ilgi gosterdigi
seklinde yorumlanabilir.
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KUGCUK YAS GRUPLARINA (7-8 YAS) OYUN DESTEKLI
MASA TENiSi OGRETiMi
*Murat KIRBAC*
OZET

Masa tenisi egitimi ¢cok yogun olmamakla birlikte 7-8 yaslarinda baslayabilir. Fakat bu yas gruplarindaki
cocuklarin teknik ¢alismalarda cabuk sikilacagindan ve dikkatlerinin daha ¢abuk dagilacagindan dolayi
yapilacak calismalarin oyun seklinde yapilmasi daha faydali olacaktir. Ayrica bu yas gruplarinda
koordinasyonun gelisimi, dikkatini topa yogunlastirabilme, top hissinin gelistiriimesi ve ¢abuklugunun
gelistirilmesi gibi 6zellikler teknigin gelisiminden ¢ok daha nemli olmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Masa Tenisi Oyunlari, Masa Tenisi
ABSTRACT

Children between 7-8 years old may take table tennis instruction provided that the training schedule is
not intensive. However, due to the fact that children would get bored of technical training and they
would lose concentration easily, it is better if the training is carried out through games. In addition,
developing the following skills is more important than improving technical capacity for these age groups;
developing the sense of coordination, focusing on the ball, sharpening the sense of ball, improving the
quickness/swiftness

Key Words: Table Tennis Games, Table Tennis
* Terakki Vakfi Ozel Sisli Terakki Okullari - ISTANBUL
YONTEM

Bu calisma istanbul T.V. Ozel Sisli Terakki Okullari, Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Kagit Spor ve Kocaeli Ozel
Seymen Koleji masa tenisi spor okullarinda yapilan teknik egitim uygulamalari dogrultusunda
hazirlanmistir.
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Masa tenisine yeni baslayan bir gruba, sirasiyla masa tenisi topu, masa tenisi raketi ve masa tenisi
masasina gececek sekilde basamaklama yapilarak cesitli calismalar yapilabilir. Masa Tenisine yeni
baslayan cocuklar dncelikle sadece top kullanarak bazi calismalar yapar ve boylece topun agirligi, topun
sekmesi ve topun butiin hareketleri konusunda fikir edinmis ve masa tenisi oynamaya baslamadan 6nce
top hakkinda tecriibe edinmis olur. Daha sonra raketi alarak bazi ¢alismalar yaptirilir. Cocuklar raket ve
top ile bir siire calisma yaptiktan sonra masaya gecebilirler. Masaya yeni gecen ¢ocuklar icin masa tenisi
oynamaya hazirlayici bazi c¢alismalar yapilir. Masa tenisi oynamaya yeni baslayan grubumuz bu
¢alismalarla Masa tenisi oynamaya ve teknik ¢alismalar yapmaya hazirlanmis olur.

Masa tenisine yeni baslayan gruplara uygulanabilecek, oynamaya hazirlayici ¢alismalara bazi 6rnekler
verebiliriz.

TOP iLE YAPILABILECEK CALISMALAR :

Top ile yapilacak bu gcalismalar, cocuklarin top hissini gelistirmesinde yardimci olur.

1. DRIL : Her sporcuya bir top verilir ve cocuklarin seviyesine gore tek elle yada cift elle havaya
atilir ve asagi diiserken tekrar tutulur. Havaya atilan topun yiksekligi basinin seviyesinde olmahdir.
(2-5 dk.)

2. DRIL : Bir dnceki calisma ayni sekilde yapilir. Ek olarak top havaya atildiginda iki el birbirine

vurularak bir kez alkis yapilir ve top yere dismeden tutulur. Bu ¢alisma iki alkis, Ug alkis ve en ¢ok
alkis seklinde gelistirilebilir.(5 dk.)

3. DRIL : Sporcular iki eli 6nlinde acik ve avug elleri yukari bakar sekilde dururken top sag elden
sol ele ve sol elden sag ele atilir ve ¢alisma bu sekilde devam eder. Bu calismada da top bas
ylksekliginde yukari atilmalidir. (2-5 dk.)

4. DRIL : Sporcular ellerindeki topu yerde sektirerek tekrar tutarlar. Bu ¢alisma basketbol topu
sektirir gibi degil her sektirmeden sonra tutulup tekrar atilacak sekilde olmasi daha faydal ve
kontrolli olacaktir. (2-5 dk.)

RAKET iLE YAPILABILECEK CALISMALAR:

Sporculara 6ncelikle raket tutusu gosterilir ve dogru tutusun dnemi anlatilir. Sporcular dogru tutusu
ogrendikten sonra top kullanarak raket tutusu ve kontrollini gelistirici calismalar yapmaya baslar.

1. DRIL . Sporcular raketi 6n ylzi yukar bakacak sekilde tutar ve topu Uzerine birakarak
disirmeden tasimaya calisir. Bu c¢alisma  yapilirken c¢ocuklar topu disirmemek igin ani
hareketlerden uzak durur ve raketi diiz tutmaya calisir. Bu c¢alismayi iki sekilde ; uzun sire
diisirmeden tasiyarak yada diisirmeden ka¢ adim atabildigimizi sayarak yapabiliriz.

2. DRIL : Top sektirme calismalarina gegmeden 6nce, gecis asamasi icin top raketin Ulzerine
havaya atilir, tek vurus yapilarak tekrar diisirmeden top tutulur. Bu ¢alisma bir siire tekrar edilir.

3. DRIL : Dliz, ters ve ters-diiz top sektirme ¢alismasi yapilir.
Bir ipin ucuna yapistirilarak yada baglanarak asagi sarkitilmis olan topa vurus yaptirilabilir.

4. DRIL : Duvar calismasi yaptirilabilir. Duvara yaklasik 2 metre uzaklikta duran sporcunun,
vurdugu topun 6nce yere, sonra duvara, daha sonra tekrar sporcuya gelmesi seklinde yapilabilecek
bir calismadir.

MASADA YAPILABILECEK CALISMALAR
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Cocuklarin masa tenisi oynamaya baslama asamasinda, son olarak masanin 6zelliklerini tanimalarinda
fayda olacaktir. Topun masa Uzerindeki hareketliligini taniyan ¢ocuklar daha sonra masa tenisi teknik
antrenmanlarina baslayabilir.

1. DRIL : Sporcular ellerine birer tane top alirlar ve masanin etrafinda belirli araliklarla
toplanirlar. Masanin kenarinda ellerindeki topu masanin lzerinde birakirlar ve seken topu tekrar
yakalarlar. Bu sekilde bir sire sektirmeye ve yakalamaya devam ederler. Boylece topun masadaki
ziplama 6zelligini tanimis olurlar.

2. DRiL : Masanin iki tarafina birer sporcu gecer. Sporculardan biri eline aldigi topu dnce kendi
sahasina sonra da karsi sahaya deydirecek sekilde yani servis atma seklinde topu karsiya atar.
Masanin karsisinda duran sporcu topu yakalar ve ayni sekilde atis yapar. Bu sekilde karsilikh atisa
devam ederler. Bu atisin, servis atisi oldugu sporculara séylenir.

3. DRIL : Masanin bir tarafina kova koyulur. Sporcular masanin diger tarafina gecerler. Ellerine
aldiklari topu servis atisi seklinde karsiya atarlar ve attiklari topu kovanin icine sokmaya calisirlar. Bu
sekilde yarismalarda yaptirilabilir.

4. DRIL : Masanin iki tarafina birer sporcu gecer. Sporcular bu sefer ellerine aldiklari topu direk
karsi sahaya atarlar. Karsidaki tutar ve ayni atisi o da yapar. Bu atisin normal oyun atisi oldugu
sporculara séylenir.

Masanin bir tarafina kova koyulur. Sporcular masanin diger tarafina gecerler. Ellerine aldiklari topu
normal oyun atisi seklinde karsiya atarlar ve attiklari topu kovanin igine sokmaya ¢alisirlar.

MASA TENISi TEKNiIK ANTREMANLARINA GECI$ VE DESTEKLEYiCi OYUNLAR

Masa tenisi oynamaya hazirlik ¢alismalari yapildiktan sonra teknik ¢alismalara gegilebilir. Fakat bu
noktada goz ardi edilmemesi gereken en 6nemli husus, yasi kiiclik olan gruplarin teknik ¢alismalar dahi
olsa mutlaka oyunlarla desteklenmesidir.

Asagida topu yakalayabilme becerisi, topa yon verebilme becerisi ve hareketlilik ile ilgili antrenmanlarda
uygulayabilecegimiz oyunlara 6rnekler bulunmaktadir.

OYUN-1 : SINEK OYUNU

Oynama Sekli Antrendr, masanin bir tarafina ¢ok top galismasi pozisyonunda (bir kutu dolusu
top ile) gecer ve masada oynamaya yeni baslayacak olan 6grencileri karsisina alir. Antrenor her 6grenci
icin karsl tarafa belirli sayida top atar(6érnegin 10 — 20 — 30 adet). Cocuklara ellerindeki raketi sinek
vurmaya yarayan sineklik gibi kullanmalari, karsidan gelen toplari ise bir sinekmis gibi vurmalari séylenir.
Cocuklar vurduklari her top karsihginda puan kazanir. Boylece en yiiksek puani alan oyuncu oyunu da
kazanmis olur.

Bu oyun masa tenisine yeni baslayan ve masaya ilk defa gececek olan ¢ocuklara raket ile topu yakalayip
vurabilme becerisini kazandirmak i¢in oynatabiliriz. Raketini alip masada ilk defa oynamaya gecen
cocuklar icin raket ile topa isabet edip vurmak ¢ok kolay olmayabiliyor. O ylizden ¢ocuklara bu oyun
oynatilarak eglenmenin yani sira bu 6zelliginin de gelistirilmesi saglanmis olur.
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OYUN- 2 : BASKET ATMA OYUNU

Oynama Sekli: Her cocugun eline bir raket ve bir kutu top(10-30 adet) verilir. Cocuklar basketbol potalari
yada benzer sepetleri hedef alirlar ve toplari teker teker ellerindeki raketle vurarak sepetin icine atmaya
cahisirlar. Toplar bitince her sepetin igindeki toplar sayilarak en fazla basket atabilen oyuncu oyunu
kazanmis olur.

Bu oyun yeni baslayan ¢ocuklarda raketle topu hissetme ve kontrol etme 6zelliklerini kazandirmak igin
oynatilabilir. Bu yastaki ve masaya yeni gecen cocuklar, topa raket ile vurulmasi gereken siddeti
ayarlamakta zorluk cekerler. Bu oyun o6zellikle topa uygulanacak olan siddeti ayarlamada cocuklara
faydal kazanimlar saglar.

OYUN- 3 : BOWLING OYUNU

Bu oyun forehand — backhand gibi tekniklerin 6gretildigi ¢ocuklara bu galismayi desteklemek
amaci ile oynatilabilir. Bu oyun oynatilarak cocuklar sikilmadan bu teknikleri defalarca tekrarlayarak
kendini gelistirmis olur. Ayni zamanda farkli yerlerde duran labut gérevindeki ¢ocuklari vurabilmeye
calisirken topu yonlendirme konusunda da kendisini gelistirebilir.

Oynama Sekli Cocuklardan biri bowling oyuncusu olarak raketini alir ve masanin bir tarafina
gecer. Geri kalan ¢ocuklar ise bowlingte yikilacak olan labutlari temsilen masanin diger tarafina geger ve
tek sira olarak beklerler. Antrenér filenin yanindan ¢ok top c¢alismasi seklinde toplari 6grenciye dogru
birer birer atar ve karsida bekleyen oyuncu da bu toplara vurus yaparak labut gorevi goren, dizili
bekleyen 6grencileri vurmaya calisir. Vurulan ¢ocuklar yere oturur ve oyun bu sekilde devam eder. En
¢ok labutu deviren ¢ocuk oyunu kazanmis olur.
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Bu oyunda cocuklarin seviyesine gére vurulan topun karsi masaya deymeden oyunculari vurmasini kabul
edebiliriz yada cocuklar biraz daha iyi seviyedeler ise vurulan topun karsi sahaya deymesi sartiyla
oyunculari vurmasini kabul edebiliriz.

OYUN-4 : HEDEF VURMA OYUNU

Bu oyun oOgretilen tekniklerin, oyun seklinde cocuklarin sikilmadan defalarca tekrar ederek
gelistirilmesinde yardimci olur.

Oynama Sekli Sporcular hazir bir sekilde masanin basina gecger. Karsi sahaya ise bazi sekiller
koyulur. Antrenér bir kutu top alarak sekillerin oldugu tarafa gecer. Antrendr birer birer toplari atmaya
baslar ve sporcu toplara vurarak karsidaki isaretleri isabet ettirmeye calisir. Her vurusta puan kazanilir.

OYUN-5 : KUTUYA ATMA OYUNU
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Sporculara servis atma calismasi yaptirirken istedikleri yere hedef alarak atis yapmalarini, eglenerek
gelistirmelerini saglayan bir oyundur.

Oynama Sekli Sporcu yaninda bulunan top kutusundan birer tane top alir ve servis atisi yaparak
karsi sahada bulunan kutunun icine sokmaya calisir. Bu oyun bir kisi ile yada iki ayri grup halinde
oynatilabilir. iki grubun oyunculari iki ayri masada sirayla servis atisi yaparlar ve toplari karsi sahada
bulunan kutunun icine sokmaya calisirlar. Atilacak olan toplar bittiginde karsi kutunun icine en fazla top
sokan takim oyunu kazanmis olur.

OYUN- 6 : RAKET DEVIRME OYUNU

Raket devirme oyunu masa tenisine yeni baslayan, 7-8 yas cocuklarina oynatilabilecek seviyede bir
oyundur. Bu yastaki cocuklar direk olarak masada oynayamazlar ve bu ylizden masa tenisi onlar igin sikici
bir hale gelebilir. Cocuklarin sikilmadan devamliligini saglamak igin bu tarz oyunlar oynatmak gerekir.

Oynama Sekli Raketin sapinin alt tarafi, masanin ylzeyinde olacak sekilde dik olarak masanin
bir tarafina birakilir. Masanin diger tarafina ise oyuncular geger. Her oyuncu eline bir top alir ve masanin
diger tarafinda dikili olarak duran raketi vurarak devirmeye calisir. Oyuncular top atisini ilk kendi
sahalarina, daha sonra karsi sahaya degecek sekilde yaparlar. Raketi vurarak ilk deviren oyuncu oyunu
kazanmis olur.
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OYUN-7 : TOPTAN KAC OYUNU
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Bu oyun iki yada daha fazla kisi ile oynanabilir. Oyunculardan biri masanin bir tarafinda masadan 2m.
Uzaklkta durur. Diger oyuncular ise bir kutu top ile masanin diger tarafinda, masanin hemen yaninda
dururlar. Bir kutu top ile masa basinda duran ¢ocuklar toplari birer birer 5nce masaya degecek sekilde
atarak karsidaki arkadaslarini  vurmaya ¢alisirlar. Karsidaki oyuncu saga sola dogru kayma adimi
yaparak kagamaya ¢aligir. Butlin oyuncular zamana karsi yada vurulana kadar atilan top sayisina gore
sirayla degiserek yarisirlar.

Bu oyun cocuklarda eglenmesinin yani sira ¢cabukluk, reaksiyon zamani ve kayma adiminin gelismesini
saglar.
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OYUN- 8 : TOP TASIMA OYUNU
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Bu oyun 8, 10 veya daha fazla sporcunun oldugu gruplarda, 2 veya daha fazla ekip kurularak yarisma
seklinde oynatilabilir. Her ekibin 6nde bulunan sporcusu elindeki raketin Gizerinde masa tenisi topunu
diuslirmeden tasiyarak karsisindaki kuleden geri déner ve sirada bekleyen diger arkadasina raketi ve topu
verir. ilk olarak biitiin sporculari parkuru tamamlayan takim yarismayi kazanmis olur.

SONUC

Yapilan calismalarda 7-8 yas gruplari masa tenisi ¢alismalarinda direk olarak teknige yoéneldigimizde
cocuklarin cabuk sikilarak bir siire sonra calismalara devam etmedigini goriyoruz. Fakat 7-8 yas
gruplarina masa tenisini ¢esitli oyunlar oynatarak ogrettigimizde devamliligin saglandigini ve daha cabuk
ilerleme sagladigimizi gérlyoruz. Sonug olarak masa tenisi egitimini kicik yas gruplarina uygularken
yaslarina uygun olarak uygulamalar secilmeli ve oyunlara agirlik verilmelidir.
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