MASA TENİSİNİN TARİHÇESİ

 

Masa tenisinin kesin kaynağı bilinmemektedir. 1890 li yıllarda salonların bir odasında oynanan spor modası olarak tüm ülkeye yayılmış ve kısa bir süre sonra da kaybolmuştur.

1920 lerde tekrar popüler olmuş tüm dünyada ping pong kulüpleri kurulmuştur. Orjinal adı olan Ping Pong kelimelerinin Parker Kardeşler'e ait tescilli marka olmasından dolayı, oyunun adı masa tenisi olarak değiştirilmiştir. 1926 yılında Uluslararası Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) kurulmuştur.

Salonlarda ilk oynanan şeklinde mantar toplar ve burgulu çubuklar üzerine gerdirilmiş parşömen ya da ince deri kaplı raketler kullanılmıştır. 1920 lerde ilk defa tahta raketler üzerinde pütürlü lastikler kullanılmıştır. Bunlar ilk sert lastikli raketlerdi ve 1950 li yıllara kadar en çok kullanılan raketler oldular.

Bu süre zarfında iki farklı oyun türü üstünlüğü ele geçirdi - vuranlar ve kesenler. Vuranlar temel olarak her topa vuruyorlardı. Kesenler ise masadan 3 hatta 6 metre uzağa gidip her topu kesme olarak geri döndürüyorlardı. Sert lastikle atak yapmak zordu bu yüzden kesmeciler gün geçtikçe daha güçlü hale geldiler. Her ikisi de kesmeci olan oyuncuların maçları sorun olmaya başladı. Zira her ikisi de saatlerce topu karşıya gönderiyor ve diğer tarafın atak yaparak hata yapmasını bekliyorlardı. Dünya şampiyonasındaki bir maç 12 saatten fazla sürmüştü. Bu sorun Hızlandırılmış Sistemin devreye girmesiyle çözüldü. Hızlandırılmış sistemin tanımı için Kurallar kısmına bakınız.

1952 yılında nispeten az bilinen bir Japon oyuncu elinde yeni tip garip bir raketle dünya şampiyonasına geldi. Bu raket ağaçtan yapılma bir raket gövdesinin kalın bir süngerle kaplanmasından oluşuyordu. Japon oyuncu bu raketi kullanarak turnuvayı rahatça kazandı. Bundan sonra da masa tenisi hiç bir zaman aynı olmadı.

Bundan sonraki 10 yıl boyunca neredeyse tüm üst seviye oyuncular sünger kaplı raket kullanmaya başladılar. Süngerli raketler de pütürlü ve düz olmak üzere iki yönde geliştiler. Düz lastikler topa çok daha fazla falso verilmesine olanak sağlıyordu. Her iki lastik türü de saldırı ve karşı saldırı yöntemlerini kolaylaştırdılar. O zamana kadar bir masa tenisi gücü olan ABD, değişikliklere adapte olmakta yavaş kaldı.

1960 ların başında oyuncular süngerli lastiklerle oynamayı mükemmelleştirdiler. Önce spinli vuruşlar geliştirildi ve kısa sürede en popüler vuruş haline geldi. Spinli servisler ve topu uzaktan havaya dikerek yapılan müdafa vuruşları geliştirildi

Bugün İsveç, Fransa, Almanya, Çin, ve Kore'li oyuncular uluslararası müsabakalarda ilk sıraları almaktadırlar.

EKİPMAN

 

Yaşı ilerlemiş ve tecrübeli sporcularla çalışırken bile ekipman seçmede yardımcı olmak çalıştırıcının sorumluluğundadır. Yaşı daha küçük olan çocuklarla çalışırken sporcunun kullanacağı ekipmanı seçmede tüm sorumluluk çalıştırıcıda olmalıdır. Çocuklar değişik lastik yüzeyleri arasındaki farkı bilmeyebilirler. Bu bölümü okuduktan sonra siz de çocukları doğru ekipman kullanmaya yönlendirebilirsiniz.

Sert lastik ve zımpara yüzeyli raketler eskiden kullanılırlardı. Zımpara yüzeyli olanlar topa zarar verdiği için yasaklandı. Her ikisi de oyunculara süngerli raketlerin sağladığı imkanları sağlayamıyorlardı.

Eğer mümkünse çocukların süngerli lastiklerle oynaması sağlanmalıdır. Bazan bu tür lastikleri almak mümkün olmayabilir. Bu bir felaket değil, sadece bir dezavantajdır. Daha sonra uygun zamanda süngerli lastiğe geçilebilir. Zımparaya benzer yüzeyi olan lastiklerden mutlaka kaçınılmalıdır.

Sert lastikler 1930 lu yıllardan süngerli lastiğin icadı olan 1950 li yıllara kadar dünyanın en iyi oyuncuları tarafından kullanılmışlardır. Sert lastik sadece üzeri pütürlü lastikten oluşur. Pütürler konik şeklinde oldukları için topu iyi bir şekilde tutarlar. Bu lastikler kendi zamanlarında başarılıydılar fakat 1950 lerdeki sünger ihtilali oyunu tamamen değiştirdi.

Süngerli lastik altında esnek bir sünger olan lastikten oluşur. Böyle bir lastik ile topa daha sert vuruş yapılabilir, daha çok spin uygulanabilir ve oyun içinde topun daha hızlı gidip gelmesi sağlanabilir. Bu son özelliği diğer (eski tip süngersiz) lastiklerle sağlamak zordur.

Lastiğin pütürleri sert lastiklerde olduğu gibi dışa bakıyorsa, buna tırtıl veya pütürlü lastik adı verilir. Bunun varyasyonu olarak, pütürleri iç tarafta olan ve topu daha çok tutan düz dış yüzeyi olan lastiklere de düz lastikler adı verilir. Bu tür lastikler turnuva oyuncuları arasında en çok kullanılan lastiklerdir. Oyunculara topa daha çok spin verme ve hızlı oyun imkanı sağlarlar.

İleri seviye oyuncular için genelde süngerli lastikler tavsiye edilmesine rağmen başlangıç seviyesinde bir çeşit süngerli lastik kullanmak önemlidir. Sert lastik öğrenciler için olabilir fakat seviye ilerledikçe süngerli lastiğe geçmek onlar için en iyisisidir.

Bu arada iki tür lastikten bahsetmek gerekir. Bunlar antispin ve uzun tırtıl lastiklerdir.

Antispin yüzeyi çok kaygan olan düz bir lastiktir ve top çarptığı zaman kayar. Top yüzeyde tutunamadığı için spinden etkilenmez. Defansif oyun için iyidir fakat atak yapmak zordur. Çalıştırdığınız oyuncu defansif bir oyuncu değilse antispin lastik kullanmamalıdır (en azından bu aşamada).[image: image18.png]



Uzun tırtıl pütürleri dış tarafta ve pütürlerin boyları uzun ve ince olan bir lastiktir. Antispin gibi çoğunlukla defans oyuncuları tarafından kullanılır. Vurulduğu zaman top üzerinde garip bir etki yaratır ve bu yüzden bu aşamada kullanılmamalıdır. Bu garip etkinin sebebi uzun pütürlerin top çarptığı zaman eğilerek değişik vuruş etkileri oluşturmasıdır. Bu lastik ayrıca gelen topa kendi spinini uygulamak yerine kendisine gelen spini farklı şekilde geri gönderir (topspin gelirse kesmeye, kesme gelirse topspine dönüştürerek gönderir). Bu özellik çocuklar için anlaması zor olabilir.

Bu seviyede raket ve yüzeyi çok önemli değildir. En iyisi uzun dayanacak bir lastik kullanmaktır.

Masanın kendisi de çok önemli değildir. Üst seviye oyuncular masa konusunda çok seçicidirler ama bu konuya daha sonra değineceğiz. Daha önemli bir sorun yeteri kadar masa bulabilmektir. İdeal olarak her iki oyuncu için bir masa olmalıdır. Bunu har zaman bulamayacağınız için az sayıda masa ile nasıl idare edebileceğinizi daha sonra göreceğiz.

Gergin ve 15.25 cm yüksekliğinde olan herhangi bir file olabilir. Fileler, özellikle de kaba kullanıldıklarında, zaman içinde sarkma eğilimi gösterirler. Çalıştırıcı fileleri düzenli olarak kontrol etmelidir.

İki farklı top tipi vardır: iyi ve ucuz. İyi olanlar 3 yıldız olanlardır. Gerçi bazı 2 ve 1 yıldız toplar da fena değildir. Fiyatları 1$ ile 1.25$ arasındadır ve uzun süre dayanırlar. Zıplamaları da iyidir.

Yıldızsız topları 0.30 $ a alabilirsiniz. Bunlar hem iyi zıplamazlar, hem de çabuk kırılırlar. Tavsiye edilen en az 1 yıldız, tercihan da 3 yıldız top kullanmanızdır. Uzun vadede bunlar daha ucuza gelirler ve daha çok dayanırlar.

Masa tenisinin kıyafet gereksinimi basittir. Masa tenisi için özel olarak üretilmiş ayakkabılar vardır fakat bu aşamada şart değildir. Tenis ayakkabıları veya benzeri ayakkabılar da olur. Short ve beyaz olmayan t-shirt (eğer portakal rengi top kullanılıyorsa beyaz olabilir) oyuncunun giyimini tamamlar.

Çocuklarla çalışırken ekipmanın dikkatli kullanılması önemlidir. Çalıştırıcı ilk günden ekipmanı doğru kullanmanın önemini vurgularsa ekipmana zarar verilmesini önleyebilir. Çocuklar, raketleri atmamak, masaya vurmamak, masayı itmemek veya fileyi aniden çekmemek ve benzeri konularda uyarılmalıdırlar. İlk günden ekipmana kötü davranılmasına izin vermeyeceğinizi açıkça belirtin.

Raket lastiklerinin bakımı da özellikle belirtilmelidir. Düz lastikler hassastır ve düzenli olarak temizlenmelidir. Yüzeyi suyla (veya özel temizleyicileriyle) temizleyip sonra kurulamak gerekir.

Lastikler bir kaç ay sonra aşınırlar. Bir çok ileri seviye oyuncu lastiklerini haftada bir değiştirir! Çoğu oyuncu bunun maddi yükünü karşılayamaz fakat lastiklerin de periyodik olarak değişmesi gerekir (en azından 6 ay-1 yıl arasında değiştirilmelidir). Oyun seviyesi ilerledikçe oyuncunun kendisi ihtiyacına göre daha sık lastik değiştirmeye karar verebilir.

Lastikler kare şeklinde bir tabaka olarak satılırlar ve raket yüzeyine özel yapıştırıcı kullanarak yapıştırılırlar. Bazı lastiklerle birlikte nasıl yapıştırılacağına dair talimat da gelir. Lastik ve diğer masa tenisi malzemesi satan bir çok üretici vardır. ITTF onaylı üreticiler ve distribütörleri için USATT'a başvurunuz.

RAKET TUTUŞUNU ÖĞRETMEK

 

Amerikalı oyuncuların %90 dan fazlasının benimsediği ve masa tenisinde en yaygın tutuş şekli shakehands adı verilen tutuş şeklidir. Bu yüzden burada bu tutuş şekli gösterilecektir. Dünyada da en popüler ve en esnek tutuş şeklidir. Başka bir tutuş şekline alışkın değillerse veya özel bir sebepleri yoksa tüm öğrenciler bu tutuş şeklini benimsemelidirler.

Tutuş şekli sınıfınıza ilk öğreteceğiniz konu olacaktır. Onları bir duvarın karşısına dizin ve raketin nasıl tutulduğunu gösterin. Sonra onların denemelerini isteyin (herkesin bir raketinin olduğu varsayılmıştır). Hepsine tek tek bakıp gerekiyorsa tutuşlarını düzeltin. Doğru tutanları takdir edin. En uyumsuz öğrenci bile raketi doğru tutabilir.

Shakehands Tutuşu

Çocukların tutuşunu kontrol edebilmek için öncelikle sizin doğru tutuşu bilmeniz gerekir. Bu öğrenmesi kolay bir tutuş şeklidir. Aşağıda tutuş şekli açıklanmıştır.

· Raketin sapıyla tokalaşarak başlayın. Sonra işaret parmağınızı lastiğin alt kısmı boyunca uzatın. Bu rakete ekstra denge sağlar.

· Şimdi başpamağınızın durduğu yeri kontrol edin. İşaret parmağınızın olduğu tarafın aksi yüzünde lastiğin alt ucunda olmalıdır. Başparmak raket sapına dik durumda olmalıdır ve başparmağın yumuşak kısmı tahtaya değmemelidir.

· Sonra işaret parmağıyla baş parmak arasındaki oyuğu kontrol edin. Raket bu noktaya (belki biraz işaret parmağı tarafına doğru fakat hiç bir zaman başparmak tarafına doğru olmamalıdır) yerleşmiş olmalıdır. Kesin konumu biraz farklılık gösterebilir.

· Bu tutuş şeklinde raket başparmak ve işaret parmağı ayrıca raket sapında en az üç parmak tarafından tutulur. Ek olarak orta parmak raketin ağırlığına destek olur. Parmaklar doğru yerlerindeyken raket çok sabit ve dengeli olur. Backhand vururken başparmak kuvvetli destek verir. Forehand vuruken aynı işi işaret parmağı yapar.

Öğrenciler raket tutmayı doğru olarak öğrendikten sonra başlamaya hazırsınız demektir !
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BAŞLIYORUZ

 

Çocukların el/göz koordinasyonu büyükler kadar gelişmemiştir. Büyükler için basit görünen bir hareket çocuklar için çok zor olabilir. Çocukları çalıştıran yetişkinlerde, çocukla yetişkin sıkça farklı dalga boylarında olurlar. Yetişkin çocuğa topu masaya vurmasını öğretmeye çalışırken çocuk bırakın masaya vurmayı, topa vurmakta zorlanıyordur. Çocuklarla çalışma tecrübesi olmayan bir çok yetişkin bunu anlamakta zorlanabilirler. Çocuk için raketle topa vurmak bile zor olabilir.

Çocuklar raket tutmayı öğrendiğine göre ilk eğilim onları masaya göndermek ve vuruşları öğretmeye başlamak olabilir. Fakat bunun için daha çok erken. Önce onları buna hazırlamalısınız. Doğrudan masaya giderlerse çocuklar topu masa haricinde her yere vuracaklar ve sınuçta da pek fazla bir şey öğrenemeyeceklerdir.

Masadan önce topu raket üzerinde zıplatma çalışması yaptırın. İlkokul çocukları için bu umulmadık derecede zor olabilir.

Topu raket üzerinde kaç defa zıplatabildiklerini inceleyin. Bu çalışmayı, kim en fazla zıplatacak diye  bir oyuna dönüştürün. Bunu ilk bir hafta boyunca her çalışmanın başında 5 dakika civarında yaptırın. Bu çalışma hareket eden bir topa vurmak için gerekli olan göz/el koordinasyonunu geliştirmek için en iyi yoldur. Topu zıplatırken raketi düzgün tuttuklarını kontrol edin.

Bu oyunu farklı şekilde oynatabilirsiniz. Raket üzerinde top zıplatmayı çok iyi yaptıkları zaman raket kullanarak topu yerde veya raket üzerinde raketi çevirerek zıplatmalarını söyleyebilirsiniz.

Takımlar kurup topu yerde zıplatarak yarış yaptırabilirsiniz. Çocuklar ne kadar çalışma yaptıklarının farkına varmadan çok büyük zevk alacaklardır.
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Topu raket üzerinde zıplatmak yeni başlayanlarda 
SPİNİ AÇIKLAMAK

 

Masa tenisini diğer sporlardan ayıran bir şey varsa bu spindir. Çoğu spor dallarında bir şekilde topa falso verilir, fakat hiçbirisinde masa tenisinde olduğu seviyelerde değildir. Üst seviye oyuncularda spin, bilmeyenlerin hayal bile edemeyeceği uç seviyelere ulaşır.

Alt seviye oyuncularda ise spinin önemi daha azdır. Sadece topspin ve kesme kullanılır. Bunların hiç birisi de çok yüksek etkili olarak kullanılmaz. Fakat spini kullanmak ve başetmek için bilgisi olmayan oyuncular (çocuklar dahil) masa tenisini tam anlamıyla anlayıp takdir edemezler.

Topa, topun üst tarafı sizden ileriye doğru (alt tarafı da size doğru) dönecek şekilde vurursanız topspin vuruşu yapmış olursunuz. Topspin neredeyse tüm atak vuruşlarında kullanılır. Topspinli bir top, spinsiz bir topa göre daha çabuk düşer. Bu da topun hızlı vurulsa bile masaya düşmesine sebep olur. Topspin olmadan hızlı vurulan şutların çoğu masanın dışına doğru gidecektir.

Kesme (veya backspin) topspinin tersidir. Topa, topun üst tarafı size doğru (alt tarafı da sizden ileriye doğru) dönecek şekilde vurursanız kesme vuruşu yapmış olursunuz. Kesme daha çok topun kontrollü ve düz olarak gitmesini sağlayan ve çoğunlukla defansif olarak kullanılan bir vuruştur. Bu vuruş topun yükselmesini sağlar - eğer yerçekimi olmasaydı top gerçekten de yükselirdi. Her ikisi birbirinin etkisini sıfırlar ve top karşıya düz bir şekilde gider.

Eğer kesme vuruşunda topa hızlı vursaydınız bu iyi bir vuruş olmazdı. Zira kesme vuruşu topun düşmesini engellerdi ve top doğrudan dışarıya giderdi. Topun düz olarak karşıya gitmesi özelliğini kullanarak topu file seviyesinin hemen üzerinde daha uzun süreli olarak havada kalmasını sağlayabiliriz. Bu özellik topun karşıya alçaktan gitmesini sağlar ve rakibin şut atmasını engeller.

Çocukların tüm spin teorisini bilmeleri gerekmez. Onlara topspinin topu alçaltacağını, kesmenin ise topu yavaşlatacağını öğretmeniz yeterli olacaktır. Sonrasında ise onlara spinin nasıl üretileceğini, hangi vuruşta hangi spinin kullanılacağını ve değişik spinlerle nasıl başedeceklerini öğretmeniz gerekir.

Topspin vuruşu topa yukarı doğru hareketle birlikte vurarak yapılır. Topa ne kadar fazla fırçalama hareketi uygularsanız o kadar çok spin elde edersiniz. Spin oluşturmayı öğrencilerinize izah ederken, serbest elinize bir top alın. Diğer elinizdeki raket ile topun neresine ve nasıl vuracaklarını gösterin. Çocukların spinin nasıl oluştuğunu görmeleri gerekir. Bu vuruşa daha sonraki konularda tekrar dönülecektir.

Kesme vuruşu ise topspine benzer şekilde fakat aşağıya doğru bir hareketle yapılır. Bu vuruşu da aynı şekilde elinize bir top alıp bu topun neresine ve nasıl vurulması gerektiğini gösterin. Bu vuruşu kesme konusunda daha detaylı olarak inceleyeceğiz.

Spinli bir topu karşılarken spini telafi etmek için aksi hareket yapmanız gerekir. Örneğin, kesme bir topu karşılarken spinin etkisini telafi etmek için topa yukarıya doğru vurmalısınız, aksi takdirde top fileye doğru gider. Topspinli bir topu karşılarken de topa aşağıya doğru yön vermezseniz top doğrudan dışarıya gider.

Spin ayrıca servislerde de kullanılır. Çocuklar için ilk aşamada basit topspin ve kesme servisler uygundur. Bunlara daha sonra yan falso da eklenebilir. Yeni başlayan çocuklarda, hangi çocuğun ne tür servisler atabileceğine sizin karar vermeniz ve uygun servisleri öğretmeniz gerekir.

KURALLARI AÇIKLAMAK

 

Masa tenisi kurallarıyla ilgili olarak bir çok yanlış anlama vardır. Muhtemelen çalıştırdığınız çocukların da gerçek kurallar konusunda az ve doğru olmayan bilgileri vardır. Kuralları onlara anlatabildiğiniz kadar basit şekilde ve sadece kuralları sıralamak yerine mümkün olduğunca göstererek açıklayın.

Aşağıda açıklanması gereken önemli noktalar belirtilmiştir. Çocukların bu kuralları doğru olarak anlamaları önemlidir. Bunlar, onlara çalışabilecekleri çerçevenin sınırlarını gösterir. Kuralları iyi anlamazlarsa bunlarla ilgili her fikir ayrılığı olduğunda tartışmalar ve bağrışmalar yaşarlar. Kuralları başlarken onların kafalarına yerleştirin!

Skor

· Bir set 11 sayıdır.

· Bir set iki sayı farkla kazanılmalıdır.

· Servisler cüz olması dışında her iki sayıda bir el değiştirir. Cüz olduğunda her sayıda el değiştirir.

· Set 11 ve cüz dışında 7-0 veya başka bir sonuçta bitmez.

Servis

· Top serbest elde tutulmalı ve el çukurlaştırılmamalıdır. Başparmak da toptan uzakta olmalıdır.

· Top yukarıya doğru en az 15 cm atılmalıdır. File yüksekliği yaklaşık bu kadardır ve file kıyaslama için kullanılabilir.

· Topa, top düşerken vurulmalıdır.

· Topla temas masa seviyesinin üzerinde ve masa sonundan daha geride olmalıdır.

· Let servisler (fileye değerek karşıya giden servisler) tekrarlanır. Kaç tane let servis olursa olsun oyuncu sayı kaybetmeden tekrarlar.

· Servis atarken top havaya atıldığı andan itibaren topa vuruluncaya kadar geçen süre boyunca rakip oyuncu topu kesintisiz görebilmelidir.

Ralli (top gidiş gelişi)

· Topa masanın sizin tarafına değmeden havadayken vole vuramazsınız.

· Ralli oyunculardan birisi topu karşılayamayana kadar devam eder.

· Serbest elinizle masaya dokunamaz, masadan güç alamaz veya masaya çarparak yerinden oynatamazsınız.

· Sete başlarken servis atışı ve masa seçimi için hakem tarafından kura çekilir (resmi yöntem). Antreman maçlarında ise bir oyuncu masanın altında bir elinde topu saklar ve diğer oyuncu da hangi elinde olduğunu bilmeye çalışır. Kazanan ilk servisi atar (veya hangi tarafta oynayacağını seçer)

ÇOK TOPLA ÇALIŞMA

 

Yeni başlayan genç oyucuları çalıştırmanın bir sorunu onlarda topu sürekli oyunda tutacak kadar top kontrölü olmamasıdır. Her iki oyucuda top kontrolü olmazsa top devamlı masa dışına gideceği için her ikisi de iyi çalışma yapamazlar. Aslında karşılarında iyi bir oyuncu olsa ve topu devamlı bir noktaya atabilse, genç oyuncular sadece vuruş için konsantre olurlar böylece onlar için en iyisi olurdu. Fakat bu genelde mümkün değildir. Yeni başlayan genç oyuncuların sayısı iyi oyunculardan fazladır. Fakat bunun da bir çaresi var, o da çok topla çalışma.

Çok topla çalışma için elinizde bir kova dolusu top olmalıdır. Bu çalışma şeklinde birisi (başlangıçta çalıştırıcı olmalı fakat zamanla çocuklar da öğrenebilir) çalışan çocuğa topları sırayla atar. Oyuncu da bu toplara çalışması nasıl gerektiriyorsa o şekilde vurur. Kova masada fileye yakın bir noktaya konur ve top atan masanın sol kenarında durur (eğer top atan solaksa masanın sağ tarafında durmalıdır).

Bu yöntemle top atan kişi, oyuncunun karşısına geçip oyuncunun hatalı vurduğu topları hep aynı noktaya raketiyle atmaya oranla çok daha iyi ve kontrollü top atar. Oyuncuya bağlı olarak attığı topların hız ve sıklığını değiştirebilir. Bu yöntemin tek dezavantajı bir kişinin top atma işiyle meşgul olmasıdır. Fakat yeni başlayan bir oyuncu bir arkadaşıyla karşılıklı oynamaya oranla aynı süre içinde iki misli fazla topa vurma imkanı bulur. Sadece bu sebep bile top atmayla uğraşmaya değer. Bu yöntem özellikle oyunculara yeni bir vuruş öğretilirken onları kendi aralarında oynamaya göndermeden önce vuruşlarını pekiştirmede çok faydalıdır.

Bir vuruş öğretilirken aşağıda anlatılanın en faydalı yöntem olduğu gözlenmektedir.

· Yeni bir vuruş öğretilirken, ilk önce vuruşu öğrencilere göstererek başlamalıdır. Bu onların nasıl bir vuruş yapmaları gerektiğini görüp anlamalarını sağlar.

· Çalıştırıcı çocukları sıraya dizip tek tek çok toplu olarak çalıştırmalıdır. Bu sırada top atacak birden fazla çalıştırıcı olması çocukların avantajınadır. Bu sayede daha az sırada bekleyip daha çok vuruş yapma imkanı bulurlar.

· Her çocuk yeni vuruşu bu şekilde çalıştıktan sonra, masa başına gönderilebilir. Belki yine topu her tarafa atacaklardır fakat çok toplu çalışma olmasaydı çok daha fazla hata yapacaklardı. Zaman içinde çalışarak çocuklar vuruşları kabul edilebilir şekilde yapacaklar ve hatta kabiliyetleri ile sizi şaşırtabileceklerdir.
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Çok toplu çalışmalarda çalıştırıcı bir kova dolusu top alır ve bunları oyuncuya atar.
BASİT SERVİSLERİ ÖĞRETMEK

 

İlk olarak öğrencilerinize hem backhand, hem de forehand topspin ve kesme servis atmayı öğretmelisiniz. Bu servisler hem maçlarda faydalı olacak, hem de topun düzenli olarak gidip geldiği çalışmaları başlatmaya yarayacaktır.

Bu servisleri öğretmeden önce topspin ve kesme arasındaki farkı onlara mutlaka anlatmış olmanız gerekir. Ayrıca servis kurallarını da iyice anlamış olmaları gerekir.

Onlara vuruşu gösterdikten sonra, çocuklar kendi başlarına çalışmaları için masa başına gönderilmelidirler. Çocuklardan bir tanesi servis atmalı, diğeri gelen topu tutup kendisi servis atmalıdır. Servis karşılayıp oynamaya başlamamalıdırlar. Onlara peş peşe belirli sayıda düzgün servis atmak veya masaya konan bir cisme belirli sayıda vurmak gibi teşvik edici hedefler vermelisiniz.

Bazı çocuklar topu en az 15 cm yüksekliğe atmada ve dolayısıyla geçerli bir servis atmada sorun yaşarlar. Böyle oyuncularda onların raket tutan kollarını yönlendirerek yardımcı olabilirsiniz, fakat topu havaya kendileri atmalıdırlar.

Topspin servis öğretmek için, çocuklara raketlerini yere dik olarak tutturun. Servis atarken topun arka üst kısmına ileri ve tukarıya doğru bir hareketle vursunlar. Maksimum topspin için topa fırça hareketini nasıl yapmaları gerektiğini gösterin. Bu servis hem forehand hem de backhand ile yapılabilir. İlk başta hangisi çocukların kolayına geliyorsa o şekilde yapsınlar, fakat sonunda hem forehand, hem de backhand topspin servis atmayı öğrenmelidirler.

Öğrendikten sonra topspin servis çok hızlı bir şekilde atılabilir. Çocuklar topu masada tutacak şekilde mümkün olduğu kadar hızlı servis atmayı öğrenmelidirler. Maksimum hız için topu çok fazla fırçalamamak gerekir. Topa, raketin tahtasına kadar gömülmesi için daha çok ileriye doğru bir hareketle vurulmalıdır. Bu serviste topu karşı tarafta masanın dışına yakın yerlere atmaya çalışmak önemlidir. Servis fileye yakın yerlere düşerse yeteri kadar hızlı vurulmamış demektir. Masa dışına düşerse de aşırı hızlı vurulmuş demektir.

Kesme servis öğretmek için, çocukların raketlerini yerden yaklaşık 45 derecelik bir açıyla yukarıya doğru tutmaları gerekir. Bu açı raket yüzeyine, vuruş hızına ve fırçalama hareketine bağlı olarak değişebilir. Bu en başta kesme ve yan spinli servisler olmak üzere tüm servisler için geçerlidir.

Topun arka alt kısmına aşağı ve ileriye doğru bir hareketle vurulmalıdır. Topa ne kadar çok fırçalama hareketiyle vurulursa, o kadar çok falso verileceğini özellikle vurgulayın. Bu servis de hem forehand, hem de backhand olarak atılabilir ve her ikisi de öğrenilmelidir.

Tüm servisler için vurgulanması gereken noktalar :

· Topu yükseltmeyin.

· Tüm servisler mümkün olduğu kadar çok hızlı veya spinli olarak atılmalıdır.

· Tüm servisler masanın belirli bir noktası hedef alınarak atılmalıdır. Sadece genel olarak bir yöne doğru değil.

· Servis atarken kafanızda genel bir plan olsun. Eğer gelen topun topspin olmasını istiyorsanız topspin servis atın. Gelen topu kesme istiyorsanız, kesme servis atın. Bu genel bir yaklaşımdır ve rakibinizi sizin istediğiniz gibi karşılık vermeye zorlayamazsınız, ama deneyebilirsiniz.

· Servis geçerli olacak şekilde atılmalıdır.

Aşağıda forehand ve backhand topspin, yanspin ve kesme servis resimleri gösterilmiştir.
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Forehand Topspin Servis
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Forehand Kesme Servis
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Backhand Topspin Servis
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Backhand Kesme Servis
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Forehand Yan Spinli Servis
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Backhand Yan spinli Servis
Backhand kesme veya topspinli servise benzer şekilde atılır fakat raket aşağı yukarı yerine yana doğru hareket eder.
VURUŞLARI ÖĞRETMEK

 Bir vuruşu öğretmenin en iyi yolu bu vuruşu kendinizin iyi bilmesi ve öğretme tecrübenizin olmasıdır. Buradaki bir kaç sayfada, vuruşların nasıl yapılacağını ve en çok yapılan hataları göreceğiz.

Çocuklarda el/göz koordinasyonunun yetişkinler kadar gelişmiş olmamasına rağmen, onlar da tabii taklitçilerdir ve bir vuruşu, büyüklerden çok daha hızlı bir şekilde, taklit ederek öğrenebilirler. Her vuruşun ince noktalarını onlara söylemek yerine, onlara hareketli olarak göstermeyi ve sonra da bire bir olarak onların hatalarını düzeltmeyi öğrenmelisiniz.

Bir vuruşu öğretmenin en iyi yolu oyuncuyu bu hareketi yaparken yönlendirmektir. Bunu yapmanın yöntemlerinden yeri geldikçe bahsedilecektir. Fakat bunlarla ilgili bazı sorunlar da olmaktadır. En çok rastlanılan sorun oyuncunun kendi karşı koymasıdır. Bu bilerek yapılan bir karşı koyma değildir fakat çoğu çocuk yeni bir vuruşu öğrenirken gerginleşip kendileri kasarlar. Hatta onların kasma kuvveti sizi şaşırtacak derecede fazla olabilir! Onlara kollarını gevşek tutmalarını söyleyin. Onlar iyice anlayıp hissedinceye kadar kol hareketlerini yönlendirmelisiniz. Yönlendirmeyi önce topsuz olarak sonra da gerçek vuruş sırasında yapmalısınız. Topsuz yönlendirmeden sonra onlara da yaptırıp doğru yaptıklarını görmelisiniz.

Hem solak, hem de sağ elle oynayan bir oyuncunun vuruş için nasıl yönlendirileceğini göreceğiz. Çalıştırıcının sağ elli olduğu varsayılmıştır. Eğer çalıştırıcı solak ise sağ/sol kelimelerinin yerlerini değiştirmek gerekir.

Vuruşlar için hazır pozisyonu

Vuruşları öğretmeden önce öğrencilerinize masada nasıl durmaları gerektiğini öğretmelisiniz. Oyuncuların ayaklarını omuz genişliğinden biraz daha fazla açıp, dizlerini hafifçe bükerek top bekleme pozisyonunda durmalarını sağlayın. Vücut ağırlığı ayakların ucuna doğru olmalıdır.

Masa tenisinde bir oyuncunun ortası raket tutan kolunun dirseğinin olduğu yerdir. Bunun sebebi tüm vuruşların bu dirseğin etrafında oluşması ve backhand ve forehand vuruşların bu dirsekten eşit uzaklıkta olmasıdır. Bu, backhand veya forehand vuruşlardan hangisini yapacağı konusunda kararsız olan oyuncuların bu dirseklerini masanın tam ortasına getirmeleri gerektiğini gösterir. Genelde çoğu oyuncu önceliği forehand vuruşa verdiği için dirsekleri masanın ortasının biraz soluna gelecek şekilde dururlar.

FOREHAND VURUŞUNU ÖĞRETMEK

 

Backhand vuruşunda olduğu gibi vücut vuruş için engel teşkil etmediği için, forehand vuruşu masa tenisindeki en kuvvetli vuruştur. Ayrıca bu vuruş için kullanılan kaslar, backhand vururşunda kullanılan kaslara oranla daha çok gelişmişlerdir. Bu vuruş muhtemelen oyuncularınızın çoğu için en iyi vuruşları olacaktır. Tüm raket tutuşlarında aşağı yukarı aynı şekilde yapılır (açıklamalar sağ elle oynayan oyuncu için olmasına rağmen resimlerde solak oyuncu görülmektedir).

Kolun Geriye Doğru Hareketi

Vücudu bel kısmından geriye doğru döndürüp, kolu da dirsek kısmından geriye doğru döndürün. Dirsek bele yakın durmalı ve ağırlık sağ bacağa kaymış olmalıdır.

Vuruş için kolu arkaya getirirken raket biraz açılmalıdır. Raketin ucu ve kol hahifçe aşağı bakmalıdır ve dirsek kol ile yaklaşık 120 derecelik bir açı yapmalıdır.

Kolun İleri Hareketi

Ağırlığı sol ayağa doğru kaydırarak başlayın. Bu kolun ileri hareketini başlatır. Sonra dirseği neredeyse sabit tutarak kolu ileriye doğru dirsekten döndürün. Bu aşamada dirsek açısı 90 derece civarına düşmelidir. Bel de öne doğru döndürülmelidir. Kolun geriye ve sonra da ileriye doğru hareketi tek parçalı bir hareket şeklinde akıcı olarak yapılmalıdır.

Topla Temas

Topla temas vücudun hafif sağ ve ön tarafında en üst zıplama noktasında yapılmalıdır. Raket topla temas ederken kapanacaktır. Raket topun üzerinden dönerek topspin oluşturmalıdır.

Raketin ileri ve yukarı hareketini kullanarak topun raket süngerine gömülmesini sağlayın. Vurduktan sonra savurma hareketini devam ettirin.

Takip Hareketi

Raket selam vermeye benzer şekilde yaklaşık sağ göz civarına veya kafanın ön kısmına kadar gelmelidir. Raket, boyu uzun oyuncularda biraz daha aşağıdan, boyu kısa olan oyuncularda (ve çocukların çoğunda) ise daha yukarıdan gitmelidir. Omuz ve bel sola doğru dönerken ağırlık da sol bacağa transfer edilmelidir.

Notlar

Forhand şut, forehand vuruşun daha hızlısıdır. Vücut ağırlığını da kullanıp şutun etkisini artırmak için hafifçe forehand tarafına eğilinmelidir. Vuruken topun tahtaya ulaşıncaya kadar süngere gömülmesi sağlanmalıdır.

Forehand vuruş için oyuncuyu yönlendirirken, dirseğin vücuttan yaklaşık 10 cm uzakta olmasına dikkat edilmelidir. Sağ elle oynayan bir oyuncu için, sol kolunuzla oyuncunun raket tutan kolunun dirseğini tutarak doğru noktada kalmasını sağlamalısınız. Sağ elinizle de oyuncunun sağ kolunu [image: image10.png]


forehand vuruşu için yönlendirmelisiniz. Oyuncu hafifçe sağa doğru dönük olmalı ve topa dirsekten vurmalıdır. 
Forehand Vuruş
BACKHAND VURUŞUNU ÖĞRETMEK

Backhand vuruşu öğretilecek olan ikinci vuruştur. Bu vuruş da kesmeye karşı yapılabilir fakat en rahat topspine karşı yapılır. Yeni başlayanlar başlangıç aşamasında topspinli topları backhand taraflarıyla itmelidirler. Bu vuruş forehand vuruşu kadar güçlü bir vuruş değildir. Bu yüzden bu vuruşta çabukluk ve tutarlılık daha önemlidir. Raket tutuşlarına göre farklılık gösteren bir vuruştur, fakat bu dökümanda sadece shakehands tutuşuna göre backhand vuruşu detaylı olarak anlatılacaktır.

Kolun Geriye Doğru Hareketi

Kolun alt kısmını ve raketi, raket yaklaşık masa seviyesinde olacak şekilde midenize doğru getirin. Raket ve kol hafifçe aşağıya doğru bakmalı ve dirsek kol ile yaklaşık 90 derecelik bir açı yapmalıdır. Kol geri giderken raket açılmalı ve dirsek sabit kalmalıdır. Vuruş boyunca omuz, bacaklar, bel, vs. kullanılmamalıdır.

Kolun İleri Hareketi

Kolun alt kısmını ve raketi dirsekten ileriye ve hafifçe yukarıya doğru hareket ettirin. Dirsek sadece raketi düz bir hatta tutacak kadar ileriye gitmelidir.

Topla Temas

Topla temas sırasında bilek yukarı ve peşinden de topun üzerine raketle birlikte kapatılmalıdır. Raket topun üzerinden dönerek kapatılmalı ve topspin oluşturmalıdır. Ekstra güç için topun arkasından az spinli olarak vurmalı ve topun raket tahtasına kadar gömülmesi sağlanmalıdır.

Takip Hareketi

Dirsek, raketin gideceği son noktaya kadar düz bir hatta gitmesini sağlayacak şekilde açılırken, kol ileriye ve hafifçe yukarıya doğru hareketine devam etmelidir. Vuruş sonunda raket topun vurulduğu yönün hafifçe sağına doğru bakmalıdır. Dirsek de bu aşamada tamamen açılmış olmalıdır.

Notlar

Backhand şut temel olarak çok hızlı bir backhand vuruştur. Bu vururşu yapmak için kolu daha çok geriye getirip topla temas sırasında bileği daha çok bükünüz. Bu çok zor bir vuruştur ve yeni başlayanların çoğu uzun bir süre boyunca bu vuruşu yapamayacaklardır.

Backhand vuruşunu öğretirken öğrencinin topa, top vücutlarının yanındayken değil, önündeyken vurmalarını sağlayın. Kolları kısa olduğu ve topa yetişme sorun olabileceği için bu vuruşu bir çocuğa öğretmek daha zor olabilir.

Sağ elli bir oyuncuyu yönlendirirken kendi backhand vuruşunuzu yapar gibi yönlendirmelisiniz. Sağ kolunuz öğrencinin sağ tarafında olmalı ve onun sağ kolunu yönlendirmelidir. Solak bir oyuncu için ya sol elinizle yönlendirebilirsiniz, ya da oyuncunun sol taraında durup sağ elinizle forehand vurur gibi yönlendirebilirsiniz.
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Backhand Vuruş
BLOK VURUŞUNU ÖĞRETMEK

 

Blok sert bir vuruşu geri döndürmenin basit bir yöntemidir. Böyle bir topa backhand / forehand vuruş yapmaktan daha kolaydır ve bu yüzden bir çok çalıştırıcının ilk öğrettiği vuruşlardan birisidir. Fakat bir oyuncunun edinebileceği en kötü huylardan birisi çok fazla blok yapmaktır.

Blok vuruşu backhand veya forehand olarak yapılabilir. Normal backhand/forehand vuruşuna benzer şekilde yapılır fakat kolun geri hareketi yoktur ve vuruş sonrasında takip hareketi çok kısa olarak yapılır. Ayrıca ağırlık transferi de yapılmaz. Blok vuruşunun tarifi sadece bloktur. Hızlı vurulmuş bir topun önüne raketinizi koyun. Eğer raket açısı doğruysa top karşıya alçaktan ve hızlı bir şekilde dönecektir.

Blok vuruşunun bir farklılığı da topla daha önce, zıplama noktasında  temas etme gerekliliğidir. Blok, rakibin hızlı vuruşunu en çabuk şekilde ve tekrar atak yapmaya fırsat bulamayacak şekilde karşıya gönderdiğiniz zaman çok etkilidir.

Daha sonraki çalışmalarda bir oyuncu atak yaparken diğeri blok yaparak bu vuruşu kullanacaklardır.

Kolun Geri Hareketi

Kol çok az geriye gider. Sadece rakete, gelen topla temas edecek şekilde pozisyon aldırmak gerekir.

Kolun İleri Hareketi

Agresif blok haricinde çok azdır.

Topla Temas

Blok yapmanın püf noktası topu geri göndermek için gelen topun hızını ve falsosunu kullanmaktır. Topla temas top zıpladıktan hemen sonra yapılmalıdır. Çabukluk önemlidir. Rakibinize tekrar atak yapması için zaman vermek istemezsiniz herhalde!

Raketi sıkıca tutunuz ve topun rakete gömülüp yay gibi geri fırlamasını sağlayınız. Temas sırasında raketi topun hızına göre biraz ileriye doğru hareket ettirmek gerekebilir. Raket, hızlı toplarda az, yavaş toplarda ise biraz daha fazla ileriye doğru hareket ettirilmelidir.

Takip Hareketi

Topla temastan önce kolun geri hareketi ve sonra da ileri hareketi olmamasına rağmen vuruş sonrasında takip hareketi yapmanız gerekir. Raketi bilekten çevirerek ileriye doğru hareket ettiriniz.
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Backhand Blok
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Forehand Blok
KESME VURUŞUNU ÖĞRETMEK

 

Kesme vuruşu kesmeye veya başka vuruşlara karşı yapılan pasif bir vuruştur. Genellikle atak yapmak istemediğiniz durumlarda servis veya kesmeye karşı yapılır. Forehand kesme vuruşu daha zor olduğu ve forehand tarafından genellikle atak yapıldığı için bu vuruş daha çok backhand ile yapılır. Başarılı bir kesme rakibin etkili atak yapmasını engelliyecek şekilde olmalıdır. Topu alçak tutup iyi yere atmalı ve iyi kesme falsosu verilmelidir.

Tüm raket tutma şekillerinde kesme aşağı yukarı aynı şekilde yapılır. Burada shakehands tutuşuna göre kesme anlatılmıştır. Diğer tutuş şekilleri için gereken düzeltmeler yapılmalıdır.

Backhand Kesme

Kolun Geri Hareketi

Dirseği yana açıp ileriye doğru çıkartın, raketi açın ve bileği çevirerek raketi geriye doğru getirin. Vuruş sırasında dirsek hareket etmemelidir.

Kolun İleri Hareketi

Raketi hafifçe aşağı ve ileriye doğru hareket ettirin.

Topla Temas

Yeni başlayanlar top düşerken topla temas etmelidirler. Topun raket üzerine düşmesini bekleyin ve topu arka alt kısmına fırçalama hareketiyle birlikte vurarak topun geriye doğru dönerek gitmesini sağlayın. Daha ileri seviye oyuncular topun düşmesini beklemden zıplama anında bu vuruşu yapabilirler. Çocuklar için bu kontrolü çok daha zor olabilir. Üst seviye oyuncular her iki şekilde vuruş yaparlar.

Takip Hareketi

Topla temas sonrasında durmayın. Kol ve dirseğin hareketini neredeyse düz konuma gelinceye kadar ileriye doğru devam ettirin.
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Backhand Kesme
Forehand Kesme

(Açıklama sağ elli oyuncular için olmasına rağmen resimlerde solak bir oyuncu gösterilmektedir).

Kolun Geri Hareketi

Dirsek vücudun biraz önünde olmalıdır. Raketi açın ve nereyse sağ omuz hizasına gelecek şekilde geri ve yukarı getirin. Vuruşun geri kalan kısmında dirsek hareket etmemelidir.

Kolun İleri Hareketi

Raketi dirsekten ileri ve aşağıya doğru hareket ettirin.

Topla Temas

Topla temas backhand kesme ile aynıdır. Topun raket üzerine düşmesi beklenir topun arka alt kısmına fırçalama hareketi yapılarak topun geriye doğru dönerek ileri gitmesi sağlanır.

Takip Hareketi

Topla temas sonrasında durmayın. Kol ve dirseğin hareketini neredeyse düz konuma gelinceye kadar ileriye doğru devam ettirin.

Kesmeyi öğretmek çok kolaydır fakat topa iyi kesme falsosu verdirmek zordur. Çok falso verdirebilmek bu aşamada çok önemli değildir. Çok basit bir vuruş olduğu için bir çocuğun vuruşunu yönlendirmek çok kolaydır. Öğrencilerinizin topları muhtemelen yüksek olarak gidecektir. Onlara topu karşıya yükseltmeden göndermenin önemini vurgulayın. Ayrıca kesmenin yavaş bir vuruş olması gerektiğini belirtin. Oyuncularınızın çoğu ilk başlarda topa çok hızlı vuracaklar ve masada tutma zorluğu yaşayacaklardır.
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Forehand Kesme
FOREHAND SPIN VURUŞUNU ÖĞRETMEK

 

Loop veya spin, fazla spini olan bir vuruştur. Spin topa yukarıya doğru bir fırçalama hareketiyle birlikte vurularak yapılır. Yeni başlayan bir oyuncunun topu dışarı atmadan veya ıskalamadan iyi bir spin vuruşu yapması zordur. Kesmeye karşı spin yapmak, topspine karşı spin yapmaktan daha kolaydır. Esas olarak sayı kazanmaya hazırlık olarak kullanılan bir vuruştur fakat öldürücü vuruş olarak da kullanılabilir. En iyi olarak forehand tarafından yapılır fakat bir çok oyuncu iyi backhand spin vuruşu da geliştirmişlerdir. Aşağıda yapılan tanımlama kesmeye karşı forehand spin tanımıdır. Daha sonraki notlarda topspine karşı loop yapma farklılıkları da verilmiştir (açıklamalar sağ elli oyuncular içindir fakat resimler solak oyuncuyu göstermektedir).

Kolun Geriye Doğru Hareketi

Sağ ayak hafifçe geride olacak şekilde dizlerinizi bükün, belinizi, sırtınızı ve omuzlarınızı geriye doğru döndürün. Sonra sağ omuzunuzu aşağı düşürerek kolunuzu omuz seviyesinin arkasına yere doğru indirin. Kolunuzu dirseğiniz neredeyse düz olacak şekilde düzeltin. Bileğiniz hafifçe kırılmış olmalı.

Kolun İleri Hareketi

İleriye doğru hareketi sağ ayağınızı iterek başlatın ve sol ayağınızla vücudunuzu çekerek belinizi peşinden de omuzlarınızı ileriye doğru döndürün.

Topla Temas

Topla temastan hemen önce kolunuzun alt kısmını ve bileğinizi topa doğru yumuşak fakat sağlam ve kuvvetli bir şekilde bükün (yeni başlayanlar ilk başlarda bilek kullanmamalıdır). Topla temas, maksimum spin ve kontrol için düşerken, daha hızlı ve agresif vuruşlar için de en üst zıplama noktasında olmalıdır. Topla temas omuz ve bel döndükten hemen sonra vücudunuzun sağ ön tarafında olmalıdır. Topla temas topun arka kısmına fırçalama hareketiyle birlikte topu yukarı kaldıracak şekilde yapılmalıdır.

Takip Hareketi

Kol ileri ve yukarıya doğru hareketine devam etmeli ve baş hizasında veya daha yukarıda bitmelidir. Son aşamada vucut ağırlığını sol ayağa transfer etmek gerekir.

Notlar

Topspine veya kesme olmayan bir topa karşı topu yukarıya kaldırma kısmı hariç aynı hareket yapılır. Kolu geriye savurma aşağıdan çok geriye doğru olmalıdır. Kolun ileri hareketi yukarıya oranla daha çok ileriye doğrudur ve topla temas topun arka üst tarafından olmalıdır.
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Forehand Spin
ÇOCUKLARIN OYNAYABİLECEĞİ OYUNLAR

 

Masa tenisi çalışmalarının yanısıra oynatabileceğiniz bir çok oyun vardır. Bunlardan bir çoğunda masa başına iki oyuncudan fazlası gerekmektedir. Masa sayısının az olduğu yerlerde bunun çok faydası olmaktadır. Bu oyunlar düzenli çalışmalar sırasında ara vermek için karışık olarak kullanılmalıdır. Hepsinden önemlisi çocuklar bunlardan büyük zevk alacaklardır. Bu da onların masa tenisine başlamalarının ana nedenidir.

Çiftler

Çiftler oyunu masa tenisindeki çiftlere benzer şekilde masanın iki tarafında ikişer oyuncu ile oynanır.

İlk olarak oyuncular topa sırayla vurmalıdırlar. Bir takımdan bir oyuncu topa iki defa üst üste vurursa o takım bir sayı kaybeder. Bu sayede tüm oyuncular topa eşit sayıda vururlar ve eğlenceyi de eşit şekilde paylaşırlar. Yalnız çiftler oyunu teklerden farklıdır.

A ve C den oluşan takımın, B ve D den oluşan takıma karşı oynadığını farzedersek vuruşlar aşağıdaki gibi olmalıdır:

1. Oyuncu A oyuncu B ye servis atar.

2. Oyuncu B servisi karşıllar ve oyuncu C ye atar

3. Oyuncu C oyuncu D ye atar

4. Oyuncu D oyuncu A ya atar

5. Oyuncu A oyuncu B ye atar (tekrar başa dönülür).

Bu dönüşüm sayı kazanılıncaya kadar devam eder.

Oyuncu A 2 defa servis attıktan sonra diğer takımdaki oyuncu B oyuncu C ye servis atar.  Sonra oyuncu C oyuncu D ye servis atar ve bu şekilde devam eder. Teklerden bir farkı da tüm servislerin masanın sağ tarafından diğer tarafın sağ tarafına atılmasıdır. Servis sahanın sağ yarısının dışına düşerse servis atan takım bir sayı kaybeder.

Brazilya Takımları

Brezilya takımları oyunu için tüm sınıfı 3-5 kişiden oluşan takımlara ayırınız. İki takım bir masada birbirlerine karşı oynarlar. Yine masaların az olduğu yerler için çok uygun bir oyun!

Her takımın oyuncuları sıraya girerler ve ilk oyuncular sahaya çıkıp bir sayı için oynarlar. Sayıyı kaybeden oyuncu masayı bırakıp kendi sırasının sonuna geçer ve sıradaki oyuncu masaya gelir.

Oyun bu şekilde defalarca tekrar eder ve sayıyı kazanan masada kalır, kaybeden kendi sırasının sonuna gider. Servisi daima masaya yeni gelen oyuncu atar. Bu arada sayılar da sayılır ve ilk olarak 51 sayıya ulaşan (kısa oyun isterseniz 31 de olabilir) takım kazanır. Kazanırken en az 2 sayı fark olmalıdır.

Kanada Tekler

Kanada tekler oyunu Brezilya takımları oyununun bir varyasyonudur. Burada oyuncular kendileri için oynarlar. Masa başına 3 veya daha fazla oyuncu olmalıdır ve oyuncular tek bir sıra oluştururlar.

Sıradaki ilk 2 oyuncu bir sayı için oynarlar ve kaybeden yine sıranın sonuna gider. Sıradaki oyuncu masaya gelir. Bir önceki oyunda olduğu gibi servisi daima yeni gelen oyuncu atar.

Her oyuncu kendi sayısını sayar veya masaya herkesin sayısını sayacak birirsini de atayabilirsiniz. Bir oyuncu 11 (veya 21, 31 vs) sayıya ulaşıncaya kadar oyun devam eder ve o oyuncu kazanır.

Tekler Merdiven

Masalara birer numara verin. En zayıf iki oyuncuyu ilk masaya, en kuvvetli iki oyuncuyu da son masaya gönderin. Kalan tüm oyuncuları da zayıftan kuvvetli oyunculara doğru sırasıyla diğer masalara yerleştirin. Her masada oyunculardan birisi topu saklayıp ilk servis atacak olanı belirlesinler. Herkes hazır olduğunda "BAŞLA" diye bağırın ve herkes servis atarak oyunu başlatsın. Servisleri sırayla atsınlar ve ilk olarak 7 sayıya ulaşan oyuncu "DURUN" diya bağırsın. Herkes durduğunda masalarda sayı olarak önde olan oyuncular bir alt sıradaki masaya, geride olanlar ise bir üst sıradaki masaya geçsinler. Tekrar topu saklayarak ilk servis atacak olanı belirlesinler ve oyun bir önceki şekilde başlayıp devam etsin.

Aynı anda iki kişi "DUR" diye bağırırsa bunlara arasında "altın gol" gibi bir sayılık maç yaptırın ve tüm sınıf seyretsin. Herkes çok eğlenecektir.

Oyunun amacı ilk masaya ulaşıp orada kalmaktır. Bu sebeple en zayıf oyuncular 1. masadan, en kuvvetli oyuncular da en son masadan başlarlar. İlk masada kazanan ve son masada kaybedenler yer değiştirmezler ve o masada kalırlar.

Eğer her masaya iki oyuncu verdiğinizde hala dışarıda kalan oyuncular varsa, en kuvvetli oyuncularınızı en son masada sıraya sokun ve son masada oynamak için sıralarını beklesinler. Böyle olduğunda son masada kaybeden sıranın sonuna gider ve bekleyenlerden ilk sırada olan masaya gelir. Gelen oyuncu sayıyı kaybederse tekrar sıranın sonuna gider.

Masa Tenisi Kül Tablası

Masa tenisi kül tablası oyunu normal masa tenisine benzer fakat bir farkı vardır; kül tablaları veya benzer eşyalar masanın belirli noktalarına konur. Bu oyunda sayı kazanma iki farklı şekilde olabilir : Birinci yöntemde sayılar normal şekilde sayılır ve eşyalar engel olarak kalır, ikinci yöntemde ise top kül tablasına çarptığı zaman sayı kazanılır.

Vuruş Yarışmaları

Oyuncuların vuruş çalışması yapabilecekleri iki oyun backhand-backhand ve kesme oyunlarıdır.

Birincisinde, sadece backhand köşelerinden backhand vuruşu yapmalarını sağlayın (kesme yok!). Top backhand köşesi dışına giderse vuran bir sayı kaybeder. Solak oyuncular ya birlikte oynamalı, ya da sağ elli oyucuya karşı oynuyorsa her ikisi de backhand köşelerinden topları çapraz yerine düz karşıya vurmalıdırlar.

Ek olarak kesme oyunu da oynatabilirsiniz. Bu oyunda sadece kesme servis atılabilir ve oyunculardan birisi hata yapıncaya kadar masanın her yerine sadece kesme top atarlar.

Takım Yarışmaları

Daha önceden de bahsedildiği gibi, takım yarışmaları çok eğlencelidir ve zinde kalmak için idealdir. Yarışlar raket üzerinde vaya yerde topu zıplatarak veya aklınıza gelen başka bir şekilde yapılabilir.

Masa Tenisi Olimpiyatları

Dahil olan oyunlar:

· Masa tenisi top atma (gülle atma gibi olabilir)

· Masa tenisi serbest top atma (yeteri kadar yer varsa)

· Masa tenisi topu raket üzerinde zıplatarak depar atma

· Masa tenisi hedef vurma - masa üzerindeki bir hedefi servis atarak en çok kim vuracak

· Masa tenisi engel parkuru - daha önceden düzenlenmiş masaların etrafından ve altından koşarak geçme yarışı

Ve aklınıza gelebilecek başka oyunlar!

ÇALIŞMALARIN PLANLAMASI

 

Çalıştırdığınız çocukların hepsinin yeni başlayanlar olduğu varsayılmıştır. Bu seviyede çalışmalar basit tutulmalıdır ve özellikle küçük çocuklar için sıkça değiştirilmelidir. Mümkün olan her anda değişik çalışmalar yaptırılmalıdır. Bu aynı çalışmayı iki defa yapmayacaklar anlamına gelmez. Ama aynı çalışmalar her gün yapılmamalıdır, mümkün olan her fırsatta yeni çalışmalar araya konmalıdır.

Çalışmaları daha enteresan yapmak için araya çocukların oynayabileceği oyunlar kısmında bahsedilen türde oyunlar konmalıdır. Yalnız tüm çalışmalar oyunlara ayrılmamalıdır. Böyle olursa çocuklar her gün oyun beklentisiyle gelirler ve oyunları gelişmez. Sonra da onları çalışmaya yönlendirmek zor olur.

Bir sonraki bölümde çocukların yapabileceği çalışmalar anlatılmıştır. Bunlardan çoğunda ayakların iyi çalışması gerekir. Çocuklara ayaklarını nasıl hareket ettirecekleri gösterilmelidir. Çoğu çalışma 5-10 dakika süresince yapılmalıdır, ama bunu bir oyun şekline sokabilirseniz farkında olmadan çok daha uzun süre çalışabilirler. En faydalı olacağını düşündüğünüz çalışmaları seçip çalışmayı başlatabilirsiniz.

Çalışma kütüphanesinden sonra 10-11 yaşındaki çocuklar için 3 haftalık bir çalışmanın çerçevesi verilmiştir. Farklı yaş ve süredeki çalışmalar için bunları uygun bir şekilde değiştirebilirsiniz.

ÇALIŞMA KÜTÜPHANESİ

 

Tüm çalışma tanımları sağ elle oynayan oyunculara göre yapılmıştır. Sol elle oynayanlar için tanımlarda uygun değişiklik yapılmalıdır.

Forehand - Forehand

Oyuncular çapraz olarak forehand vuruş çalışmasıyaparlar. Tutarlı vuruş yapmaya konsantre olmalıdırlar. Hangi oyuncular hata yapmadan en çok sayıda vurabiliyorlar gibi oyunlar düzenlenebilir. Bu gibi oyunlar aşağıdaki çalışmaların çoğunda oynanabilir.

Backhand - Backhand

Forehand-forehand gibi, yalnız backhand köşelerinden backhand ile vurulur.

Forehand -Backhand, Karşıya

Oyuncunun birisi forehand vuruşunu çapraz yerine karşıya düz olarak yapar (diğer oyuncunun backhand tarafına). Backhand vuran oyuncu da topu karşı tarafın forehand tarafına atar.

Forehand-Backhand

Oyuncunun birisi backhand vuruşunu sırasıyla karşı backhand ve forehand taraflarına yapar. Diğer oyuncu bir forehand, peşinden bir backhand vuruşu yapar. Karşı oyuncu vuruşlarını hep diğer oyuncunun backhand tarafına yapar.

Bire-bir ayak çalışması

Bir oyuncu backhand vuruşlarını karşı tarafın forehand, peşinden de karşı tarafın ortasına yapar. Diğer oyuncu ayaklarını çalıştırarak bunlara forehand vuruş yapar ve rakibin backhand tarafına gönderir..

Forehand-Backhand ayak çalışması

Bir oyuncu backhand vuruşlarını çapraz olarak karşı backhand köşesine yapar. Diğer oyuncu ise backhand köşesine gelen bu toplara sırasıyla backhand, peşinden de forehand vuruş yapar.

İkiye-bir ayak çalışması

Bir oyuncu backhand vuruşlarını iki defa karşı backhand köşesine, sonra bir defa karşı forehand köşesine yapar. Karşı oyuncu backhand köşesine gelen ilk topa backhand ile, ikinci topa forehand ise, sonra forehand tarafına gelen topa forehand ile vurur. Tüm vuruşlarını karşı backhand köşesine yapar. Sonra tekrar başa dönerek aynı çalışma şekli tekrar eder (iki defa backhand sonra 1 defa forehand köşesine).

Sekiz figürü

Bir oyuncu her gelen topa çapraz vuruş yapar. Diğer oyuncu da her topu düz karşıya vurur. Böylece her oyuncu sırayla backhand ve forehand vuruş yapar. Top ise sekiz figürü şeklinde gidip gelir.

Kesme

Her iki oyuncu da topu mümkün olduğunca yükseltmeden backhand den backhand e sonra forehand den forehand e kesme yaparlar. Sonra tekrar başa dönüp tekrar ederler.

Kesmeye atak

Bir oyuncu kesme servis atar. Diğer oyuncu bunu daha önceden kararlaştırılan bir noktaya kesme olarak gönderir. Diğer oyuncu da bu topa genelde forehand ile atak yapar. Peşinden bir taraf sayıyı kazanıncaya kadar oynarlar. İlk atak vuruşu sonunda daha önceden yapılan bir çalışma şekline de dönebilirler.

Servis ve atak

Bir oyuncu herhangi bir şekilde servis atar. Diğer oyuncu atak yapmadan servisi geri gönderir. Servis atan oyuncu bu topa atak yapar. Sayı bitinceye kadar oynarlar.

Servis Çalışması

Bu iki şekilde yapılabilir. Birinci yöntemde bir oyuncuya bir çok (mümkünse bir kova dolusu) top verilir ve oyuncu peş peşe servis atar. Sonra toplar toplanır ve servis atışları tekrar edilir.

Diğer bir yöntemde ise bir oyuncu servis atar, karşı oyuncu topu yakalayıp kendisi servis atar. Veya bir oyuncu servis atar, karşı oyuncu bunu karşılar. Servis atan topu tutup tekrar servis atar. Oyuncular servis karşılanınca oyuna devam etmeyip servis atışına konsantre olmalıdırlar.

ÖRNEK ÇALIŞMA PLANI

 

Aşağıda 10-11 yaşındaki oyuncular için haftalık bir çalışma planı gösterilmiştir. Çalışmalarla ilgili esnek olun. Eğer belirli bir oyuncu bir çalışmayı yapamıyorsa, daha basit bir çalışmayla değiştirin. Eğer zaman sorunu yaşarsanız, o zaman program saatlerini değiştirin. Her çalışmaya ısınma ve kültür fizik hareketleriyle başlayabilirsiniz.

Gün 1

	1.
	Masa tenisine giriş

	 
	Genel tanıtım

	 
	Ekipman

	2.
	Raket tutuşu

	 
	Shakehands ve Penhold tutuşlarını gösterin

	 
	Çocukları sıraya sokun ve raket tutmalarını göstermelerini sağlayın.

	3.
	Top zıplatma

	 
	Gösterin

	 
	Çocuklar yapsınlar

	 
	Bir defada kaç defa zıplatabiliyorlar görün

	4.
	Serbest oyun ve zıplatma takım müsabakaları


 

Gün 2

	1.
	Çocukları sıraya sokun ve raket tutmalarını tekrar göstersinler.

	2.
	Top zıplatma çalışması

	3.
	Masa tenisi nezaketi

	 
	Düzgün davranış

	 
	Ekipmanı korumak

	4.
	Forehand vuruş gösterimi (bir partner veya video ile).

	5.
	Forehand vuruş hareketini tüm sınıf birlikte topsuz olarak yapar.


 

Gün 3

	1.
	Raket tutuşunu gösterin

	2.
	Top zıplatma

	3.
	Servis atmayı gösterin

	 
	Forehand topspinli

	 
	Forehand kesme

	4.
	Servis çalışması - Çocuklar kaçan topları toplarlar

	5.
	Oyunlar  - Brezilya takımları önerilir


 

Gün 4

	1.
	Top zıplatma

	2.
	Tüm sınıf hep birlikte forehand vuruşunu gösterir

	3.
	Forehand çalışması

	 
	Tercihan birer-birer ve iki çalıştırıcı ile çok toplu olarak - bir tanesi top atar, diğeri de vuruşu kontrol eder ve yönlendirir.

	 
	Eğer iki çalıştırıcı ve çok toplu çalışma imkanı yok ise çocukları masa başında becerilerine göre ikili guruplayın. Çalıştırıcı masadan masaya dolaşıp sırayla çocuklarla tek tek ilgilenmelidir.

	4.
	Forehand-forehand çalışması  - Oyuncular ayrıca forehand topspin servis çalışması da yaparlar.


Gün 5

	1.
	Tüm sınıf hep birlikte forehand vuruşunu gösterir.

	2.
	Forehand-forehand çalışması

	3.
	Oyunlar - Brazilya takımlar veya kül tablası oyunu


Gün 6

	1.
	Backhand servis gösterimi

	 
	Backhand topspinli servis

	 
	Backhand kesme servis

	2.
	Backhand servis çalışması

	3.
	Forehand-forehand çalışması

	4.
	Oyunlar - Takım yarışları veya Brazilya takımlar


 

Gün 7

	1.
	Top zıplatma

	 
	Raketin forehand tarafı ile

	 
	Raketin backhand tarafı ile

	2.
	Backhand vuruş gösterimi

	3.
	Backhand vuruş çalışması

	 
	Tercihan birer-birer ve iki çalıştırıcı ile çok toplu olarak - bir tanesi top atar, diğeri de vuruşu kontrol eder ve yönlendirir.

	 
	Eğer iki çalıştırıcı ve çok toplu çalışma imkanı yok ise çocukları masa başında becerilerine göre ikili guruplayın. Çalıştırıcı masadan masaya dolaşıp sırayla çocuklarla tek tek ilgilenmelidir.

	4.
	Backhand-backhand vuruş çalışması
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