10 altın kural

I. Hangi stilde oynamak istiyorsanız o stilde oynayın. Başkalarının size nasıl oynamanız gerektiğini söylemelerine izin vermeyin. Ama oyununuzu geliştirmek için tavsiyeleri dinleyin. Stiliniz kişliliğinizin bir uzantısı olabilir. Oyunda ne kadar çeşitli stil kullanılırsa oyun o kadar zenginleşir. Oyuna birşeyler katın.
Kendinizden başkası olmaya çalışmayın. 

II. Taktik ve vuruş seçeneklerinizi kısıtlamayacak istediğiniz ekipmanla oynayın. Becerilerinizin üzerinde ekipman kullanmayın. Diğer ekipmanların oyun özelliklerini bilin.
Anahtar denemektir. 

III. Servisleri karşılamak, sayı almak, maçlar, rakiplerin ekipmanları, rakiplerin stilleri, rakiplerin davranışları, rakiplerin taktikleri, veya bunun gibi şeylerde taktik ve karşı taktikler geliştirin. Maçlardan önce, maç sırasında ve maçlardan sonra düşünün.
Akıllı olun. 

IV. Başkalarına saygı duyun ve size de saygı gösterilmesini isteyin. Rakibi kızdıracak, korkutacak veya rahatsız edecek taktikler kullanmayın. Her sayıda CHO! diye bağırmayın. Birisi sizinle oynamak isterse reddetmeyin. Oyundan zevk almaya çalışın ve başkalarının da bu zevkten kendi paylarını almalarını sağlayın. Diğer oyunculara yardım edin ve tavsiyelerde bulunun.
Ve nazik olun. 

V. Kazanmayı öğrenin. Kaybetmeyi de öğrenin. Hatalarınızı, zayıflıklarınızı ve yenilgilerinizi kabul edin ve kaybedince şikayet etmeyin. Hakettiğiniz için kaybetmişsinizdir.
Alçakgönüllü olun. 

VI. Şans diye bir şey yoktur. Toplara vurdukça sizin toplarınız da fileden gidecek veya kenara çarpacaktır. Rakibiniz topu fileden gelir veya kenara çarparsa sızlanmak yerine bu topları kurtarmayı öğrenin.
Kendinizi odaklayın. 

VII. Stilinizi ve tekniğinizi geliştirin. Zayıflıklarınızı geliştirmek kuvvetli taraflarınızı geliştirmekten daha kolaydır. Akıllı bir rakibin sizin zayıf noktalarınızı kullanacağını unutmayın. Önce neye çalışacağınıza, sonra niye ve nasıl yapacağınıza karar verin ve ondan sonra çalışın.
Topu oyunda tutmayı öğrenin. 

VIII. Kurallar ve ekipmanlar bazı ekipmanlara avantaj sağlayacak şekilde değişecektir. Siz de kendi ekipmanınızı değiştirebilir veya dezavantajlarını kabul edip oynamaya devam edebilirsiniz. Stiliniz yeni kurallardan zarar görmüş veya dezavantajlı duruma düşmüş olsa bile yine de kazanabilirsiniz. Yalnız biraz daha zor olacaktır. 
Hiçbir zaman sızlanmayın. 

IX. Başkalarına avantaj sağlayan ekipman yoktur. Hiçbir stil spor için kötü değildir. Hiç bir oyuncu daha iyi veya daha kötü bir atlet değildir. Ve tabii ki sizin kimseyi yargılamaya hakkınız yoktur. Bunun aksini düşünüyorsanız bu sporu bırakın.
Nazi olmayın. 

X. Saygı duymanız gereken tek kural oyunun kurallarıdır. Bunlar bu oyunun nasıl oynanması gerektiğini belirten kurallardır. Bunları okuyun, bunlara uyun ve uyulmasını sağlayın. Bu kuralları kendi avantajınıza kullanmaya çalışın.
Ama kural dışına çıkmayın. 

Boris
SPİNİ ANLAYALIM 

Larry Thoman

Newgy Robo-Pong 2000 Kullanım kılavuzundan alıntılar.

Diğer sporlara nazaran, masa tenisi daha çok bir spin sporudur. Masa tenisinde başarılı olmak için farklı spinler hakkında bilgi sahibi olmanız ve bunların etkilerini yok etmek için raketinizle nasıl vuruşlar yapmanız gerektiği bilmeniz gerekir. 

Raketinizle topa temas etmenin 2 genel yolu vardır. Birincisi kuvvet kullanarak; diğer bir deyişle, raket topun gelişine hızlı bir şekilde, beyzbolcuların sopa ile vurmalarına benzer şekilde, vurulur. Kuvvetli vurmanın ana amacı topun ileri gitmesi veya hızlı gitmesidir. Genelde bu tür vuruş yeni başlayanların ve acemi oyuncuların bildikleri tek vuruştur.

Topa vurmanın ikinci yöntemi ise topa doğrudan vurmak yerine raketi fırçalama hareketi ile topa bir kenarından sürterek vurmaktır. Bu vuruşta raketin üzerindeki lastik topu kısa süreli de olsa tutarak top üzerinde dönme hareketi başlatır. Topa fırçalama hareketi ile vurmanın ana amacı topu döndürmek veya spinli top göndermektir. Bu spinin türü ise raketin topla temas noktası, açısı ve raketin hareket yönüne bağlıdır. 

Üst seviye oyuncuların ana vuruşları spinli vuruşlardır. Gelen her topu spinli olarak geriye gönderebilirler. Bazen de çok daha fazla spinli vuruşlar yapabilirler. Robo-Pong 2000 spinli toplar göndererek üst seviye oyuncuları taklit edebilir. Antremansız olan oyuncular sık sık robotun spinlerinin çok kuvvetli olduğunu söylerler. Bu ifade antremansız oyuncular için doğrudur fakat antremanlı ve maçlara hazır oyunculara sorarsanız robotun spinleri normaldir. Eğer spin size ilk başlarda kuvvetli gelse bile çalışmaya devam edip, bu dökümandaki bilgileri uygulayarak kısa sürede alışıp, kendinizi adapte edebilirsiniz. Kendi spinli toplarınızı gönderebildiğiniz ve rakibinizin spinli toplarını karşılayabildiğiniz zaman masa tenisinin çok daha dinamik ve heyecanlı olduğunu göreceksiniz.

Aşağıdaki şekiller dört ana spin şeklini açıklamaktadır. Bunlar; topspin, kesme (backspin), sağ yanspin, ve sol yanspindir. Her spin türü için iki şema vardır. Bunlardan birincisi spinli bir topun dik ve hareketsiz olarak duran bir rakete çarptığında topun hereye gideceğini gösterir. İkincisi ise spinin etkisini düzeltmek için topa vuruş şekli ve raket açısının ne olması gerektiğini gösterir.

Topspin raketin yönü aşağıdan yukarıya doğru giderken topun üst kısmını fırçalayarak yapılır. Topspinli bir top masada zıpladıktan sonra daha alçaktan gitmeye başlar. Bu sebeple topspinli bir topa tüm güçle şut atılabilir. Topspinli bir top masada zıpladığı zaman spinden dolayı daha alçaktan ve biraz daha hızlı gitmeye başlar. Çoğu durumda topspin ofansif bir vuruş olarak kullanılır.

Topspin dik duran bir rakete çarptığı zaman, top raketin lastiğine tutunacak ve spinden dolayı yukarıya ve genelde çok yukarıya masa dışına doğru zıplayacaktır. Topspinli topu fazla yükseltmeden filenin karşı tarafına göndermek için raketi masaya dar açıyla tutarak topun üst kısmına temas ettirmek gerekir. Topda ne kadar fazla topspin varsa raketin o aranda daha fazla masaya dar açıyla kapatılarak vurulması gerekir (bakınız şekil G & H ). 

PRIVATE


Şekil G: Topspinli topun dik tutulan rakete reaksiyonu

Topspin raket aşağıdan yukarıya doğru giderken topun üst kısmını fırçalayarak yapılır. Top karşı tarafa bombe yaparak gider, zıpladıktan sonra alçalıp hızlanır, dik duran rakete çarpınca da yukarıya doğru fırlar. 

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Correction for Topspin"
Şekil H: Topspini düzeltme vuruş

Topspinli bir top dik duran bir rakete çarptığında havaya doğru fırladığına göre, raketi topa dik olarak değil de dar açıyla ve topun üst tarafına temas ettirmemeniz gerekir. Doğru raket açısıyla vurulduğunda top fazla yükselmeden filenin karşı tarafına gidecektir. Topu filenin karşı tarafına geçirmek için raketi ileriye doğru itmek gerekmez. 

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Flight of Backspin Ball"
Şekil I: Kesme topun dik tutulan rakete reaksiyonu

Kesme vuruş yapmak için raket yukarıdan aşağıya doğru hareket ettirilir ve topun alt kısmına vurulur. Topun gidişi düz ve alçaktır. Top zıpladıktan sonra hafifçe yükselir ve dik duran rakete çarptıktan sonra falsodan dolayı aşağıya doğru gider.

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Correction for Backspin"Şekil J: Kesmeyi düzeltme vuruşu

Kesme bir top dik duran bir rakete çarptığında aşağıya doğru gittiğine göre, raketi topa dik olarak değil de önü yukarıya bakacak şekilde geniş açıyla ve topun alt tarafına temas ettirmemiz gerekir. Bazen topun en altına temas etmek de gerekebilir. Topu filenin karşı tarafına geçirmek için temas sırasında raketi ileriye doğru itmek de gerekir.

Topspinle ilgili hatırlanması gereken önemli bir nokta karşılama sırasında raket ile hiç bir güç harcamadan sadece açıyı ayarlamak gerektiğidir. Topspin etkisi topun karşı tarafa gitmesini sağlayacaktır. Raketin açısını ayarlamak dışında bir kuvvet harcamak gerekmemektedir.

Kesme vuruş raketi yukarıdan aşağıya doğru hareket ettirirken topun alt kısmını fırçalayarak yapılır. Kesmenin top üzerinde yüzme veya yükselme etkisi vardır. Top masaya değdiği zaman topun falsosu masayla etkileşir ve topun hızının yavaşlayıp hafifçe yükselmesine sebep olur. Kesme topu kesme ile geri döndürürken tüm güçle vurmak çok zordur. Ne kadar kuvvetli vurursanız top o kadar yükselip masa dışına gitme eğilimi gösterir. Kesme vuruşlar daima defansif vuruş olarak yapılır.

Kesme top dik tutulan bir rakete çarptığı zaman topdaki falso raketin lastiğine değer değmez top doğrudan yere doğru gider. Sanki tüm falso ve hızını kaybetmiş gibi görünür. Bunu düzeltmek için raketin yüzeyini yukarıya doğru kaldırıp topun alt kısmına ileriye ve yukarıya doğru temas edilmesi gerekir. Topdaki kesme ne kadar kuvvetliyse raketin yüzü o oranda yukarıya doğru daha fazla kaldırılmalı ve topun daha alt kısmına temas edilmelidir (bakınız şekil I & J ).
Kesmenin topspine göre bir diğer farklı tarafı da filenin karşı tarafına geçirmek için topla temas sırasında raketi ileriye doğru hareket ettirme gerekliliğidir. Kesme bir topa atak yapmak daha zordur ve top aşağıya doğru gitme eğiliminde olduğu için daha fazla güç gerektirir. Kesme bir topa atak yaparken topu filenin üzerinden aşırtabilmek için yukarıya doğru kaldırma hareketi de yapmak gerekir. Bu işlem de topa ileriye doğru kısıtlı güç verebilmenize sebep olur. Genelde topspinli bir topa atak yapmak kesme topa oranla daha kolaydır. Defansif oyuncular için kesme ana vuruş şekli olmalıdır. Bunun sebebi rakibe kuvvetli ve öldürücü vuruş (şut) şansı vermemesidir. 

Rakibiniz topu sizin sağınızdan solunuza doğru fırçalayarak sağ yanspin oluşturabilir. Böyle bir falsonun topa etkisi yana doğru bükülme şeklinde olur. Top rakibin raketinden ayrıldıktan sonra bir an için sol tarafınıza doğru gidip sonra sağa doğru kıvrılacaktır. Masaya değdiği anda ise falsonun etkisinden dolayı sağ dışarıya doğru gidecektir.

Sağ yanspinli bir top dik duran bir rakete çarptığı zaman top solunuza doğru gider. Düzgün karşı vuruş yapmak için raket yüzü sağ tarafa doğru bakmalı ve topun sol tarafına temas edilmelidir (bakınız şekil K & L ).

Rakibiniz topu sizin solunuzdan sağınıza doğru fırçalayarak sol yanspin oluşturabilir. Sol yanspin, sağ yanspinin aynısıdır sadece falsosu ters tarafa doğrudur. Top rakibin raketinden ayrıldıktan sonra bir an için sağ tarafınıza doğru gidip sonra sola doğru kıvrılacaktır. Masaya değdiği anda ise falsonun etkisinden dolayı sol dışarıya doğru gidecektir. Sol yanspinli bir top dik duran bir rakete çarptığı zaman top sağınıza doğru gider. Düzgün karşı vuruş yapmak için raket yüzü sol tarafa doğru bakmalı ve topun sağ tarafına temas edilmelidir (bakınız şekil M & N ).
Yanspinli toplar masa tenisinde tek başlarına nadiren kullanılırlar. Normalde topspin veya kesme ile birlikte kombinasyonlu spin olarak kullanılırlar. Kombinasyonlu spin içeren bir vuruşta her iki spin etkisini içerir fakat bu etkinin miktarları tek başlarına kullanılmalarına oranla daha azdır. 

PRIVATE
Şekil K: Sağ yanspin topun rotası
Rakibiniz raketiyle topu sizin sağınızdan solunuza doğru fırçalayarak sağ yanspinli vuruş yapar. Topun rotası eğiktir. Top masaya değdikten sonra sizin sağınıza doğru kıvrılır. Dik tutulan bir rakete çarparsa sizin solunuza doğru yönlenir.
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Flight of Right Sidespin Ball"

Şekil L: Sağ yanspini düzeltme
Sağ yanspinli bir top dik tutulan bir rakete çarptığında sizin solunuza doğru kıvrıldığına göre, bunu düzeltmek için raketi sağa doğru döndürerek topun sol ortasından temas etmek gerekir.
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Correction for Right Sidespin"

Şekil M: Sol yanspin topun rotası
Rakibiniz raketiyle topu sizin solunuzdan sağınıza doğru fırçalayarak sol yanspinli vuruş yapar. Topun rotası eğiktir. Top masaya değdikten sonra sizin solunuza doğru kıvrılır. Dik tutulan bir rakete çarparsa sizin sağınıza doğru yönlenir.
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Flight"


Şekil N: Sol yanspini düzeltme
Sol yanspinli bir top dik tutulan bir rakete çarptığında sizin sağınıza doğru kıvrıldığına göre, bunu düzeltmek için raketi sola doğru döndürerek topun sağ ortasına temas etmek gerekir.
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Correction for Left Sidespin"

Örneğin sağ yanspin ve topspin içeren bir top size gelirken hem alçalacak hem de özellikle masaya değdikten sonra sağa doğru kıvrılacaktır. Topu düzgün olarak karşıya gönderebilmek için raketi sağa doğru ve dar açıyla tutarak topa sol üst kısmından vurmak gereklidir.

Spini ve etkilerini iyi anlamak bir oyuncunun başarılı olması için elzemdir. Spin uzmanlığı daha iyi olan bir oyuncu oyun kontrolünü daima elinde tutacaktır. Spin kullanarak rakibinizin oyununu kısıtlayabilir sizin oyununuzu oynamasını sağlayabilirsiniz. Masa tenisinde aşağıda belirtilen iki önemli becerinin mutlaka geliştirilmesi gerekir :

(1) Top gelirken top üzerindeki spin türü ve miktarını anında anlayabilmek. Rakibiniz topa vururken raket açısı ve yönünü izleyerek spin türünü anlayabilirsiniz. Spin hızını ise rakibin topa vuruş hızından ve kullandığı lastikten tahmin edebilirsiniz. Topla temas sırasında rakibinizin raketi ne kadar hızlanırsa ve topu fırçalama işlemi ne kadar incelirse top üzerinde o kadar fazla spin olacaktır.

Lastiklerin spin oluşturma kabiliyetleri yüzeylerinin top tutma özelliğine göre çok farklılık göstermektedir. Genelde düz lastikler tırtıl lastiklere oranla topu daha iyi tutarlar ve daha çok spin üretirler. Geniş kapsamlı bu iki kategorilerde bile lastiklerin spin oluşturma özellikleri çok farklılık göstermektedir. Bir lastiğin spin kapasitesini anlayabilmek için topu elinize alıp lastiğin yüzeyi üzerinde kaydırarak top tutmasını test edebilirsiniz. Bunu kendi lastiğinizde de yaparsanız diğer lastiğin sizin lastiğinize oranla daha spinli olup olmadığını anlayabilirsiniz.

(2) Spin tipini ve miktarını anladıktan sonra spinin etkisini yok etmek için anında raket açısını ayarlayabilmek. Raket tutuş gerginliği, bileğinizin gevşekliği, kolunuzun esnekliği ve vücut pozisyonunuz bu önemli becerinin geliştirilmesinde önemli rol oynayacaktır.
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TERİMLER
BACKSPIN: Topun geriye doğru dönüş yaparak karşı yöne hareket etmesi. 
BAT: Raketin diğer adı.
BİR SAYI: Sonucu sayılan oyun.
BLADE: Raketin tahta bölümü.
BLOCK: Topspin vuruşlara karşı yapılan vuruş.
CHOP: Kesme. Topun kuvvetli bir backspin ile karşı yöne hareket etmesi.
DRIVE: Masaya yakın pozisyonda yapılan spinli ya da spinsiz süratli vuruş.
DROP SHOT: Topu kısa olarak karşı alanda file dibine atmak. Top karşı alanda bir kez zıplayıp masa dışına çıkmıyorsa bu vuruşun etkinliğinden söz edilebilir.
FLICK / FLIP: Raketi fileye yakın noktada bilek veya üst kol hareketiyle hızlı biçimde çevirerek yapılan vuruş.
HAKEM: Oyunu idare eden kişi.
ITTF: Uluslararası Masa Tenisi Federasyonu.
JUNK: Spinden etkilenmeyen, rakibe spinsiz veya belirsiz falsolu toplar atan lastik.
LET: Sonucu sayılmayan oyun.
LOB: Rakibin sert vuruşlarını savunma amaçlı olarak masadan uzak bir konumdan geri göndermek için yapılan karşılama vuruşu.
LOOP: Topun hızla ileriye doğru dönerek gitmesi.
PADDLE: Raketin bir diğer adı.
PUSH: Hücum yapma imkanı olmayan anlarda masa üzerinde yapılan kesme ya da itme hareketi (Pasif vuruş. Hücum yapma imkanı 
RACKET: Raket
RAKET ELİ: Raketi taşıyan el.
SERBEST EL: Raketi taşımayan el.
SERVİS ATAN: Oyunda topa ilk vuruşu yapan oyuncu.
SERVİS KARŞILAYAN: Oyunda topa ikinci olarak vuran oyuncu.
SIDESPIN: Topun havada iki yana doğru eğri çizerek gitmesine yarayan vuruş.
SPIN: Topun dönerek hareket etmesi.
TMTF: Türkiye Masa Tenisi Federasyonu.
TOPSPIN: Topun ileriye doğru dönerek hareket etmesi.
TWIDDLE: Rakedi çevirerek vuruş yapmak.
TWIRL: Rakedi çevirerek vuruş yapmanın bir diğer adı.
UNDERSPIN: Topun geriye doğru dönüş yaparak hareket etmesi (Backspin ile aynı).
VURMAK: Raket elinde taşınan raketle veya aynı elin bileğe kadar olan bölümüyle topa dokunmak.
