MASA TENISI CALI SMA PROGRAMI -1

(sa el ile oynayan oyuncular icin)

FH.D=Forehand Drive

BH.D=Backhand Drive

Drive=Masaya yakin olarak yapilan spinsiz veyamalshizli vurus.
Forehand=SaEl ile oynayan oyuncunun gaarafi.

Backhand=SgEl ile oynayan oyuncunun sol tarafi.
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FH.D BH.D BH.D
Calsma 1 Calsma 2 Calisma 3
Her iki oyuncu da  Her iki oyuncu da  Bir oyuncu

capraz olarak
forehand drive
vurusu yapar.

capraz olarak
backhand drive
vurusu yapar.

BH.D FH.D
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FH.D FH.D
Calsma 4 Calsma 5
Bir onceki Her iki oyuncu da
calsmanin aynisi. forehand drive
Oyuncular vurusu yaparlar.
masanin dier Ik vurus capraz
kenarinda forehand tarafina,
calsirlar. ikinci vurug ise

ortaya yaplilir.
Ayak calstirmak
icin iyi bir
programdir.

forehand drive,
diger oyuncu ise
backhand drive
vurusu yapar.
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FH.D

EH.D

Calsma 6

1.Capraz forehand
tarafina. Her iki
oyuncu forehand
drive vurgu

yapar.

2. Ortaya. Her iki
oyuncu da fore-
hand drive vurgu
yaparlar.

3.Backhand tarafi-
na paralel. Bir
oyuncu forehand,
diger oyuncu ise
forehand drive vu-
rusu yapar.

MASA TENiSI CALI SMA PROGRAMI - 2
(Sas el ile oynayan oyuncular igin)

FH.D=Forehand drive

BH.D=Backhand drive

FH.BL=Forehand blok

BH.BL=Backhand blok

FH.Ts=Forehand topspin

Drive=Masaya yakin olarak yapilan spinsiz veyagglshizli vurus.
Block=Topspine kas yapilan temel defans vuw
Topspin=Kuvvetli spin ile masaya yakin yapilan siémurus.
Forehand=SaEl ile oynayan oyuncunun gaarafi.
Backhand=S@&El ile oynayan oyuncunun sol tarafi.
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Calsma 1

Bir oyuncu ¢apraz
vurus yaparken
digeri paralel
vurus yapar.

FH.EL BH.BL

BH.D FH.Te
Calgma 2 Calsma 3

Bir oyuncu Bir oyuncu capraz
backhand ile ve ortaya forehand

paralel ve gapraz topspin yapar,
vurus yapar, dger  diger oyuncu ise
oyuncu ise masadaforehand ile block
hareket ederek yapar.

forehand ve

backhand vurg

yapar.
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FH.Ts
Calsma 4

Bir dnceki
calsmanin
benzeri, tek fark
blok yapan
oyuncunun ortaya
gelen toplara
bakhand blok
yapmasi.

FH.Ts FH.Ts
Calsma 5 Calsma 6

Forehand tarafina Backhand tarafina
capraz forehand  ¢apraz forehand
topspin. topspin.

MASA TENiSI CALI SMA PROGRAMI - 3

(S& el ile oynayan oyuncular igin)

FH.D=Forehand drive
BH.D=Backhand drive
FH.BL=Forehand blok
BH.BL=Backhand blok
FH.Ts=Forehand topspin

Drive=Masaya yakin olarak yapilan spinsiz veyagalshizli vurus.
Block=Topspine kas yapilan temel defans vusu
Topspin=Kuvvetli spin ile masaya yakin yapilan aiarmurus.
Forehand=SaEl ile oynayan oyuncunun gaarafi.
Backhand=S@aEl ile oynayan oyuncunun sol tarafi.
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Cakma 2 Calma 3
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Calsma 4

BH.D&FH Ts EHD  FHTs
Calsma 5 Calsma 6

1. FH.Ts - 1,2. BH.D,



BH.BL FH.Ts
2.BH.D - 3.FH.Ts
FH.BL

MASA TENiSi CALI SMA PROGRAMI - 4
(Sas el ile oynayan oyuncular igin)

FH.D=Forehand drive

BH.D=Backhand drive

FH.BL=Forehand blok

BH.BL=Backhand blok

FH.Ts=Forehand topspin

Drive=Masaya yakin olarak yapilan spinsiz veyamalshizli vurus.
Block=Topspine ka# yapilan temel defans vumu
Topspin=Kuvvetli spin ile masaya yakin yapilan siémurus.
Forehand=SaEl ile oynayan oyuncunun gaarafi.
Backhand=S@aEl ile oynayan oyuncunun sol tarafi.
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