COK TOPLU CALI SMA iLE iLGILi TAVSIYELER

- -
Cok sayida top kullanilarak yapilan gaialar w\_é _:v ), yeni bglayanlardan en Ust seviye
erkek ve bayan oyunculara kadar tim oyunculargeismalarini ygunlagtirmak agisindan
kaginiimaz bir harici ydntem ve masa tenisigaalarina modern bir yakjandir. Ara
vererek yapilan ¢alma yontemleri ile masa tenisinin ¢ok 6zellikli ysyon olusturan ritmik,
ritmik olmayan, yapisal ve genel olarak her alagdzle goriindr ilerleme gianmaktadir.
Coklu top ¢caymalarinda bgarili olmak icin bir ¢alitiricinin masa tenisini sevmesi, anlamas
ve takdir etmesi ile birlikte, her kategorideki ayuilarin yillarca cagmalari sonucunda
ortaya ¢ikmy olan belirli kurallari unutmamasi gerekir.ger calstiricilarla tecrubelerini
paylgmali ve onlarin gcagmalarini da kendi ¢aimalari gibi detayli olarak analiz ederek
pratik ve teorik agidan bu ¢sinalari daha da gstirebilmelidir.

Chen Baochin, Li Sushen, Mr. Li, Hsi Enting, Lia@gliang, Lu Qiwei, Shijie Schop, Yunli
— Schreiner, Chen Chi gibi en ust seviye Cinligaicilar ve oyuncular ile birlikte ¢caima
sansina sahip birisi olarak ve 30 yildan daha uzue e yeni bglayan, ileri seviye, zevk
icin oynayan, veteran, disik tlkelerdeki birinci lig oyunculari ve Avrupa \tinya
capindaki oyuncular gibi her seviyedeki oyuncutatistirmis birisi olarak, ¢ok toplu
calsmalar konusunda bir gok enteresan ve faydal kelgghip oldgumu umuyorum.

Calgmalarinda ¢oklu top kullanan herkes icin bgyo tecriibelerimden bir kismini
akratmak istiyorum.

ilk olarak goklu top ¢cagmalarinin (g farklsekilde yapilabilecgini belirtmek isterim :

a. Coklu top gaymalari toplari pgpese atarak yapilabilir - ¢afirici oyuncu topa
vurduktan hemen sonra raketi ile bir sonraki tofau;a

b. Coklu top ¢caymalar ¢alstiricinin yedek cajma arkadst seklinde davranmasi ile
yapilabilir. Duzenli veya diizensiz gaha sirasinda ¢atirici ilk topu atar ve sonra
yedek gakma arkads seklinde bekler. Bir sonraki topu ancak bir hataijgagtan
sonra, hedef vurulduktan sonra veya yapilacak iglam baarildiktan sonra atar. Bu
calsmalarin hepsi tanimlangbelirli bir sure ile yikleme ve rahatlargeklinde
yapilir. Standart caimadan farki, top pthde kama olmayaca icin, kisa surelerde
daha uzun sureli olarak topla oynama imkaglesaasidir.

C. Toplar atarak ve yedek ¢aha arkadg seklinde davranmanin kombinasyonu
seklinde yapilan ¢caymalar. Caltirici ilk topu atar ve sonra bir kag vuyrigin yedek
calisma arkads seklinde oynar ve sonrada gahanin amacina laga olarak bir veya
daha fazla topu atar. Kisa bir aradan sonra ikdhgiirmalara aynsekilde balar.

Tavsiyem her ¢ ¢aima tipini de kullanmanizdir. Bunlar birbirindenKadir fakat
asagidaki konularda ortak amag ve etkileri vardir :

o Teknik calgmasi (teknik hesey demek dgldir fakat teknik olmadan heey hi¢ bir
sey demektir)

Taktik calsmasi (farkh durumlar igin ¢aima),
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Hizli disinme beceri ¢aimalari,

[e]

Psikolojik beceri ¢cagmalari,

[e]

Hareket ve vurgthassasg ¢alsmalari,
o Etki ve tepki camalari,

Coklu top ¢caymalarina bgamadan 6nce, tavsiyem imkan ve tercihlerinize g@néormans
egitimi i¢in gerekli olan ana ve yardimci ekipmangseenizdir. Ben ¢oklu top ¢amalari
icin farkli ekipman kullantyorum.

Raketler

Ben lastikleri farkli olan d#sik raketler kullaniyorumiki ana raketim vardir. Bunlardan
birisi ofansif lastik takili olan normal raketimigéri de ofansif lastik takili olan penholder
raketimdir. Yardimci raketlerim ise slingerli/stirgiziuzun tirtil, antispin, hizlandirici
zamkla kullanilan lastiklerin veya tirtil lastikki& olan raketlerdir.

Ana raketlerimi daima, yardimci raketlerimi ise uhur gerektirdgi zaman kullanirim.

Yardimci raketlerin 6zel amaci vyrhassasiyet ¢ainalarinda kullaniimasidir. Bu raketler
masa Uzerine dgsik yerlere konur, ¢cagmakta olan oyuncu top bu raketlere ¢arptiktan sonra
topun alaca falsoya gore dgru vurusu yapmaya ¢air.

150-200 top ihtiva eden sepet

73 cm yuksekfi olan tekerlekli ve masa seviyesinden biraz dalaaida duran, oyuncularin
dikkatini dazitmamak igin koyu ysl renkli olan top kabidir. Tekerlekleri sayesirtue!i bir
sekilde pozisyonu d@stirilebilir. Bu sayede ¢agtirici toplari hig bir zorlukla karlasmadan
masanin her agisindan atabilir.

Kucluk masa saati
Ben saati sol file gutgunun yanina koyarim. Saatin buylk saniye kollardwaBoylece

calisma sirasinda dakika ve saniye sireleri kolaylikiatiol edilebilir. Saat ayni zamanda
natiz aislarinin kontroli igin de kullailabilir.



Bir cift Bateri gubuklar 1

Bilek esneklgi calismalarinda kullanilir. Coklu top ¢amalarindan énce bir kag kisa gala
yapilmasi tavsiye edilir.

Tenis toplari ve onlarin yarimlari - limonlar vergadallar

Calstirici tarafindaki sahaya bir sari ve bir portalalgi tenis topu ve on tane ayni renk
yarim tenis topu konur. Bunlar gigik yerlere yerlgtirilir. Her yastaki oyuncularin bunlarla
calisirken aldiklari zevk ve motivasyon inaniimazdir. Brdeki vury hassasgi
alistirmalarinda ortak bir tanim kullanilir. "Portakalle limonlar, karpuzlar ¢é".
Oyuncular yarim tenis toplarina (portakallar vedimtar) topu ¢arptirirlarsa sayi kazanirlar,
daha buyuk olan karpuza (tenis topu) carptiririaesa kaybederler. Oyuncunun busatma
sirasinda serbest olan elinde bir veya yarim tepis tutmasi bu kolunun ve elinin belirli
vuruslarda optimum seviyede hareketini ve parmak poziepo kazanmasini ayacaktir.

Siperlikli sapka

Masa tzerinde ters olarak kongralan birsapka topspin ¢caimalariigin gok uygun bir hed:
olmaktadir. Topapkanin icine diitigli zaman sadece spini fazla olan togikanin iginde
kalmaktadir. Hizi ¢ok spini az olan toplar gse@kanin igcine dgiiiklerinde ziplayip
ctkmaktadirlar. Bu tur hassasiyet ve whissi ¢alsmalari 6zellikle cocuklarda karih
olmaktadir. D@ru vurus, raketin dgru ve kontrolli vurgunu gerektirdii igin, sadece
hassasiyet ve hissetme ile mimkindur. Bu tgtiahalarin “portakallar ve limonlar” tari
alistirmalar ile kombinasyonu @ik olasiliklar sunmaktadir.

20-30 tane deforme olrgunasa tenisi topu

Topun bir kenari kismi olarak igeriye gro basiimg olmalidir (en basigekli ile topu elinize
alip bgparmaniz ile bastirin). Bu tur deforme olmtoplari atarak etki ve tepki turii
alistirmalari yaptiriyorum. Ayrica program @eikli gine gecs sirasinda da bunlari
kullantyorum.

1. Gerekli olan ana ekipman, asil raketler ve topldurd@gu kaptir. Dger tim ekipman
yardimci ekipmandir.

2. Calsma balamadan 6nce oyuncularings& durumlari kontrol edilir. Sadece el
olanlar cagmaya katilabilirler.

3. Calsmaya bglamadan 6nce ¢amanin igergini ve amacini agiklamamiz gerekir. Bu
sekilde oyuncular kendilerini beyin olarak gahaya hazirlayabilirler ve iyi konsantre
olup motive olabilirler. Cagtiricinin oyunculara bu tur gtirmalarin amacini kendi
kendilerine tekrar etmelerini sdylemesi gerekliadgydali olabilir. Geri besleme
yontemi bu en hizl top oyununun kargriatekniklerini Grenmede ve otomatik hale
getirmede bir art okturacaktir.

4. Coklu top ¢calmasina bglamadan 6nce toplu veya topsuz isinma harekelteiksiz
yapmak mutlakaarttir.

Coklu top ¢aymalarinda performans ile ilgili bazi ek tecribetdrde aktarmak istiyorum.

1. Calstirict ile oyuncunun ikikisi calsmalara dgil, karsilikli saygi ve guvene dayali
olmalidir. Daima itilerek ¢agan oyuncularin hi¢ bir zaman iyi oyuncu olgzaslari
yoktur.

2. Calstirici glveni soylediklerinin giicti ile kazanmalidaug ile sdyledikleriyle d#l.
Bu calstiricinin oyuncudan ne yapmasini isfiaii gdsterebilmesi demektir.

3. Calstirici yiksek sesle ve net olarak kemalidir. Ezer calstiricinin sesi salonda
duyulamazsa ¢aima bglamams demektir. Caktiricinin pozitif digiinceler iginde
olmasi, oyuncularini motive etmek igin onlari 6viestenkit etmesi gerekir.
Ozellikle goklu top yéntemi ile ¢alrken oyuncunun ve catiricinin cabuk
yorulmalari sebebiyle konsantrasyorselive uyymazliklar olgabilir.

4. Yorulmalara ramen yapilacak olan komik espiriler ve hareketlenadfere ve pozitif
distinceye iyi yonde etki eder.

5. Ben genellikle ¢oklu top ¢amasina iki oyuncu ile kagk ciftler hareketleri ile
baglarim ve dzellikle ayak hareketlerinin gho yapiimasina dikkat ederim.

6. Coklu top ¢cakmalarinda toplari atangmin hem penholder hem de normal raket
kullanmasi tavsiye edilir. Oyuncu hem kendi tekolitnaklarini hem de anlama ve
reaksiyon gosterebilme bilgisini ggliir. Bence kisa ve uzun kesme top atmanin en
iyi yontemi Yugoslav stili ile raket tutularak aridir (Dolinar vs). Bgparmak
raketinin 6n kismina gerilerek yegteilir, di ger dort parmak ise penholder raketin
kismina gerilerek yeriirilir. Bu sekilde kesme toplarin falso miktarini, uzuglau
ve yukseklgini degistirmek ¢ok kolaydir ve iyi teknisyenlerghr forehand vurgarini
da ¢ok iyi yapabilirler. Byekilde raket tutma yontemini normal raket tutan top
aticilara tavsiye ediyorum ¢unki normal raket gugda forehand kesme yapmak zor
ve oyuncular sikca raketlerini masaya ¢arparlanaesaya/rakete zarar verirler. Ayrica
verdikleri falsonun kalitesi de iyi gédir.

7. Normal raket ile forehand ve backhand toglatini yapin ve belirli vurglari
maksimum teknik performans ile yapin ki oyunculérsgl yeteneklerini gefiirerek
zamaninda anlamay! ve reaksiyon gostermgsarisinler.

8. Bazi durumlarda ¢ahiricinin topu dier eliyle atmasi faydahdir. Beekilde oyuncular
raketi farkli elle tutan oyunculara kkaoynamaya adirlar.

9. Coklu topla caymanin baarili olabilmesine en énemli etken atilan toplayencek



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a.

b.

oyunda gelebilecek tum pozisyonlara bengilde atiimasidir. Forehand §&sinden,
ortadan, backhand késinden, yari ve uzak mesafeden sBkilde yapildginda negat
otomatik hareketlerden kaginilir, 6gme sadece rakibin backhandgeSinden gelen
toplara kagi iyi etki ve tepki verebilmek.

Atilan toplarin falsosunu ve hizinigilgirin. Bence topu atanin topa her turli falsoyu,
ozellikle de spin ve kesme tirl falsolari fagdkillerde verebilmesi gerekir. Atilan
toplarin hizlarini farklilgtirabilmek igin topa vururken gok iyi hissedebiligeellikleri
de gereklidir.

Toplarin nereye atilghyla ilgili olarak tempoyu dgstirin (masa tenisinde tempo
yoktur !). Toplarin atiimasini hizlandirirken alpaaimaya da 6zellikle dikkat etmeniz
gerekir. Bu in ¢ok hizl veya ¢ok yasayapiimasi ¢cajmanin amaci ne olursa olsun
istenilen etkiyi yaratmayacaktir. En iyisi tempdyin oyuncunun bgangi¢ durumuna,
teknik seviyesine ve ¢gimanin amacina gore ayarlamaktir. Gineamag vury
teknigini artirmak ise tempo yayalmali, reaksiyon ve enerji kapasitesi
calsmalarinda ise tempo daha hizli olmalidir. Bencetimdii masa tenisi
calsmalarinda, 6zellikle de coklu top gahalarinda, cajtiricilarin (yedek ¢cagma
arkadar) en 6nemli becerileri tempoyu, atilan toplariisdave hizlarini
degistirebilmeleridir.yi ve baarili sonuglara geng ve tecriibesiz oyuncularla
ulasilabilmektedir. Bir oyuncu énce temponun, falsomertop hizinin désmesine
alismakta, sonra da kendisini gigtirmeye balamak igin motivasyon gtamaktadir.

Atilan toplarin zamanlamasinigigirin. Bir oyuncunun ilk vurgundan sonra
caltiric ikinci topu atar ve daha sonraki toplagagadaki t¢ farkl zamanlama
tanimindan birisine gore atar :

. ilk atilan topun kanlandiktan ve topu atanin sahasinadikten sonra
. Ik atilan topun kaslandiktan ve topu atanin sahasingdig anda
. Ik atilan topun kaglandiktan ve topu atanin sahasingrdesinden 6nce

a), b), ¢) nin kombinasyonlari da olabilir. Anltoplarin zamanlamasinigigirerek
magctaki gercek durumlari afwrabildiginiz gibi macta olgamayacak fakat oyuncun
daha hizh ve iyi reaksiyon gostermesini gerekiékedurumlara da sebep olabilirsiniz.
Eger bir oyuncu bdylesine zor pozisyonlarséal olarak ¢ozebiliyorsa gergek
maglardaki standart durumlarla bir sorugamayacak demektir.

Yiiklemelerin ve aralarin sirelerini, tekrar ayni degistirin. Degisik calismalari
yiiklemeyi, oyuncunun ilk durumuna, syaa, teknik seviyesine ve ¢gihanin amacina
gore birlatirerek tekrar edin. Caltiricinin (toplari atan kinin) ve yedek ¢ajma
arkadainin teknik becerisi ve tecribesi cok 6nemlidigeEbu slemler abartilirsa
calisma top yiklemesine dosiir ki ben bunu sadece en ust seviye oyuncularin
calstirimasinda tavsiye ederim. Tecribeli bir giatici top atmayi abartip
abartmadiini oyuncularinin gozlerine bakarak anlar. Bazamz&ontrol etmek de
faydalidir. Her durumda @oinlugugun ve ¢alma yukinin uzmanca ggtiriimesiyle
narmale dongitrilebilir.

Calstirici arkadaglarimi ¢oklu top caymalarinda, 6zellikle de etki ve tepki turt
calsmalarda, kendi vurutekniklerine, vurg hassasiyetlerine, performas
surekliliklerine, falso ve hiz ggsikliklerini hissetme ve atilan toplarin tempo ve
zamanlamalarinin ayarlanmasi konularina 6zelliki&at etmeleri konusunda
uyarmak isterim. Oyuncu ve yedek gaia arkadsinin koordinasyon ve
senkronizasyon konularinda uyumluluklari gok éneimliElinizde 2-3 den fazla top
tutmay! tavsiye etmem. Cok topun (6-7 tane) elti@masi caktiricinin top atma
hassasiyeti ve sireklii konularinda ve ayrica toplarin atilmasinda falgsindan
negatif etki olgturmaktadir (ellerin terlemesi ve toplarin terdsiammasseklinde).
Topla dolu elden her topu idegdkilde atmak ¢ok zordur. Buna ek olarak :

Topu elden dizudan raketin Gzerine atip raket ilegdadan kagi sahaya géndermek
(uzaktan top gag! diserken yapilan vurgar harig)
Topu fileye ¢ok yakin yerden midahgdmsi azalacagekilde atmak

zaten kisa olan muidahale zamanina, zamanlamaya téopasa ve vusthassasiyetine
negatif etki yapacaktir. Ayrica topun keya disme acisgergek oyundakilere benzemeye:
ve bunun sonucunda oyuncuda kétl huylarigrohsina ve yanjiotomatiklemeye yol
acacaktir. Bunlarin aksine ¢oklu top galalari 6zellikle de etki ve tepki turti gahalar top
ayrimi yapma ve oyuncunun kendisini adapte etm#ikieeni artiracak ve hizlandiracaktir.

16.

16)Oyuncu bana 15-90 dakika stiren ¢oklu top saialarinin sonunda (a, b, c)
performanslarina, camanin miktari ve ygunluguna gére yiiksek toplarin gigik
sekillerde oldurulmesi ¢caijmalarini masa uzerindeki gigik hedeflere vurmaya
calsmaseklinde yaptirinm. Byekilde ek motivasyon ve patlayici glict giluran
enerji kapasitesinin kullaniimasinigéarim. Oyuncu hedef tenis toplarina topu
vurdurarak onlari masastina digurdigti zaman ¢cagmasini bitiririm. Boylesine zorlu
bir calsmanin pozitif birsekilde bitirilmesi cok 6nemlidir.

Sozlerimi bitirirken gaktiricilarin geng oyuncularla ¢altken gagida belirttgim konulara
ozellikle dikkat etmelerini isterim.
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Raket tutma, bave 6n parmaklarin pozisyonu. ger parmaklar gesek olmali.

Tum vurylarda raket hareketinin daima arkadaglémasi.

Vurus ne olursa olsun raket topa hamle yapmal, tergl.de

Raketin ust kismi topa yukaridan vurmali (yliksefiadsda yan spin harig).

Vurus teknigi calismasini yardim ile yapmali yer ¢cekimine gategil.

Vurus teknigi calismalarini dgisik calismalar birlgtirerek, dizeltmeleri ise analiz ve
calsmalar birlatirerek yapmali.

Topla temas viicudun 6n kisminda yapiimal (alggein).

Masa tenisinde servis hari¢ her vgteuayaklar, gig-cikis prensibine gére denge
pozisyonu olarak adlandirilan pozisyong&uoveya bu pozisyondan uzadagru
yapilmahdir.

Tum temel vurglar ve bu vurglarin balantilari raket tutan kol ile ¢d, tim vicutla



yagiimalidir.
o Diger el kontrollii vurglarda denge gdgamak icin kullaniimalidir.

Coklu top ¢caymalarinda daha iyi dengegamak igin calgtiricilara tavsiyem ggidaki
konularla ilgili olarak argtirma yapmalaridir :

1. Top gids agisinin dgiik oldusu durumlarda topun biomekanik hizlangekilleri, kas
agirliginin artmasi ve kol uzungunun diguk acili vurglarn yavalatmasi, kiicik agi
degisimleri ve topla temasin hizli yapiimasinin gidgisi yliksek olan toplari
hizlandirmasi. Bunu denemek icin topa tenis raletiizl bir vurys yapmayi veya
tersini deneyiniz.

2. TWWTT- SML SYSTEM. Bu sistemin temeli toplari fplsahaya mimkun olgu
kadar hizli géndermektir (topun yikselmegmasinda). Topa hizli vuruimaz ve
genellikle gelen topun hiz ve falsosunu kullanaraglir. Vurwglarin nazikge
yarlimasi gerekir.



